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Le fromage allié pour
notre santeé

Oui, le fromage est un allié de poids pour un régime
protéiné, a condition de ne pas piocher n'importe
quoi dans le plateau a la fin du repas.

La densité nutritionnelle du fromage face aux
objectifs de perte de gras

On ne va pas se mentir, le fromage a longtemps trainé
une réputation de "bombe calorique" dans les cabinets
de diététique a I'ancienne. Pourtant, quand on regarde
les chiffres de plus prés, la réalité est bien plus
nuancée. Le fromage est une source de protéines com-
pletes, ce qui signifie qu'il apporte tous les acides
aminés essentiels que le corps ne sait pas fabriquer
tout seul. Pour quelqu'un qui cherche a maintenir sa
masse musculaire tout en brldlant du gras, c'est une
aubaine. Mais attention, car la ou ¢a coince, c'est sur la
balance énergétique globale.

Protéines de haute valeur biologique et
biodisponibilité
Les protéines laitieres, principalement la caséine et le
lactosérum, possédent un indice d'utilisation digestive
record. Concrétement, votre corps absorbe presque
tout ce que vous lui donnez. C'est une différence
majeure avec certaines sources végétales ou les fibres
ou les antinutriments peuvent freiner I'assimilation. Or,
dans un régime protéiné, on cherche I'efficacité maxi-
male. Un morceau de 30 grammes de Comté apporte
environ 8 grammes de protéines de haute qualité. C'est
I'équivalent d'un gros ceuf, mais avec une saveur et une
texture qui cassent la monotonie des blancs de poulet a
la vapeur (avouez que c'est quand méme plus sympa).

Le cas particulier de la caséine et de la satiété
Le fromage est majoritairement composé de caséine.
C'est une protéine a digestion lente. Contrairement a la
whey qui passe dans le sang comme une fleche, la
caseéine forme un genre de gel dans I'estomac. Résultat
: vous vous sentez calé beaucoup plus longtemps. C'est
un point que je trouve souvent sous-estimé dans les
programmes de nutrition sportive. Consommer un peu de
fromage en fin de repas ou en collation peut stopper net les
envies de grignotage deux heures plus tard. Et c'est pré-
cisément la que le fromage gagne des points sur les
poudres protéinées industrielles.

Tous les fromages ne se valent pas, loin de la. Si vous
pensez que manger du Boursin a la petite cuillere va vous
aider a sculpter vos abdominaux, on est loin du compte. |l
existe une regle simple mais souvent ignorée : plus un fro-
mage est dur, plus il est riche en protéines, mais aussi en
calories. A linverse, les fromages frais regorgent d'eau, ce
qui dilue les nutriments mais allege considérablement la
facture calorique. C'est un arbitrage permanent qu'il faut
savoir gérer selon le moment de la journée.

Les péates pressées cuites : le record absolu
de protéines

Si votre priorité est d'atteindre votre quota de 1,5 ou 2
grammes de protéines par kilo de poids de corps,
tournez-vous vers les "costauds". Le Parmesan
(Parmigiano Reggiano) est le roi incontesté avec envi-
ron 33 % de protéines. L'Emmental et le Beaufort suiv-
ent de prés avec 28 & 30 %. C'est énorme. A titre de
comparaison, un steak haché a 5 % de matiéres grass-
es tourne autour de 21 %. Sauf que (car il y a toujours
un "sauf que"), ces fromages affichent aussi 350 a 400
calories pour 100 grammes. Il faut donc les utiliser
comme un condiment de luxe ou une source protéique
ciblée, et non comme la base de votre alimentation.
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Festival de Cannes

Clap de fin pour la 79éme édition du Festival de
Cannes ! Le jury présidé par Park Chan wook a
réservé ses prix les plus prestigieux a de grands
habitués de palmarés et assumé la collégialité de
plusieurs récompenses.

Et de deux ! Prés de vingt ans aprés sa premiére
Palme d’or pour 4 mois, 3 semaines, 2 jours, quinze
ans aprés son Prix du scénario pour Au-dela des
collines, et une décennie aprés celui de la Mise en
scéne pour Baccalauréat, le cinéaste roumain Cristian
Mungiu récidive et rafle le trophée supréme pour la
seconde fois.

Fjord, son septiéeme long-métrage, expose les frac-
tures et contradictions d’'une société qui se prétend
progressiste et bienveillante. Porté par Sebastian
Stan, le soldat de I'hiver de I'univers étendu Marvel, et
Renate Reinsve, Prix d’interprétation féminine 2021
pour Julie (en 12 chapitres), le drame ausculte le
cauchemar d’une famille roumaine suite a son installa-
tion dans un village norvégien reculé.

Mungiu devient le dixiéme metteur en scéne a rejoin-
dre le cercle tres fermé des doubles palmés aux cotés
de Francis Ford Coppola, des fréres Dardenne,
Michael Haneke, Ken Loach ou encore Ruben Otslund.

Et de deux également pour Andrei Zviaguintsev, dont
Minotaure remporte le Grand Prix, prés de dix ans
aprés le Prix du Jury décerné a Faute d’amour et
douze ans aprés son Prix du scénario pour Léviathan.
Transposition libre de La Femme infidéle de Claude
Chabrol dans le contexte d’'une Russie a I'aube de I'in-
vasion de I'Ukraine, Minotaure observe la déliques-
cence d’un couple dans son intimité et d’'une société
dans son ensemble avec la guerre pour toile de fond.

Et de deux enfin pour le Polonais Pawel Pawlikowski,
dont la Mise en scéne avait déja été distinguée en
2018 pour Cold War. Road trip en noir et blanc,
Fatherland relate le retour d’exil de I'écrivain allemand
Thomas Mann aprés la guerre dans une patrie en
ruines, a I'image de sa famille.

Sandra Hiller transforme décidément tout ce qu’elle
touche en or (ou presque) aprés la Palme 2023
accordée a Anatomie d’'une chute de Justine Triet et le
Grand Prix 2023 pour La Zone d’intérét de Jonathan
Glazer. Pawlikowski partage ce Prix de la mise en
scéne avec le duo de réalisateurs ibériques Los Javis,
récompensés pour La Bola Negra, fresque queer sur
fond de franquisme, avec Pénelope Cruz.

Le Prix du Jury revient a la cinéaste allemande
Valeska Grisebach pour L’Aventure révée, western aux
confins de 'Europe post-soviétique. Tandis que le Prix
du scénario sacre Notre salut dEmmanuel Marre pour

le portrait sans concession de son aieul, collabo zélé
jouant son va-tout auprés du régime de Vichy, incarné
par Swann Arlaud.

Chacun des prix d’interprétation salue des prestations
en duos. Il en va ainsi ’Emmanuel Macchia et Valentin
Campagne, révélations de Coward du Flamand Lukas
Dhont (Caméra d’Or 2018 pour Girl et Grand Prix du
Jury 2022 pour Close), consacré aux premiers émois
vécus par deux soldats dans I'enfer des tranchées.
Virginie Efira partage quant a elle avec Tao Okamoto le
deuxieéme prix majeur de sa carriere aprés son César
(pour Revoir Paris d’Alice Winocour) au titre de leurs
performances dans Soudain de Ryldsuke Hamaguchi.
Déja lauréat du Prix du scénario 2021 et Oscar du
Meilleur film étranger 2022 pour Drive My Car, le
Japonais pose cette fois-ci sa caméra dans un Ehpad
expéerimentant des méthodes de soins plus humaines.

La Caméra dor couronne enfin Ben'imana de la
Rwandaise Marie-Clémentine Dusabejambo.
Sélectionné dans la section Un Certain Regard, ce pre-
mier film traite du douloureux sujet des tribunaux pop-
ulaires post-génocide.

Au vu de ce palmarés globalement masculin, et malgré
un effort de représentativité au sein de la sélection, les
triomphes féminins de Julia Ducournau et Justine Triet
du début de la décennie paraissent déja bien loin...

D’autant qu’exclusivement trusté par des auteurs
chevronnés issus de I'Est du continent européen, le
podium va jusqu’a enfoncer le clou de palmarés
passés en remettant des prix déja regus par les
mémes lauréats dans I'Histoire du Festival.

En dépit de ce conservatisme de facade, le palmares
2026 consacre un cinéma politiquement engagé se
retournant sur les horreurs du passé pour mieux inter-
roger celles du présent.
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Maurice et les Etats-Unis d’Amérique
ont renforcé leur coopération bilatérale
au quartier général de la Force mobile
spéciale (SMF) a Vacoas avec la signa-
ture officielle de 'accord de partenariat
d’Etat (SPP) entre la Force de police
mauricienne (MPF) et la Garde nationale
du Nouveau-Mexique.

Les signataires étaient le commissaire de
police (CP), M. Rampersad Soorojebally, et
le chef de la Garde nationale du Nouveau-
Mexique, le général de division Miguel
Aguilar. Cet accord officialise un partenariat
a long terme visant a renforcer la coopéra-
tion en matiére de sécurité, la préparation
aux situations d'urgence, le développement
professionnel et les échanges institution-
nels entre les deux pays.

Le Secrétaire aux Affaires intérieures
(SHA), Mme Kan Oye Fong Weng-Poorun;
le Chargé d'affaires de 'ambassade des
Etats-Unis, M. Craig Halbmaier; le
Commissaire adjoint de la police et
Commandant du SMF, M. Premanand

Budhoo; ainsi que d’autres personnalités

étaient présents a cette occasion.

Dans son allocution, le CP a souligné de
maniére solennelle que Maurice renforce
ses capacités nationales de préparation et
de réponse aux catastrophes grace a un
partenariat stratégique entre le MPF et la
Garde nationale du Nouveau-Mexique. Il a
souligné que cette collaboration renforcera
la coordination des interventions d’urgence,
I'aide humanitaire, la gestion des crises et la
préparation opérationnelle afin de mieux
protéger les communautés et de construire
une Tle Maurice plus résiliente.

Dans le méme ordre d’idées, le général de
division Aguilar a observé que le nouveau
PSP renforce 'engagement commun des
deux pays en faveur de la sécurité
régionale, de la réponse aux catastrophes
et de la coopération militaire profession-
nelle. Grace a ce partenariat, a-t-il souligné,
la Garde nationale du Nouveau-Mexique
approfondira les liens interpersonnels,
échangera des compétences et renforcera
des capacités durables au profit des deux
nations.

Pour sa part, SHA Fong Weng- Poorun a

rappelé que Maurice et les Etats-Unis ont
déja signé plusieurs accords dans divers
domaines. Ce dernier accord entre le MPF
et la Garde nationale du Nouveau-Mexique
permettra aux deux autorités de collaborer,
de partager leur expertise et les nouvelles
technologies, et de fonctionner de maniére
plus efficace, a-t-elle déclaré.

Quant a M. Halbmaier, il a déclaré que cet
accord crée un pont de peuple a peuple qui
transcende 'engagement militaire tradition-
nel. Selon lui, cette action soutiendra une
région de l'océan Indien slre et stable qui
permet le commerce, linvestissement et les
voyages qui profitent aux deux pays. Il a
également parlé du Sommet des affaires
Etats-Unis-Afrique, qui sera accueilli par
Maurice en juillet de cette année, et qui ren-
forcera les relations économiques, commer-
ciales et interpersonnelles tout en renforcant
limportance de la stabilité et de la sécurité
régionales dans 'océan Indien occidental.

Avant la cérémonie de signature, une série
d’activités ont eu lieu a laile mobile de la

SMF II's aglssalt d’un quart de garde d une
démonstration sur le Maintien de l'ordre,
d’'une démonstration sur la recherche et le
sauvetage en milieu urbain, d’'une démon-
stration du Groupe d’intervention de la
police Mauricienne sur le glissement et le

rappel et d'une démonstration
d’équipement.
A propos du Programme
de partenariat d’Etat

Le SPP, administré par le département
américain de la Guerre par l'intermédiaire
du National Guard Bureau, est 'une des ini-
tiatives de coopération internationale les
plus réussies et les plus durables des Etats-
Unis, qui établit des partenariats durables et
centrés sur la personne entre les Etats
américains et les pays partenaires du
monde entier. Grace a ce nouveau parte-
nariat, Maurice et la Garde nationale du
Nouveau-Mexique approfondiront leur col-
laboration dans des domaines d'importance
stratégiqgue commune, notamment la sécu-
rité maritime, la préparation aux catastro-
phes, la réponse aux crises, le développe-
ment du leadership et les échanges tech-
niques.

Lancement du haréme national des tarifs pour renforcer
Ia transnarence BI Ia flalllllle des coiits

Le baréeme national des tarifs (NSR), un document
de référence clé congu pour améliorer la trans-
parence, la cohérence et I'équité des prix dans le
secteur de la construction, a été lancé en présence
du ministre de [I'Infrastructure nationale, M.
Govindranath Gunness, au Caudan Arts Centre a
Port-Louis.

Le RSN contient plus de 6 000 taux de construction et
sert d’outil de référence essentiel pour la planification, la
budgétisation, les appels d'offres et I'administration des
contrats dans l'industrie de la construction.

Dans son allocution, le ministre Gunness a déclaré que
le baréme des taux de 2021 avait été révisé afin de
mieux refléter les conditions actuelles du marché, les
nouvelles technologies et les pratiques exemplaires
émergentes dans le secteur de la construction. Le RSN,
a-t-il dit, est un instrument national qui favorisera la con-
fiance, la discipline et la transparence dans l'industrie
de la construction.

Il a souligné que le RSN reste une référence indicative
et integre des taux minimaux et maximaux afin de tenir
compte des conditions de marché, de la disponibilité
des ressources et des conditions d’achat variables.

M. Gunness a également fait observer que le secteur de
la construction continue de faire face a de nombreux

défis, notamment la hausse des colts des matériaux, la
pénurie de main-d’ceuvre qualifiée, 'augmentation des
frais de transport, les fluctuations monétaires, la volatil-
ité des prix de I'énergie, ainsi que I'incertitude découlant
des conflits et des perturbations sur les routes commer-
ciales mondiales. Selon lui, les économies de la con-
struction les plus performantes sont celles qui combi-
nent l'investissement avec « des normes solides, des
outils numériques, la durabilit¢ et des informations
fiables sur les colts », soulignant ainsi la nécessité de
mécanismes de tarification plus réalistes, transparents
et alignés sur les conditions du marché.

Il a rappelé qu’avec la promulgation de la loi de 2023 sur

I’Autorité de l'industrie de la construction, I'Autorité de
l'industrie de la construction (CIA) s’est vu confier des
responsabilités plus larges, notamment la réglementa-
tion, I'élaboration de normes, la durabilité, la formation,
I'innovation, le contréle des batiments, les conseils en
matiére d’approvisionnement, I'élaboration de codes, la
promotion de la modélisation des informations sur les
batiments et le soutien a une industrie de la construction
plus professionnelle et responsable.

En outre, le ministre a lancé un appel pressant aux min-
istéres, départements, autorités locales, organismes
parapublics, entreprises publiques, consultants, entre-
preneurs et promoteurs privés pour qu’ils utilisent le
RSN lorsqu’ils établissent des estimations pour des pro-
jets de construction. Il espére que le prochain budget
donnera un nouvel élan a l'industrie de la construction a
Maurice.

Egalement présent a I'événement, le président de la
CIA, M. Avinash Shree Mojee, a indiqué que le lance-
ment du NSR réitére I'engagement a construire une
industrie de la construction plus forte, plus juste et plus
résiliente. Selon lui, le RSN contribuera a réglementer,
guider et moderniser le secteur de la construction par la
mise en place d'un cadre uniforme et moderne. Il a
ajouté que la CIA reste déterminée a réglementer et a
promouvoir la croissance durable de lindustrie de la
construction.
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Les efforts visant a renforcer les pra-
tiques agricoles durables et
résilientes au climat a Maurice et a
Rodrigues ont été soulignés lors
d’une journée de terrain sur le theme
« Démonstration des pratiques inté-
grées pour une production durable de
fourrage et d’élevage », organisée par
I'Institut de recherche et de vulgarisa-
tion alimentaire et agricole (FAREI) a
la Station de recherche sur I’élevage
de Curepipe. Une brochure intitulée «
Pratiques de gestion durable des ter-
res pour la production fourragére » a
également été lancée a cette occa-
sion.

Cette manifestation s’inscrit dans le
cadre du projet de la République de
Maurice, du Fonds pour I'environnement
mondial et du Programme des Nations
Unies pour le développement (PNUD)
intitulé « Intégration de la gestion durable
des terres et de la conservation de la bio-
diversité dans la République de Maurice
», qui vise a promouvoir la gestion
durable des terres dans les paysages de
production grace a une approche inter-
sectorielle globale.

Dans le cadre de ce projet, des initiatives
pilotes sur l'agriculture de conservation
et 'amélioration des technologies de I'él-
evage ont été mises en ceuvre sur
plusieurs sites de la FAREI, a savoir la
station de recherche sur I'élevage de
Curepipe, le site agro-écologique silvo-

pastoral de Petit Merlo et la ferme mod-
ele de Mapou. Ces sites de démonstra-
tion présentent des techniques agricoles
pratiques et adaptées localement visant
a améliorer la durabilité et la résilience
du secteur agricole.

Le ministre de I'’Agro-industrie, de la
sécurité alimentaire, de I'’économie bleue
et de la péche, le Dr Arvin Boolell; la
Représentante résidente du PNUD pour
Maurice et les Seychelles, Mme Alka
Bhatia; le Directeur général de la FAREI,
le Dr Madhvee Madhou, et d’autres per-
sonnalités ont assisté a I'événement.

Dans son allocution, le ministre Boolell a
souligné que les pratiques intégrées de
production durable de fourrage et d’éle-
vage mises en oceuvre sur les sites de
démonstration de la FAREI doivent étre
reproduites par les agriculteurs afin de
produire les résultats positifs attendus. Il
a fait observer que des organisations
telles que le PNUD étaient toujours
prétes a fournir le cadre de mise en
ceuvre et I'appui nécessaires aux parties
prenantes locales et a exhorté les per-
sonnes présentes a faire usage des facil-
ités mises a leur disposition.

Le ministre a en outre souligné la nécessité
de veiller a ce que les subventions dans le
secteur agricole soient utilisées judicieuse-
ment et a ce que les agriculteurs puissent
bénéficier des mesures d’accompagne-
ment qui leur sont étendues.

Selon Mme Bhatia, I'événement démon-
tre comment l'innovation, le partenariat
et la science peuvent converger pour
transformer les systémes agricoles d’'une
maniére qui protége a la fois les moyens
de subsistance et 'environnement. Elle a
ajouté que le projet est un effort national
stratégique visant a lutter contre la
dégradation des terres, la perte de biodi-
versité et les impacts du changement cli-
matique gréce a des approches inté-
grées fondées sur le paysage.

Pour sa part, Mme Madhou a souligné
que le développement durable, qui est
directement lié a la sécurité alimentaire, a
la protection de I'environnement et a la sta-
bilité sociale, est aujourd’hui une nécessité
pour la résilience nationale. Elle a égale-
ment souligné que ce projet atraduit la dura-
bilité en activités concrétes sur le terrain, y
compris la modernisation des installations
de compostage, la réhabilitation des planta-
tions de fourrage et linstallation de modéles
de collecte des eaux de pluie.
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Une visite sur place pour prendre con-
naissance des travaux de réhabilita-
tion entrepris pour la replantation des
terres de canne a sucre abandonnées
situées au Petit Camp a été menée par
le ministre de I’Agro-Industrie, de la
Sécurité Alimentaire, de I’Economie
Bleue et de la Péche, Dr Arvin Boolell,
et la whip en chef du gouvernement,
Mme Marie Geneviéve Stéphanie
Anquetil.

Le projet de réhabilitation du bloc de
canne a sucre au Petit Camp est un pro-
jet initié par la Société coopérative poly-
valente du Petit Camp Ltd en partenariat
avec I'Autorité mauricienne de l'industrie
de la canne (MCIA).

Dans une déclaration, le ministre Boolell
a souligné que le projet est conforme a
I'objectif du gouvernement de remettre
en état quelque 8 000 arpents de terres
qui ont été laissés a I'abandon par les
planteurs. Il a fait observer que la terre
permet la vie et fournit de la nourriture
pour notre survie, soulignant I'engage-

=1 |

urer l'u-

ment du Gouvernement a en ass
tilisation optimale.

Il a salué les efforts déployés par la
Petite Camp Multipurpose Cooperative
Society Ltd pour s’étre associée a la
MCIA dans le cadre d’un plan triennal
visant a remettre en état quelque 190
arpents de terre. A cet égard, il a
souligné que les coopératives agricoles
continuaient de bénéficier de pro-
grammes de soutien, d’installations et
d’'une assistance fournis par des organ-
ismes gouvernementaux tels que la
MCIA.

Le ministre a souligné que le projet
explorera également la culture inter-
calaire des pommes de terre dans les
champs de canne a sucre.

En outre, le Dr Boolell a présenté le pro-
gramme du ministére pour faire pro-
gresser I'agriculture de précision et intel-
ligente, tout en promouvant des pra-
tiques de durabilité des terres pour la
productivité agricole a long terme et la
santé écologique.

L’école de natation de la piscine
Serge Alfred a Beau Bassin a été offi-

ciellement relancée dans le cadre
des efforts continus visant a pro-
mouvoir la participation des jeunes
aux sports et a accroitre la sensibili-
sation a la sécurité nautique. Le pro-
gramme vise a soutenir les jeunes
nageurs agés de 7 a 17 ans a travers
trois niveaux d’apprentissage pro-
gressif, du niveau 1 au niveau 3, avec
une formation adaptée aux capacités
de chaque participant.

S’exprimant lors de I'événement, la
Secrétaire permanente par intérim du
ministére de la jeunesse et des sports,
Mme Dhanita Ramdharee, a souligné
que la relance des écoles de natation
marque une étape importante dans la
promotion du sport a I'échelle nationale.

Elle a souligné I'importance du sport
pour favoriser le bien-étre, la discipline
et la sécurité des enfants, tout en
soulignant que la natation est une com-

pétence de vie essentielle pour les habi-
tants de I'lle.

Mme Ramdharee a réaffirmé I'engage-
ment du ministére a créer davantage
d’opportunités et d’accés aux activités
sportives dans tout le pays grace a des
installations sécurisées et a un
encadrement structuré. Elle a égale-
ment noté que ces écoles d’entraine-
ment pourraient aider a identifier des
athletes prometteurs capables de
représenter Maurice au niveau interna-
tional a I'avenir.

Le programme d’entrainement a la
natation sera offert a quatre endroits : la
piscine Serge Alfred a Beau Bassin, Le
Pavillon a Quatre Bornes, ainsi que les
complexes sportifs Mare d’Albert et
Riviere du Rempart.

Les participants bénéficieront d’un tarif
préférentiel de 500 roupies par niveau,
qui comprend 24 sessions de formation
d’environ 45 a 50 minutes chacune.
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Le Kenya parmi les 27 pays a solliciter des fonds d'urgence
de la Banque mondiale

refusé de commenter.

Selon un document interne consulté par
Reuters, vingt-sept pays ont pris des mesures
depuis le début de la guerre en Iran pour met-
tre en place des mécanismes d'urgence per-
mettant d'accéder rapidement a des finance-
ments issus des programmes existants de la
Banque mondiale.

Le document de la Banque mondiale ne mentionne
pas le nom des pays ni le montant total des fonds
potentiellement sollicités. La Banque mondiale a

Le document indique que trois pays ont approuvé de
nouveaux instruments depuis le début du conflit au
Moyen-Orient, le 28 février, tandis que les autres
sont encore en train de finaliser le processus.

La guerre et les perturbations des marchés énergé-
tigues mondiaux qui en ont résulté ont affecté les
chaines d'approvisionnement mondiales et empéché
des livraisons vitales d'engrais d'atteindre les pays

Au Yémen, des familles mangent des feuilles pour survivre
|'effroyable quotidien des oubliés de la guerre

Privées d’aide alimentaire depuis des mois, des
familles déplacées du sud du Yémen tentent de
survivre avec quelques feuilles bouillies, des
restes récupérés dans des restaurants ou la men-
dicité. Plus d’une décennie aprés le début de la
guerre civile, la crise humanitaire continue de
plonger des millions de personnes dans une
détresse extréme.

Faute d’aide alimentaire, Saeedah Mohammed part
avec un sac plastique cueillir des feuilles de Halas, un
arbre local, a 'orée de son camp de déplacés dans le
sud du Yémen. Elle les sert ensuite a ses petits-
enfants pour tromper la faim.

Derriére les tentes, le contraste frappe immédiatement
: au loin, des collines arborées s’étendent sous un ciel
limpide, tandis qu’au sol, une terre jaunie et caillou-
teuse est jonchée de détritus. Au milieu des ordures et
du dénuement, la vie quotidienne s’organise tant bien
que mal. Des vétements usés séchent sur des cordes
tendues entre des arbres chétifs. Deux vieux pneus
aban

donnés reposent dans la poussiére.

Dans le camp de déplacés d’Al-Manij, prés de Taéz,
Saeedah Mohammed vit sous une tente de fortune
avec ses deux filles divorcées et leurs six enfants.
L’aide alimentaire du Programme alimentaire mondial
(PAM), dont dépendait sa famille, s’est arrétée il y a
plus de six mois.

« On dort le ventre vide, on se réveille sans petit-
déjeuner. On n’a rien. Ni sucre, ni farine ».
Alors, cette femme de 65 ans au visage marqué, en
partie voilé par un foulard rose fuchsia, ramasse des
feuilles qu’elle glisse dans un sac plastique. De retour
a la tente, elle met sa cueillette dans un seau et y

verse I'eau d’un bidon.

Pour la cuisson, elle improvise un foyer avec quelques
branches et des pierres. « J'ajoute un peu de sel et je
les fais bouillir jusqu’a ce qu’elles ramollissent, puis je
les écrase et je les donne aux enfants pour apaiser un
peu leur faim », raconte-t-elle.

Sa tente de fortune est percée d’'un trou par lequel sa
petite-fille passe une téte rieuse, sous le regard
amusé de ses fréres et soeurs. Une fois prétes, les
feuilles bouillies sont apportées sur un vieux plateau
dans lequel les enfants piochent en silence, assis a
méme le sol. lls nont pas mangé de viande depuis si
longtemps qu’ils en ont « oublié le golt », souffle leur
grand-meére.

Ce régime leur provoque des diarrhées mais elle n’'a
pas le choix : « On dort le ventre vide, on se réveille
sans petit-déjeuner. On n’a rien. Ni sucre, ni farine ».

4,5 millions de déplacés

Le Yémen, pays le plus pauvre de la péninsule ara-
bique, a été ravagé par plus d’'une décennie de guerre
civile, qui a déplacé au moins 4,5 millions de person-
nes et provoqué une crise humanitaire majeure.

Alors que les financements humanitaires ne cessent
de diminuer, Saeedah Mohammed et ses deux filles
mendient pour acheter du pain, récupérent les restes
dans les restaurants ou se contentent de feuilles.

« Plus personne ne vient nous voir [...]. Les gens nous
ont oubliés, comme si nous n’existions pas », lache la
vieille dame. Elle a fui son village sous les bombarde-
ments en 2015. Sa maison comme son troupeau ont
été confisqués par des combattants.

France/ Immigration
Le ministre Darmanin propose un moratoire
de trois ans sur I'immigration legale

Celui qui incarne l'aile droite du camp présidentiel
avait déja affiché sa fermeté en matiére d'immigra-
tion en début d'année. Sur un plateau télé, Gérald
Darmanin imaginait alors une suspension de I'im-
migration légale pendant deux ou trois ans.

Ce dimanche, dans le Journal du Dimanche, le min-
istre de la Justice réitére sa proposition, et s’en
expliqgue. « Nous sommes arrivés a la limite de nos
capacités d’intégration et d’assimilation. Il faut mettre
fin a 'immigration telle qu’elle est aujourd’hui. »

Concréetement, le Garde des Sceaux propose de
restreindre le regroupement familial, de mettre en
place des quotas en réformant la Constitution ou de
conditionner les visas a l'acceptation des OQTF. Il
n’exclut pas non plus le recours a un référendum.

Edouard Philippe, le prétendant « le mieux placé
»
Pour Gérald Darmanin, la question de l'immigration
devra étre « tranchée a la prochaine présidentielle ».
Une élection a laquelle celui qui a été membre de la
quasi-totalité des gouvernements sous la présidence
d'Emmanuel Macron depuis 2017 n’écarte pas de se
présenter, guidé affirme-t-il, « par le seul intérét du
pays ».

A propos des prétendants a I'Elysée déja déclarés,
Gérald Darmanin estime qu'Edouard Philippe est «
aujourd'hui le mieux placé ». Il a par ailleurs qualifié la
candidature du patron de son parti Renaissance,
Gabriel Attal, de celle de la « social-démocratie pro-
gressiste » et celle du LR Bruno Retailleau comme
celle de « la droite conservatrice ».

en développement.

Des responsables au Kenya et en Irak ont confirmé
qu'ils sollicitaient un soutien financier rapide de la
Banque mondiale pour faire face aux répercussions
de la guerre, telles que la flambée des prix du carbu-
rant qui frappe ce pays africain et la chute massive
des recettes pétrolieres pour I'lrak.

Ces 27 pays font partie des 101 pays ayant accés a
une forme d’instrument de financement préétabli
gu’ils peuvent mobiliser en cas de crise, dont 54 ont
adhéré a I'Option de réponse rapide, qui permet aux
pays d’utiliser jusqu’a 10 % de leur financement non
décaissé.

Le président de la Banque mondiale, Ajay Banga, a
déclaré le mois dernier que la boite a outils de la
banque en cas de crise permettrait aux pays de puis-
er dans des financements conditionnels préétablis,
les soldes de projets existants et des instruments a
décaissement rapide pour accéder a un montant
estimé entre 20 et 25 milliards de dollars.

Il a ajouté que la banque pourrait également réorien-
ter une partie de son portefeuille pour porter le total
a 60 milliards de dollars sur six mois, avec la possi-
bilité de changements a plus long terme pour porter
le total a environ 100 milliards de dollars.

A I'époque, la directrice générale du Fonds moné-
taire international, Kristalina Georgieva, avait déclaré
gu’elle s’attendait a ce qu’une douzaine de pays sol-
licitent entre 20 et 50 milliards de dollars d’aide a
court terme auprés de l'institution financiére mondi-
ale. Mais peu de demandes ont été enregistrées,
selon trois sources proches du dossier.

« Les pays sont clairement en mode attentiste », a
déclaré 'une des sources, qui s’est exprimée sous
couvert d’anonymat.

Kevin Gallagher, directeur du Global Development
Policy Center a 'université de Boston, a expliqué que
les pays étaient plus enclins a solliciter des fonds
aupres de la Banque mondiale qu’a négocier avec le
FMI, car les programmes du FMI exigent générale-
ment des mesures d’austérité susceptibles d’ag-
graver les troubles sociaux déja observés dans des
pays comme le Kenya.

Ebola
204 morts au Congo

Selon un dernier bilan du ministére de la Santé
publié ce samedi 23 mai, I’épidémie du virus
Ebola fait état de plus de 204 morts pour 867 cas
suspects en République démocratique du Congo
(RDC).

Un nouveau bilan de I'épidémie d’Ebola en
République démocratique du Congo (RDC) fait état
de plus de 200 déces suspects, selon les informa-
tions rapportées par Le Monde. La situation continue
de susciter une vive inquiétude alors que le virus se
propage rapidement dans plusieurs zones du pays.

Déclarée en mai 2026, cette épidémie est partic-
ulierement surveillée par les autorités sanitaires en
raison de sa vitesse de diffusion et des difficultés
d’acces aux régions touchées, souvent fragilisées
par linstabilité et un systéme de santé limité.
L'Organisation mondiale de la santé (OMS) alerte sur
un risque de propagation vers les pays voisins et
poursuit le déploiement d’équipes d’intervention pour
tenter de contenir la transmission.

Selon les autorités, la situation pourrait encore s’ag-
graver dans les prochains jours.
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« Méme si nous sommes préts a fournir I'électric-
ité nécessaire, efforgons-nous de ['utiliser de

maniére réfléchie et judicieuse » : ce sont les
mots du ministére indien de I'Energie, alors que
le pays fait face a une chaleur extréme. Dans la
ville de Banda, dans I'Etat de I'Uttar Pradesh, a
450 kilométres au sud-est de New Delhi, une tem-
pérature de 47°C a été enregistrée jeudi 21 mai,
quelques jours aprés un pic a 48,2°C.

Avec cette température, des records de demande
d'électricité ont été battus, comme I'a annoncé la
chaine d'information NDTV : « L'Inde a enregistré
une forte demande d'électricité, dépassant les
270,82 gigawatts jeudi, ce qui nous rappelle que
cette vague de chaleur est en train de tester simul-
tanément nos infrastructures, notre systéme énergé-
tique et notre capacité de santé publique ». Il s'agit
d'un record de consommation dans I'histoire du pays.

Une production d'électricité encore trés dépen-
dante du charbon

Avec les températures extrémes, les transformateurs
et cables électriques usés et surchargés ont notam-
ment provoqué des coupures de courant a certains
endroits. Les températures nocturnes sont égale-
ment trés élevées, ce qui ne laisse que peu de répit
a la population. Et ce qui provoque d'autant plus de
demande en électricité, puisque la forte hausse «
semble étre liée a une utilisation accrue des
appareils de climatisation », a relevé le ministére de
I'Energie dans un communiqué publié jeudi soir sur
X.

L'Inde reste trés dépendante du charbon et occupe
la troisieme place des pays les plus émetteurs de
gaz a effet de serre. Le 21 mai, 62% de la demande
en énergie du pays s'est appuyée sur I'énergie ther-
mique, c'est-a-dire le charbon, 22% sur I'énergie
solaire et 5% sur I'éolien et I'nydroélectricité. Alors
que le gouvernement indien a pour objectif d'attein-
dre la neutralité carbone d'ici 2070, les vagues de
chaleur deviennent de plus en plus fréquentes,
intenses et durables. De quoi interroger le pays sur
son adaptation a des climats plus extrémes.
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Iran

Trump affirme qu'un accord est
largement négocieé

Le président américain Donald Trump a indiqué
ce samedi que les négociations avec I'lran avan-
cent bien. Il a également échangé avec les
autorités de plusieurs Etats du Golfe, ainsi que
d'autres pays de la région.

Un accord entre les Etats-Unis et I'lran pour mettre
fin a la guerre a été "largement négocié", a affirmé ce
samedi 23 mai Donald Trump, mais est "sous
réserve d'étre finalisé" entre les deux pays et
d'autres de la région.

Le projet d'accord inclut la réouverture du détroit
d'Ormuz, a déclaré le président américain sur sa
plateforme Truth Social, qui a précisé avoir eu un
appel avec les dirigeants de plusieurs Etats du Golfe,
mais aussi de Turquie, d'Egypte, de Jordanie, et du
Pakistan.

Donald Trump a également déclaré avoir discuté
avec le Premier ministre israélien Benjamin
Netanyahu dans un appel "séparé", qui s'est "tres
bien passé". Les médias américains ont fait état ces
derniers jours de stratégies divergentes entre Donald
Trump et son allié israélien, le premier poussant pour
une solution diplomatique tandis que le second
souhaiterait reprendre les combats.

Plus té6t samedi, Donald Trump avait estimé a "50-
50" les chances d'un "bon" accord ou d'une reprise
de la guerre, dans des déclarations au média Axios.

La tendance au "rapprochement" avec les posi-

tions américaines
Le porte-parole du ministére iranien des Affaires
étrangeres avait lui affirmé que la tendance était au
"rapprochement" avec les positions américaines.
"Cela ne signifie pas nécessairement que nous et les
Etats-Unis parviendrons & un accord sur les ques-
tions importantes", a cependant souligné Esmail
Baghai.

Le porte-parole a précisé que le dossier nucléaire ne
faisait pas partie "a ce stade" de l'accord en discus-

sions, au contraire de la levée du blocus naval
imposé par les Etats-Unis et de la question du détroit
d'Ormuz, bloqué de facto par I'lran depuis le début
de la guerre lancée par les Etats-Unis et Israél le 28
février.

Encore samedi, le principal négociateur iranien,
Mohammad Bagher Ghalibaf, a promis une réponse
"écrasante" si les Etats-Unis reprenaient leur guerre
contre I'lran, dans la foulée d'informations de médias
ameéricains sur le fait que le président Donald Trump
envisageait de nouvelles frappes contre Téhéran.

Mohammad Bagher Ghalibaf s'est exprimé a l'issue
d'une rencontre avec le chef de I'armée pakistanaise,
le maréchal Asim Munir, venu dans la capitale irani-
enne dans le cadre des efforts de médiation
d'Islamabad.

Un cessez-le-feu depuis le 8 avril

Aprés plus d'un mois de guerre qui a fait des milliers
de morts et secoué I'économie mondiale, un cessez-
le-feu est en vigueur depuis le 8 avril entre I'lran et
les Etats-Unis.

Les contacts diplomatiques se sont multipliés ces
derniéres heures dans le Golfe pour tenter de faire
aboutir les discussions et éviter une reprise de la
guerre. Lors de I'appel avec Donald Trump, I'émir du
Qatar, cheikh Tamim ben Hamad Al-Thani, a notam-
ment exhorté a "donner la priorité aux solutions paci-
fiques", selon son bureau.

Le Qatar, comme d'autres pétromonarchies du Golfe
alliées des Etats-Unis, a été visé par des tirs iraniens
de représailles sur son territoire lors des premieres
semaines de la guerre.

Donald Trump cherche une issue a cette guerre
impopulaire dans son pays, qui a gravement pertur-
bé I'économie mondiale. Un cinquiéme du pétrole
brut et du gaz naturel liquéfié consommés dans le
monde transitaient par le détroit d'Ormuz avant le
conflit.

CHANGE OF NAME

Notice is hereby given that Mr Jean Edouard David
RAMSAY and Mrs Stephanie Marie Desirée CHARLES-
RAMSAY (born CHARLES), electing their legal domicile in
the office of Me. Jean Christophe OHSAN BELLEPEAU,
Attorney at Law of Suite 614, St James Court, St Denis St,
Port Louis, have applied to the Honourable Attorney General
for leave to change the name of their minor daughter
Diveshna into those of Marie Jenna, so that in the future she
shall bear the names and surname of Marie Jenna RAMSAY.
Objections, if any, should be filed in the Registry of the office
of the Attorney General within a period of 28 days as from the
last date of publication of the said notice in the papers.

Dated this 18th day of May 2026.

Mr Jean Edouard David RAMSAY & Mrs Stephanie Marie
Desirée CHARLES-RAMSAY (born CHARLES).
Applicants

Etats-Unis

b - -
y

Aux Etats-Unis, les forces de police sont en
alerte maximale autour des lieux de pouvoir a
Washington. Samedi soir, des coups de feu ont
été tirés prés de la Maison-Blanche, a confirmé le
chef du FBI, Kash Patel.

L’homme armé qui a ouvert le feu sur des agents du
Secret Service devant la Maison-Blanche samedi
soir est décédé aprés avoir été touché par balle, a
ensuite indiqué ce service de sécurité présidentiel
dans un communiqué transmis aux médias améri-
cains.

Un passant touché lors des tirs

Un passant a également été touché lors de
’échange de coups de feu, a précisé le Secret
Service, sans donner d’informations sur I'état de
santé de la victime. Le tireur a ouvert le feu sur des
agents a un poste de contréle de sécurité prés de la
Maison-Blanche, et « les policiers du Secret Service
ont riposté, touchant le suspect, qui a été transporté
dans un hépital de la région, ou il est décédé par la
suite », indique le communiqué.

Le président Donald Trump, qui a annulé tous ses

déplacements ce week-end pour cause de crise avec
I'lran, était présent a la Maison-Blanche au moment
de cet incident.

Déja des tirs prés de Trump en avril

Un touriste canadien, Reid Adrian, a déclaré a I'AFP
qu’il se trouvait dans le quartier lorsque « nous
avons entendu entre 20 et 25 détonations qui
ressemblaient a des feux d’artifice, mais c’étaient
des coups de feu, et tout le monde s’est alors mis a
courir ». La police a bouclé l'accés a la Maison-
Blanche et des soldats de la Garde nationale ont
empéché un journaliste de 'AFP de pénétrer dans la
zone. Des journalistes qui se trouvaient sur la
pelouse nord a ce moment-la ont rapporté sur le
réseau social X qu’on leur avait ordonné de courir se
mettre a I'abri dans la salle de presse de la Maison-
Blanche.

Donald Trump, 79 ans, a été la cible de trois tenta-
tives d’assassinat présumées, dont la plus récente a
eu lieu le 25 avril lorsqu’un homme armé a pris d’as-
saut un portique de sécurité prés de la salle de bal
ou le président participait a un diner avec les
médias.
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West Ham a battu Leeds United, mais
Tottenham a assuré sa survie en Premier
League en éliminant un Everton terne 1-0
dimanche.

Tottenham s’est trainé au-dessus de la ligne dans la
bataille de relégation de Premier League alors qu’ils ont
battu Everton 1-0 grace au but de Joao Palhinha en pre-
miere mi-temps.

La victoire de West Ham sur Leeds United ailleurs
dimanche a signifié que les Spurs auraient été relégués
avec une défaite, mais un Everton terne n’a jamais
semblé susceptible d’infliger un tel résultat a I'équipe de
Roberto De Zerbi.

Les Spurs ont démarré avec brio, soutenus par leurs
fans bruyants au Tottenham Hotspur Stadium, avec
Conor Gallagher et Kevin Danso qui ont largement
coupé trés tét.

Pourtant, leur performance s’était quelque peu atténuée
au moment ou le moment décisif est arrivé a la 43e
minute.

Mathys Tel se balanga dans un coin, et Palhinha capi-
talisa sur le marquage mou pour le rencontrer. Il n’a pu
que diriger une téte contre le poteau, mais le milieu de
terrain a réagi rapidement pour donner un coup de
pouce au rebond, Thierno Barry ne pouvant 'empécher

Premier League
Tottenham 1 Everton 0

Tottenham maintenu e PﬂMiﬂI‘ league

de dépasser la ligne.
L’erreur de Jordan Pickford a presque offert un but a
Djed Spence aprés la pause, mais les Spurs ont rapide-
ment reculé et ont cédé du terrain a Everton, alors que
la nouvelle de la prise de 'avance de West Ham a com-
mencé a faire le tour de la foule.

Everton, cependant, a été terriblement court en attaque,
et ce n’est qu’a 'heure des arréts de jeu de la deuxiéme
mi-temps qu’ils ont eu un tir cadré, Tyrique George
forcant Antonin Kinsky a I'action alors que la premiéere
victoire des Spurs en championnat a domicile depuis

décembre a assuré leur place dans le top vol pour le
prochain mandat.

Seul Arsenal — qui a établi le record d’une saison en
2025-2026 avec 19 buts — a marqué plus de buts sur
corner dans une campagne de Premier League que
Tottenham n’en a marqué pendant ce mandat (18), il est
donc approprié que leur vainqueur soit issu d’un tel scé-
nario.

Bien que les Spurs puissent au moins célébrer leur
survie, ils savent que les choses doivent étre bien
meilleures la saison prochaine. Ce n’était que leur
troisieme victoire a domicile de la saison dans le pre-
mier rang, le moins de victoires a domicile d’'une équipe
pour survivre a la relégation dans une campagne de
Premier League, avec Hull City en 2008-09.

Everton, de son c6té, terminera ce qui semblait étre une
saison de progrés exactement au méme endroit que
'année derniére, avec un seul point de plus a montrer
pour leurs efforts.

lIs n'ont gagné aucun de leurs sept derniers matchs en
Premier League (D3 L4), ce qui équivaut a leur plus
long parcours sans victoire sous David Moyes dans la
compétition.

[l n’y a eu que trois tirs cadrés tout au long du match, les
Spurs en ayant deux et Everton un. Les Toffees ont
inscrit 0,38 but attendu, tandis que les hétes ont terminé

West Ham 3 Leeds 0

London Stadium, démontrant sa
puissance offensive et sa solidité
défensive. Leeds a eu la possession
du ballon en début de rencontre,
mais c'est West Ham qui s'est
procuré les occasions les plus
franches, aboutissant a une seconde
période largement dominée. Taty
Castellanos a ouvert le score a la 67e
minute, langant une série de buts qui
a scellé la victoire de West Ham.

Aprés une premiéere mi-temps trés dis-
putée, ou les deux équipes peinaient a
trouver le chemin des filets, West Ham
est revenu sur le terrain avec un moral
au beau fixe apres la pause. Le but de
Castellanos est intervenu sur une
passe décisive millimétrée de Jarrod
Bowen, véritable maitre a jouer tout au
long de la rencontre. Douze minutes
plus tard, Bowen lui-méme inscrivait le
deuxieéme but, sur une passe de Mateus
Fernandes, confirmant ainsi la domina-
tion de West Ham.

Alors que le match touchait a sa fin,
Callum Wilson inscrivait un troisiéme
but dans le temps additionnel, conclu-
ant une contre-attaque éclair grace a
une passe décisive de Crysencio
Summerville. Ce but tardif venait non
seulement couronner une prestation
magistrale de West Ham, mais aussi
mettre en lumiére leur capacité a
exploiter les .faiblesses défensives de

chemin des filets, parfaitement servi par
Jarrod Bowen, auteur d'un centre mil-
limétré que Castellanos a repris avec
assurance. Ce but a définitivement fait
basculer la rencontre en faveur de West
Ham. Douze minutes plus tard, Bowen
lui-méme a doublé la mise d'une frappe
bien placée, aprés une passe astu-
cieuse de Mateus Fernandes.

Dans les derniéres minutes du match,
= Callum Wilson a inscrit le troisiéme but,
sur une passe décisive de Crysencio
Summerville. Ce but tardif a non seule-
ment scellé la victoire, mais a aussi
démontré l'efficacité de West Ham en
contre-attaque, laissant Leeds sans
solution.

a victoire de West Ham United s'ex-
plique en grande partie par son efficac-
ité redoutable devant le but et ses con-
tre-attaques stratégiques. Aprés une
premiere mi-temps ou ils ont été dom-
inés par la possession du ballon, ils ont
ajusté leur approche, se montrant plus
efficaces devant le but. L'entrée en jeu
de joueurs frais en seconde période,
notamment grace aux performances
percutantes de Castellanos et Bowen, a
permis a West Ham d'exploiter les
failles laissées par une défense de
Leeds fatiguée.et offensives, s'est
avérée décisive dans l'issue du match.

De plus, la rigueur défensive de West

Leeds, laissant les visiteurs avec peu
de résultats a la clé

Défensivement, West Ham a fait preuve
de discipline, commettant 11 fautes et
n'écopant d'aucun carton jaune, con-

trairement a Leeds qui en a récolté 3.
Cette discipline a permis a West Ham
de conserver son organisation et sa
sérénité, notamment en seconde péri-
ode, ou ils ont efficacement étouffé les
tentatives de Leeds de revenir au
score. Les statistiques du match illus-

trent clairement la supériorité de West
Ham devant le but, éclipsant l'incapac-
ité de Leeds a concrétiser sa posses-
sion.

Le score s'est ouvert a la 67e minute
lorsque Taty Castellanos a trouvé le

Ham a limité les occasions de Leeds,
les obligeant a tenter leur chance de
loin plutét que de concéder des occa-
sions franches. Cette discipline tac-
tique, alliée a leur capacité a enchainer
rapidement les phases défensives
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Premier Leaque
Manchester City 1 Aston Villa 2

Aston Villa a mis un terme triomphal a sa saison 2025/26 sensation-
nelle dimanche aprés-midi, en venant de larriere pour battre
Manchester City 2-1.

A peine quatre jours aprés un succés historique en UEFA Europa
League a Istanbul, le doublé d'Ollie Watkins en deuxiéme mi-temps a vu
I'attaquant marquer 21 buts toutes compétitions confondues pour les
Villans, terminant quatriéme du tableau de Premier League.

Au cours d'une journée chargée d'émotions a 'Etihad Stadium, alors que
Pep Guardiola, le patron du club, a fait ses adieux a son dernier match
en charge des hotes aprés 10 ans de présence sous les trophées, la pre-
miére mi-temps a vu son équipe dominer et prendre une avance d'un but
dans la pause grace a la frappe d’Antoine Semenyo a la 23e minute.

Mais une superbe performance en deuxiéme mi-temps des Villans a vu
Watkins marquer ses 20e et 21e buts d’'une autre campagne individuelle
impressionnante, deux jours seulement apres avoir ét¢ nommé dans
I'équipe de Coupe du monde de I'Angleterre, alors que les fidéles
itinérants de Villa se prélassaient dans leur glorieuse fin de mandat.
Par un aprés-midi ensoleillé et étouffant & Manchester, Emery a effectué
huit changements dans I'équipe qui a commencé mercredi le succes de
la finale de 'Europa League contre le SC Fribourg, avec Watkins, Emi
Buendia et Victor LinedIdf les trois seuls joueurs a conserver leur place
de titulaire.

Et, aprés 'énergie dépensée a Istanbul pour franchir la ligne, soulever le
trophée et célébrer a juste titre, les Villans ont eu du mal a égaler le
rythme et l'intensité de leurs hdtes tout au long d'une période d'ouverture
au cours de laquelle ils ont été deuxiémes.

Les partisans de Guardiola ont été directement a l'offensive des le
départ, Savinho décochant un tir large et Tijani Reijnders tirant dans le
filet latéral, avant que le capitaine Bernardo Silva — faisant également
ses adieux a Etihad — ne soit refusé au poste proche par Marco Bizot.

A mi-parcours de la premiére moitié, cependant, et la visite

Le reste de la moitié était a nouveau toute la ville, car les hotes cher-
chaient a établir un avantage sain a prendre dans lintervalle ce quiils
espéraient étre un aprés-midi de célébration.

Un peu moins d'une demi-heure était a I'horloge lorsque Savinho a fait
un effort important apres que Villa n'ait pas réussi a dégager leurs lignes.
Reijnders était un autre joueur a domicile a I'origine des problemes des
Villans, et 11 minutes avant la pause, le milieu de terrain néerlandais a
martelé un effort a longue portée de justesse d'un coup franc.

L

Avec la mitemps qui approchait, Reijnders était encore plus prés de
doubler 'avantage de son camp. Aprés que Phil Foden ait fait irruption
dans la surface et que le ballon soit tombé pour I'ancien Milan AC, il se
retrouverait refusé par un super arrét de Bizot, qui a maintenu le score a
1-0 & mi-parcours.

Villa était sur le pied de devant dés que la deuxiéme période a com-
mencé, et était a l'arriere dans les deux minutes suivant le redémarrage.
Venu comme remplagant a la mi-temps, Matty Cash a gagné un corner
que Leon Bailey a balancé dans la zone. La résistance a été brisée.
Andrés Garcia, qui effectuait son premier départ de la saison, n'a pu
qu'aider un corer sur le poteau proche, permettant a Semenyo de se
faufiler et de marquer.

Watkins a manqué sa premiére téte au poteau arriére, mais le ballon a
ricoché gentiment sur John Stones et est revenu sur son chemin, l'at-
taquant ne faisant aucune erreur de pres pour marquer son 20e de la
saison et célébrer devant les supporters itinérants joviaux.

Les Villans étaient trés en avance, et les choses auraient pu étre encore
meilleures pour eux trois minutes plus tard. Bailey a été retrouvé avec
une balle au-dessus et coupé sur son pied gauche a l'intérieur de la
zone, mais s'est enroulé haut et large en cherchant le coin supérieur.

Mais Watkins n'en avait pas fini la, et juste avant I'heure de jeu, il avait

de nouveau le ballon dans le fond du filet. Le ballon de Barkley le trouva
derriére lui et, en appui sur le but, lintemational anglais garda son sang-
froid pour se détourner de John Stones et trouver le coin inférieur, pour
finalement étre refusé par le drapeau de hors-jeu de l'assistant.

Comme il est de coutume, la décision a été vérifiée par VAR, qui a révélé
que Watkins avait &té joué a coté par le dernier défenseur de City. Le but
estresté, et Villa a renversé la vapeur, car son meilleur buteur a été tenu
en l'air devant 'extrémité extérieure par ses coéquipiers.

City a répondu & la recherche d'un but égalisateur, en introduisant
Jérémy Doku et Rayan Cherki dans leurs tentatives de rétablir la parité
une fois de plus. Et 11 minutes aprés son introduction, le Frangais avertit
les Villans de ce dont il est capable, réalisant un effort dangereux a
grande distance.

Mais la deuxiéme mi-temps appartenait aux visiteurs et cest eux, si
quelqu’un, qui semblaient les plus susceptibles de trouver le quatriéme
but de la partie, Bailey frappant contre le poteau de James Trafford prés
de 14 minutes apres avoir été bien trouvé par Buendia.

Le capitaine John McGinn est sorti du banc sous les acclamations d'une
section de 'Etihad qui était maintenant bruyante, et il était sur le terrain
depuis quelques minutes quand il a forcé Trafford a s'arréter intelligem-
ment avec son effort intelligent du bord de la surface.

Brighton 0 Manchester United 3
Bruno Fernandes bat le record d'assistance, les Red Devils

Bruno Fernandes a battu le record du plus grand
nombre de passes décisives en une saison avec la
21e place, alors que Manchester United a facilité le
travail de Brighton lors de la derniére journée de la
saison 2025-2026 de Premier League.

Fernandes était a égalité avec les légendes de PL |}

Thierry Henry et Kevin De Bruyne a I'approche de
dimanche, et il est passé directement devant eux a la
33e minute. Le meneur de jeu portugais a tiré un coup
de pied de coin sur la téte de Patrick Dorgu a six
verges, préparant ce qui s’est avéré étre le but gagnant.
Bryan Mbeumo a marqué un tap-in aprés qu’Amad
Diallo a couru vers la droite et a glissé le ballon sur le
poteau arriére.

Fernandes n’a toutefois pas regu que des passes déci-
sives, puisqu’il a signé sa neuviéme victoire de la sai-
son pour porter le score a 3-0 juste apres la mi-temps et
envoyer Michael Carrick dans la pause estivale avec
'élan le plus positif que le club ait connu depuis le
départ de Sir Alex Ferguson en 2013.

Man United (71 points) a terminé 3e cette saison, a
seulement sept points de son rival Manchester City,

)

mais é14 points du champion Arsenal. Diables

Les
Rouges seront de retour en Ligue des Champions de
'UEFA la saison prochaine aprés un an hors compéti-
tion européenne. Brighton (53 points) a terminé 8e et
s’est faufilé dans la Conference League.

Tout d’abord, Brighton (7e) doit battre Man United pour
atteindre les 56 points de la saison. Deuxi€mement,
Bournemouth (6e) doit perdre contre Nottingham
Forest. Troisiemement, Liverpool (5e) doit battre
Brentford. Enfin, Aston Villa (4e), fraichement débar-

quée de son défilé et de ses célébrations de I'Europa
League, doit perdre contre Manchester City. Cette com-
binaison de résultats verrait Liverpool terminer 4eéme et
Villa chuter a 5éme, ce qui signifierait que la place de
bonus de la PL en Ligue des Champions (pour la 5éme
place) serait reléguée a la 6éme place, ou Brighton
serait juste devant Bournemouth sur la différence de
buts. Les Seagulls pourraient aussi finir par rater
'Europe, s’ils perdent et que Chelsea (8e) et/ou
Brentford (9e) sont tous les deux victorieux.

Man United n’a été battu qu'une seule fois a I'extérieur
depuis que Michael Carrick a été nommé a la téte de
'équipe (en permanence vendredi), et bien qu’ils ne
puissent pas terminer plus haut ou moins bas que 3e
quel que soit le résultat de dimanche, les Red Devils ne
se retourneront guére car certains individus plaident
pour une place dans I'équipe la saison prochaine.
United a gagné 11 des 16 matchs sous Carrick (11\W-
3D-2L). Le milieu de terrain Bruno Fernandes, avec 20
passes décisives cette saison, en a besoin d’'une de
plus pour établir un nouveau record de PL tout seul et
devancer les Iégendes Thierry Henry (2002-03) et Kevin
De Bruyne (2019-20).



