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Selon une étude

Garder ses petits enfants
bons pour la santé

S’occuper de ses petits-enfants pourrait aider les
personnes âgées à se prémunir du déclin cognitif,
selon une nouvelle étude.
Il est courant que les grands-parents aident aux
devoirs, préparent les repas ou accompagnent leurs
petits-enfants au parc ou à l’école.

Une nouvelle étude, publiée par l’American
Psychological Association, montre que ces activités
simples, et le fait de s’occuper régulièrement de leurs
petits-enfants, pourraient aider les personnes âgées à
conserver une meilleure fluidité verbale et une meilleure
mémoire épisodique, la mémoire qui permet de rappel-
er des événements personnels passés.

« Ce qui nous a le plus frappés, c’est que le fait
d’être un grand-parent aidant semblait compter davan-
tage pour le fonctionnement cognitif que la fréquence
de l’aide ou ce que les grands-parents faisaient exacte-
ment avec leurs petits-enfants », a déclaré Flavia
Chereches, de l’université de Tilburg, aux Pays-Bas,
chercheuse principale de l’étude.

L’étude a porté sur 2 887 grands-parents âgés
de plus de 50 ans et d’un âge moyen de 67 ans. Tous
étaient cognitivement en bonne santé pendant la péri-
ode d’étude et vivaient de manière autonome.
Les participants ont répondu à des questionnaires et
passé des tests cognitifs à trois reprises entre 2016 et
2022.

On leur a demandé à quelle fréquence ils s’oc-
cupaient de leurs petits-enfants en l’absence des par-
ents des enfants, et à quels moments ils offraient
généralement leur aide : pendant les vacances sco-
laires, le week-end, en semaine, tout au long de l’an-
née.
Environ 56 % des participants ont déclaré s’occuper de
leurs petits-enfants toute l’année.

Les chercheurs ont souligné que la compréhen-
sion des activités spécifiques, et pas seulement de la
fréquence, est essentielle. Jouer à des jeux ou aider
aux devoirs semblait lié à une meilleure fluidité verbale
et à une meilleure mémoire épisodique.

Les grands-parents qui allaient fréquemment
chercher les enfants à l’école présentaient eux aussi
une meilleure fluidité verbale.

Les effets sont-ils les mêmes 
chez les hommes et les femmes ?

Les grand-mères s’occupent des enfants plus souvent
que les grand-pères, et les bénéfices semblent durer
plus longtemps chez les femmes.
Les grand-mères aidantes avaient, au début de l’étude,
une mémoire plus vive et de meilleures aptitudes ver-
bales, et cette supériorité diminuait plus lentement que
chez les grand-mères qui ne s’occupaient pas de leurs
petits-enfants.
En revanche, les hommes qui s’occupent de leurs
petits-enfants ont eux aussi débuté l’étude avec de
meilleures capacités que ceux qui ne le font pas, mais
ont décliné au même rythme que les non-aidants.

Les chercheurs ont remarqué que les grand-
mères interagissent différemment avec leurs petits-
enfants. Elles sont généralement plus impliquées dans
les soins physiques et émotionnels, tandis que les
grand-pères participent surtout à des activités de loisir.

Les auteurs de l’étude ont indiqué que des
travaux supplémentaires devraient explorer les effets
du contexte familial et d’autres variables.

Des dirigeants européens ont promis lundi à
Hambourg d'accélérer leur coopération pour pro-
duire de l'énergie éolienne en mer du Nord, afin de
sécuriser l'approvisionnement énergétique du con-
tinent et d'écarter tout retour au gaz russe.

Ce troisième sommet sur la coopération énergétique et
sécuritaire dans la région de la mer du Nord, se tient
dans un contexte diplomatique de tensions, du fait de la
menace russe et des ambitions américaines pour le
Groenland, également au centre des débats. Dans cette
zone stratégique, les Européens veulent accélérer le
déploiement de l'éolien en mer, un défi industriel colos-
sal pour la décarbonation du continent. Les ministres de
l'Énergie de la Belgique, du Danemark, de la France, de
l'Allemagne, de l'Islande, de l'Irlande, du Luxembourg,
des Pays-Bas et de la Norvège ont signé lundi une déc-
laration commune pour créer «le plus grand pôle mon-
dial d'énergie propre», selon un communiqué publié par
le ministère allemand de l'Économie et de l'Énergie.

Lors de la deuxième édition de ce sommet en 2023, les
pays participants avaient convenu de développer en
mer du Nord jusqu'à 300 gigawatts de capacité énergé-
tique d'ici à 2050, avec un objectif intermédiaire de 120
GW pour 2030 - jusqu'à présent en passe d'être man-
qué, selon les experts du secteur.

«Sécurité des approvisionnements»
Le nouvel accord prévoit que l'Allemagne, la Norvège,
la France, le Danemark et le Royaume-Uni lancent une
«flotte sans précédent» de projets d'éolien offshore,
représentant une capacité totale de 100 GW, selon un
communiqué séparé du ministère britannique de
l'Énergie qui ne précise pas le calendrier. Cette produc-
tion équivaut aux besoins électriques de près de 100
millions de foyers. L'accord doit permettre la
«résilience» et la «sécurité des approvisionnements»
de l'Europe, a déclaré Katherina Reiche, ministre alle-
mande l'Économie et de l'Énergie, lors d'une con-
férence de presse.

«Le sommet a dépassé les attentes en matière d'an-
nonces politiques» et industrielles, assure Nick Mabey,
directeur du think-tank climatique E3G à l'AFP. Mais il

attend désormais des actions, car jusqu'ici, il déplore
«une approche très nationale» en Europe sur l'éolien
offshore et une coopération «qui n'a pas lieu» entre les
ministères de la Défense et de l'Énergie.

L'éolien a gagné en importance avec la décision des
Européens, à la suite de l'invasion de l'Ukraine en 2022,
de se défaire de leur dépendance au gaz russe, malgré
de la flambée des prix de l'énergie que cela a entraîné.
«Nous envoyons un signal très clair à la Russie: nous
ne vous laisserons plus utiliser l'énergie contre nous», a
déclaré Dan Jørgensen, commissaire européen à
l'Énergie. «Cette menace en provenance de l'Est est
toujours présente. S'y rajoute un défi en provenance de
l'Ouest, avec un partenaire américain qui peut se mon-
trer imprévisible», a déclaré le ministre français de l'é-
conomie Roland Lescure à l'AFP, alors que de nom-
breux pays, dont l'Allemagne, s'approvisionnent en gaz
liquéfié aux États-Unis.

Attaques hybrides
Les pays riverains de la mer du Nord veulent aussi offrir
une meilleure visibilité aux industriels, alors que des
opérations de sabotage et d'espionnage dans la région
ont été imputées à la Russie. L'Otan était d'ailleurs
représentée au sommet, en pleine recrudescence des
tensions autour des infrastructures énergétiques en mer
du Nord comme en mer Baltique. «Depuis notre créa-
tion, nous investissons aussi dans la sécurité» mais le
sujet gagne en importance, a indiqué à l'AFP Manon
Van Beek, directrice générale du néerlandais TenneT,
poids lourd des réseaux de transport électrique. Elle
assure «coopérer étroitement» avec la police et l'Otan.

L'avenir du Groenland, convoité par Washington, n'était
pas officiellement à l'ordre du jour du sommet. Mais le
sujet était présent, même si à Davos, Donald Trump a
rétracté sa menace de s'emparer par la force du
Groenland. «La question du Groenland est dans tous
les esprits», a déclaré lundi le commissaire Dan
Jørgensen, originaire du Danemark. «Tous les ministres
que j'ai rencontrés aujourd'hui se sont montrés
extrêmement solidaires et loyaux, et je pense qu'il est
juste de dire que tout le monde au Danemark est
extrêmement heureux que nos amis se soient tenus à
nos côtés», a-t-il ajouté.

Etats-Unis

Le bilan de la tempête hivernale monte à 30 morts
Le bilan des intempéries aux États-Unis a grimpé
mardi à 30 morts, dont sept dans un accident
d’avion survenu dimanche soir, alors que des mil-
lions d’Américains affrontent une vague de froid
polaire qui laissait plus de 530 000 foyers sans élec-
tricité mardi matin.

Les températures doivent encore chuter dans
les prochains jours sous l’action d’une masse d’air arc-
tique, notamment dans des régions du nord du pays, où
le ressenti pourrait atteindre -45.

D’importantes chutes de neige – plus de 30
centimètres dans une vingtaine d’États américains – ont
entraîné des coupures d’électricité.

Selon le site spécialisé poweroutage.us, un peu
plus de 530 000 clients étaient toujours sans courant
mardi matin, principalement dans le sud des États-Unis,
dans le Mississippi et le Tennessee, où le poids de la
glace a fait tomber des lignes électriques.

Plus de 175 000 personnes sont touchées dans
le Tennessee et plus de 140 000 dans le Mississippi.
Près de 100 000 clients sont privés d’électricité en
Louisiane.

« Les coupures d’électricité pourraient durer
encore plusieurs jours, car les autorités ont du mal à se
remettre [de la tempête]. La plupart de ces régions n’ont
ni les moyens ni les ressources nécessaires pour
déblayer après de tels évènements, car elles n’y sont
pas habituées », explique à l’AFP la météorologue
Allison Santorelli.  

Dave Radell, météorologue basé à New York, a
déclaré à l’AFP que la neige tombée lors de la tempête
était « très sèche » et « poudreuse », ce qui signifie que
le vent peut facilement la disperser, entravant les efforts
de déneigement des routes et réduisant la visibilité.

Considérée par certains spécialistes comme
l’un des pires épisodes hivernaux de ces dernières
décennies aux États-Unis, la tempête s’accompagne
d’accumulations de glace aux conséquences poten-
tiellement « catastrophiques », selon le service
météorologique national (NWS).

Vortex polaire
Ces conditions extrêmes ont entraîné la mort d’au
moins 30 personnes, selon un décompte effectué par
l’AFP grâce aux médias locaux américains.
Au Texas, les autorités ont confirmé la mort d’une ado-
lescente de 16 ans tuée dans un accident de luge. Deux
personnes sont mortes d’hypothermie en Louisiane, et
une dans l’Iowa lors d’une collision.

Huit personnes ont été retrouvées mortes à
New York, et une enquête a été lancée pour déterminer
les causes.

Sept des huit passagers d’un avion qui s’est
écrasé au décollage pendant une tempête de neige au
Maine (Nord-Est) dimanche soir sont morts, a indique la
FAA, le régulateur du transport aérien.  

L’état d’urgence a été déclaré dans une ving-
taine d’États ainsi que dans la capitale, Washington, et
les moyens de transport ont été fortement perturbés.



JEUDI 29 JANVIER 2026 3

Le Programme national de santé scolaire cible la détection précoce des MNT

Le contrat pour la phase 3 du projet de rénovation
du Théâtre Plaza a été signé,  lors d'une cérémonie
tenue au Conseil municipal de Beau Bassin–Rose
Hill, symbolisant un autre jalon dans la restauration
de ce monument culturel national.

Le ministre de la Jeunesse et des Sports, M.
Darmarajen Nagalingum ; le ministre des gouverne-
ments Locaux, M. Ranjiv Woochit ; le ministre des Arts
et de la Culture, M. Mahendra Gondea ; la ministre
déléguée  de la Jeunesse et des Sports, Mme Eileen
Karen Lee Chin Foo Kune-Bacha ; la Maire du Conseil
Municipal de Beau Bassin - Rose Hill, Mme Marie
Gabriella Rimena Batour et d'autres personnalités
étaient présentes.

Dans son allocution, le ministre Nagalingum a rappelé
que, pendant plusieurs décennies, le Théâtre Plaza a
accueilli un programme culturel dynamique et diversifié,
jouant un rôle clé dans le développement et la promo-
tion du théâtre et des arts à Maurice. Il a noté qu'à la
suite de sa fermeture au début des années 2000 en rai-
son de la détérioration structurelle, le théâtre a fait l'ob-
jet d'un vaste programme de restauration visant à
préserver ce monument emblématique et à rétablir sa
vocation culturelle.

Selon le ministre, le Théâtre Plaza reste un symbole
puissant du patrimoine national, de la mémoire collec-
tive et de l'identité culturelle mauricienne. Il exprime l'e-

spoir qu'une fois pleinement opérationnel, le théâtre
sera mis à la disposition des artistes en tant qu'espace
dédié à la présentation et à la promotion de leurs tal-
ents. Il a également exhorté l'entrepreneur à veiller à ce
que les travaux soient achevés dans les délais pre-
scrits.

Le ministre Woochit a souligné que des progrès impor-
tants ont déjà été réalisés, avec l'achèvement de la
structure du toit, de la salle des Fêtes et du bloc admin-
istratif. Il a réaffirmé l’engagement du gouvernement à
sauvegarder le patrimoine du pays tout en veillant à ce

que la Plaza continue d’être accessible et bénéfique
pour les générations futures.

Il a en outre indiqué que la phase 3 représente un
investissement de 256 millions de roupies et est axée
sur la réhabilitation du bâtiment principal du théâtre et
que les travaux devraient être achevés dans les 18
mois. Une fois opérationnel, le Plaza Theatre sera un
lieu national majeur pour les arts de la scène, accueil-
lant des productions théâtrales, des spectacles musi-
caux, des spectacles de danse et des expositions.

De son côté, la Maire de Beau Bassin–Rose Hill, Mme
Marie Gabriella Rimena Batour, a souligné que la
troisième phase de la rénovation reflète l'importance
accordée par le Conseil Municipal à la culture en tant
que pilier fondamental de la société. Ce projet témoigne
d’un engagement fort en faveur de la restauration du
rôle culturel et éducatif du théâtre tout en préservant
son riche patrimoine culturel, a-t-elle déclaré.

Le théâtre Plaza

Situé au cœur du complexe municipal historique de
Rose Hill, le théâtre Plaza a été construit à la suite
d'une pétition populaire en 1927 et a été officiellement
inauguré en 1933. Conçu dans le style architectural ital-
ien, le théâtre est réputé pour son design élégant, son
acoustique exceptionnelle et sa capacité d'accueil d'en-
viron 1 500 places.

Le Programme de santé scolaire
(SHP), qui s'adresse aux élèves de
7e, 9e et 12e années de toutes les
écoles secondaires publiques et
privées de Maurice, a été lancé à l'é-
cole secondaire d'État Mohun
Parsad Sharma Jugdambi (SSS) de
Goodlands.

Le programme est une initiative du min-
istère de la Santé et du bien-être, mise
en œuvre en collaboration avec le min-
istère de l'Education et du développe-
ment des ressources humaines. Il vise
à faciliter la détection précoce des mal-
adies non transmissibles (MNT) et des
facteurs de risque associés, tout en
favorisant une bonne santé chez les
étudiants. Il met également l'accent sur
l'éducation sanitaire, couvrant des
domaines clés tels que la nutrition, les
modes de vie sains, l'hygiène person-
nelle et les maladies transmissibles.

Dans le cadre du programme, les étudi-
ants subiront des contrôles de la pres-
sion artérielle, le dépistage du diabète,
des évaluations du poids pour identifier
l'insuffisance pondérale, le surpoids ou
l'obésité, ainsi que des tests de vision.
Les étudiants qui ont des problèmes de
santé seront avisés en conséquence et
dirigés vers d'autres soins médicaux si
nécessaire.

La cérémonie de lancement s'est
déroulée en présence du ministre de la
Santé et du Bien-être, M. Anil Kumar
Bachoo ; du ministre de l'Éducation et
des Ressources Humaines, Dr Mahend
Gungapersad ; de la ministre déléguée
de la Santé et du Bien-être, Mme
Anishta Babooram ; des membres de
l'Assemblée Nationale ; du Recteur de
Mohun Parsad Sharma Jugdambi SSS,
Mme Jotee Jeebun-Beenud ; et
d'autres personnalités.

Dans son allocution, le ministre Bachoo
a rappelé que le lancement du PSS
reflète la priorité claire du gouverne-
ment de protéger et d’améliorer la
santé des étudiants. Il a fait valoir qu’il
est fondamental d’investir dans la
santé des enfants, car une bonne santé
sous-tend un apprentissage efficace,
soutient le développement personnel
global et contribue directement au pro-
grès socio-économique à long terme du
pays.

M. Bachoo s'est en outre déclaré
préoccupé par la prévalence croissante
des MNT à Maurice, notamment le dia-
bète, l'hypertension artérielle, les mal-
adies cardiaques et le cancer. De telles
conditions se développent progressive-
ment et ont souvent leurs origines à un
jeune âge, a-t-il averti.

Se référant aux résultats récents du
dépistage, la ministre a observé que
des cas de diabète, de prédiabète et
d'obésité ont déjà été identifiés chez
les élèves du secondaire. Il a qualifié
ces résultats d'alarmants et d'aver-
tissement clair de risques sanitaires
graves futurs si des mesures préven-
tives précoces ne sont pas prises.

SHP met fortement l'accent sur la
prévention par le dépistage précoce et
l'intervention en temps opportun. Le
ministre a souligné que des contrôles
de santé réguliers permettent de
détecter rapidement les facteurs de
risque et d'assurer un suivi médical
approprié. Il a également appelé les
parents, les éducateurs, les profession-
nels de la santé et les étudiants à tra-
vailler ensemble pour adopter des
modes de vie plus sains, soulignant
que la responsabilité collective est cru-
ciale pour réduire le fardeau des MNT

et assurer une génération future en
meilleure santé pour Maurice.

Pour sa part, le ministre Gungapersad a
parlé de l'interconnexion étroite entre
l'éducation et la santé, affirmant que les
étudiants ne peuvent pas bien réussir
sur le plan scolaire sans maintenir une
bonne santé physique. Il a attiré l'atten-
tion sur les problèmes de mode de vie
qui prévalent à Maurice, notamment une
hydratation insuffisante, des habitudes
alimentaires malsaines et une activité
physique limitée, et a souligné que les
écoles constituent un cadre essentiel
pour promouvoir des habitudes saines
dès le plus jeune âge.

Selon lui, il est essentiel d'encourager
des pratiques de santé simples mais
cohérentes au sein du système d'éduca-
tion pour soutenir à la fois les résultats
d'apprentissage et le développement

global des élèves.

Le Dr Gungapersad a en outre souligné
que le bien-être va au-delà de la santé
physique pour inclure les valeurs, les
attitudes et le respect d'autrui. Il a
souligné que les établissements d'en-
seignement ont une responsabilité
essentielle dans la promotion d'un com-
portement responsable, de la gentil-
lesse et du respect mutuel, qui sont
essentiels à l'édification d'une société
stable et saine.

Réaffirmant son engagement en faveur
du développement holistique des
élèves, le ministre de l'éducation a
souligné l'importance de donner la prior-
ité à la santé des jeunes et de les éloign-
er des habitudes dangereuses. Il a
insisté sur le fait qu’un système éducatif
fort, soutenu par une bonne santé, reste
le fondement de l’avenir de la nation.

Contrat signé pour la phase 3 du projet de rénovation
du théâtre Plaza
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Le ministre Mahomed convoque une réunion urgente à la suite
de décès récents

En réponse aux récents accidents mortels de la
route, le ministre des Transports terrestres, M.
Osman Mahomed Cassam Mahomed, a convoqué
à Port-Louis une réunion urgente avec le président
du Conseil national de la sécurité routière, M.
Zeeshan Rajani, et d'autres parties prenantes.

Le ministre a déclaré que la réunion avait été convo-
quée en réponse à la nécessité urgente de s'attaquer
à la conduite dangereuse persistante, qui continue de
faire des victimes malgré les récentes réformes lég-
islatives. Il a noté que depuis l’introduction du projet
de loi 2025 portant modification de la législation sur la
circulation routière, le 12 décembre 2025, une ten-
dance à la baisse des accidents de la route a été
observée. Toutefois, il a averti que ces progrès restent
fragiles et nécessitent une action immédiate et
soutenue à la lumière des récents accidents.

M. Mahomed s’est dit confiant dans le fait que la mise
en œuvre du système de points de pénalité (PPS),
dont le lancement est prévu le vendredi 30 janvier
2026 et qui entrera en vigueur le samedi 31 janvier
2026 à minuit, constituera un puissant moyen de dis-
suasion contre les comportements de conduite dan-
gereux. Le PPS marque un tournant décisif dans le
renforcement de la discipline routière et la réduction
significative des décès, en indiquant clairement que le
non-respect des lois sur la circulation routière ne sera
plus toléré, a-t-il déclaré.

Le ministre a également indiqué que les points de

pénalité seront enregistrés au moyen d'une applica-
tion mobile spécialisée, qui devrait être lancée sous
peu. La demande fournira au public des renseigne-
ments complets sur le SPP et son application.

En ce qui concerne la question des conducteurs jugés
inaptes à circuler sur la route, le ministre a averti que
des mesures rigoureuses seront prises contre les con-
trevenants. Il a ajouté que le Ministère, en collabora-
tion avec les principales parties prenantes, renforce
d'urgence les mécanismes de réglementation et d'ap-
plication pour assurer une plus grande responsabilisa-
tion.
En ce qui concerne les véhicules de ferraille, M.

Mahomed a déclaré que le ministère travaillait active-
ment avec la Division de la gestion des déchets
solides pour résoudre le problème, tout en reconnais-
sant l'impact sur la sécurité routière. Il a chargé les
autorités compétentes de procéder à des inspections
systématiques des infrastructures routières et de
veiller à la réparation rapide des nids-de-poule afin de
réduire les risques d'accident.

Le ministre a également demandé à la police maurici-
enne de continuer à appliquer rigoureusement et en
permanence les lois sur la circulation routière, réaffir-
mant que la sécurité routière demeure une priorité
nationale urgente.

L'atelier de validation de deux jours sur le
projet de loi relatif à la violence conjugale a
conclu ses activités, au Centre des arts
Caudan à Port-Louis, en présence de la min-
istre de l'Égalité des genres et du Bien-être
familial, Mme Marie Arianne Navarre-Marie.

Le Secrétaire permanent du ministère, M. Jean Daniel
Philippe Labonne, la Chef de l'Unité de protection et
de protection de la famille, Mme Jayseeree Bhunjun,
ainsi que des représentants des ministères con-
cernés, des institutions du secteur public, des organi-
sations de la société civile et d'autres parties
prenantes clés ont également participé à l'événement.

Organisé par le ministère de l'Egalité des Genres et de
la protection de la famille en collaboration avec le
Fonds des Nations Unies pour la population (FNUAP),
l'atelier a servi de plateforme consultative pour exam-
iner, examiner et valider le projet de loi sur la violence
familiale. L'objectif était d'examiner ses dispositions,
de recueillir des informations en retour et de formuler
des recommandations pour renforcer le cadre législatif
de prévention de la violence familiale et de protection
des victimes, conformément aux priorités nationales et
aux normes internationales.

Dans son allocution, la ministre Navarre-Marie a
souligné que l'atelier a fourni une occasion précieuse
aux intervenants de partager des propositions, des
suggestions et des points de vue, ce qui aiderait à
peaufiner l'ébauche du projet de loi. Elle a indiqué que
d'autres consultations auraient lieu avec d'autres
partenaires avant que le projet de loi ne soit finalisé,
après quoi il serait présenté au Cabinet pour approba-
tion.

La ministre a attiré l'attention sur l'augmentation alar-
mante des cas de violence familiale, exhortant les vic-
times à se manifester tout en les rassurant sur le fait
qu'un soutien approprié serait fourni. Elle a également

confirmé que le viol conjugal serait reconnu comme
une infraction dans le projet de loi, ce qui reflète des
années d'efforts continus pour résoudre ce problème.
De plus, Mme Navarre-Marie a encouragé les person-
nes qui ne sont affiliées à aucune ONG ou ministère à
soumettre des suggestions pour améliorer le projet de
loi par courriel à mwo-familysec@govmu.org d'ici le 6
février 2026.

Faisant référence aux meilleures pratiques interna-
tionales, la ministre a expliqué que le modèle de «
guichet unique » s'inspirait du Bureau du Directeur
des poursuites pénales en Afrique du Sud, qui a finale-
ment conduit à la création des Services de soutien aux
familles (FSS) à Maurice. Elle exhorte les victimes à
utiliser le numéro d'urgence 139 en cas de violence et
demande au public de signaler tout incident de vio-
lence familiale. Elle a en outre lancé un appel à la
police et à toutes les parties prenantes concernées
pour qu'elles assument pleinement leurs responsabil-
ités et répondent efficacement aux cas de violence

familiale.

Services de soutien aux familles
La  FSS est un réseau national de 12 centres offrant
un soutien complet et unique aux familles, aux enfants
et aux victimes de violence fondée sur le sexe. Ses
services comprennent une assistance immédiate, des
conseils psychologiques et parentaux, des conseils
juridiques, un abri et un soutien par ordonnance de
protection. La FSS fournit également des services de
protection et de bien-être de l'enfance, tels que le
placement en famille d'accueil, le mentorat, l'enreg-
istrement tardif des naissances et les programmes de
suivi de réinsertion. 

Les services sont disponibles 24h/24 et 7j/7 via les
lignes d'assistance (113, 119, 139), l'application
mobile LESPWAR, le personnel de garde et les visites
sur place, assurant un soutien accessible, immédiat et
holistique aux familles et aux personnes dans le
besoin.

La ministre Navarre-Marie conclut l'atelier de validation du projet
de loi sur la violence familiale
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Les députés votent l'inter-
diction des réseaux soci-
aux aux moins de 15 ans

Minneapolis/ Manifestations

Trois jours après la mort d'une personne, la police
de l'immigration quitte la région

La mort samedi d'un Américain, Alex Pretti, abattu
par des agents fédéraux à Minneapolis, a ravivé la
colère dans une ville secouée depuis plusieurs
semaines par des manifestations contre la présence
de la police de l'immigration (ICE). Ce drame a
déclenché de nouvelles protestations dans la métro-
pole du Minnesota, et des rassemblements de protes-
tation ou d'hommages à Alex Pretti ont également eu
lieu dans plusieurs villes américaines de New York à
Los Angeles.

La mort par balle d'un Américain de 37 ans, le second tué
par les agents fédéraux à Minneapolis en janvier, a
déclenché de nouvelles protestations, samedi 24 janvier,
dans la ville secouée depuis plusieurs semaines par des
manifestations contre les opérations de la police de l'im-
migration (ICE).

Alex Pretti, infirmier d'un service de réanimation, est mort
après une altercation samedi avec des agents fédéraux
sur une route. Son décès vient aggraver une situation
déjà tendue depuis celui de Renee Nicole Good, une
Américaine également âgée de 37 ans, tuée par balle par
un agent de l'ICE dans cette même ville.

Une vidéo circulant sur les réseaux sociaux et à l'authentic-
ité confirmée par les autorités montre plusieurs agents
avec des gilets affublés du sigle "Police" lutter pour amener
une personne au sol puis la frapper plusieurs fois. Un tir
résonne alors, les agents s'écartent de l'homme allongé
dans la rue, avant de tirer à plusieurs reprises sur lui.

L'administration Trump a aussitôt affirmé que l'homme
s'apprêtait à mettre en danger les agents, comme elle l'a
fait après la mort de Renee Good. 

"Il était là pour se livrer à la violence", a déclaré la secré-
taire à la Sécurité intérieure Kristi Noem lors d'un point
presse, tandis que le conseiller de la Maison Blanche,
Stephen Miller, a qualifié Alex Pretti d'"assassin", dans un
message relayé sur X par le vice-président J.D. Vance.

Selon le ministère américain de la Sécurité intérieure
(DHS), l'homme était armé d'un pistolet semi-automa-
tique et avait "violemment résisté" avant que l'agent,
"craignant pour sa vie", ne lui tire dessus.

Dans un communiqué publié par les médias américains,
les parents d'Alex Pretti ont accusé l'administration Trump
de répandre "des mensonges écœurants" sur leur fils, "un
être au grand cœur".

Le sénateur républicain de Louisiane Bill Cassidy a

appelé à une enquête conjointe, locale et fédérale, sur cet
événement "incroyablement perturbant", jugeant que "la
crédibilité de l'ICE et du DHS (ministère américain de la
Sécurité intérieure) sont en jeu".

Selon une analyse des images réalisée par le média d'in-
vestigation Bellingcat, "quelques instants avant que le pre-
mier coup ne soit tiré", on peut voir l'un des agents s'éloign-
er avec un pistolet semblable à l'arme postée par le DHS.

Ensuite, "deux agents différents tirent manifestement avec
leurs armes, et au moins dix coups sont tirés au total", pour-
suit Bellingcat, précisant que "la plupart" l'ont été alors que
"l'homme était déjà allongé au sol immobile".

Des rassemblements d'hommages à Alex Pretti
Malgré ces allégations et un appel au calme de la police
locale, plusieurs centaines de manifestants se sont
rassemblés pour dénoncer ces violences dans un parc de
Minneapolis samedi soir malgré le froid glacial.

Des rassemblements de protestation ou d'hommages à
Alex Pretti ont également eu lieu dans plusieurs villes de
New York à Los Angeles, tandis que sur le plan politique
les démocrates ont fait part de leur indignation, menaçant
de bloquer le financement de l'État fédéral qui risque une
nouvelle paralysie à la fin du mois.

"Le maire et le gouverneur poussent à l'insurrection avec
leur rhétorique pompeuse, dangereuse, et arrogante", a
accusé sur sa plateforme Truth Social Donald Trump,
pour qui il faut laisser la police de l'immigration "faire son
boulot".

Le maire de Minneapolis, Jacob Frey, a appelé le prési-
dent à mettre fin aux opérations de l'ICE dans sa ville et
à "rétablir la paix".

Maria, une habitante de 56 ans rencontrée dans la rue
par l'AFP et qui n'a pas souhaité donner son nom de
famille, dit être venue "soutenir les gens qui manifestent
pacifiquement" et leur apporter des réchauffe-mains alors
que la température est descendue sous les -20°C. 

Mais la situation est en pleine "escalade", puisque les
agents de l'ICE "attaquent et terrorisent" les habitants,
affirme-t-elle.

Vendredi, des milliers de personnes avaient déjà défilé
dans le centre de Minneapolis pour protester contre les
opérations antimigrants de l'ICE, au moment où les
autorités américaines tentaient de calmer l'indignation
provoquée par la détention d'un garçon de 5 ans.

Porsche imagine des voitures au moteur 
interchangeable

La France bientôt pionnière en Europe ? Les
députés français ont adopté, dans la nuit de lundi
26 à mardi 27 janvier, une proposition de loi inter-
disant les réseaux sociaux aux moins de 15 ans,
une mesure pour protéger la santé des adoles-
cents, soutenue par le gouvernement. Le président
Emmanuel Macron, attaché à cette réforme, a salué «
une étape majeure, parce que le cerveau de nos
enfants n'est pas à vendre, ni aux plateformes améri-
caines, ni aux réseaux chinois ». Avant de devenir loi,
le texte doit être encore validé par le Sénat.

La proposition de loi, adoptée par les députés
par 130 voix contre 21, va maintenant devoir être exam-
inée à la Chambre haute, et ce « dans les semaines à
venir », a promis la ministre du Numérique Anne Le
Hénanff. L'ex-Premier ministre et chef des députés
Renaissance Gabriel Attal s'est félicité que la « France
ouvre le chemin ».

Si le texte est adopté définitivement, la France
deviendrait le deuxième pays à se doter d'une législa-
tion aussi restrictive pour les mineurs, après l'Australie
qui a interdit les réseaux sociaux aux moins de 16 ans
début décembre.

Le gouvernement souhaite aller vite, avec une interdic-
tion mise en œuvre dès la rentrée 2026 pour les nou-
veaux comptes, et une vérification d'âge efficace pour
tous les utilisateurs d'ici au 1er janvier 2027, a précisé
Anne Le Hénanff.

La messagerie WhatsApp non concernée
Le texte prévoit que « l'accès à un service de réseau
social en ligne fourni par une plateforme en ligne est
interdit aux mineurs de 15 ans ». Il exclut toutefois de
l'interdiction certaines plateformes éducatives, ainsi
que « les messageries privées interpersonnelles »
comme WhatsApp, a indiqué la députée Laure Miller,
qui porte la proposition de loi.

Durant les débats, le député de La France insoumise
(LFI) Arnaud Saint-Martin a dénoncé un « paternalisme
numérique ». L'écologiste Steevy Gustave a, lui, cri-
tiqué une solution « simpliste ». Le texte entendait aussi
étendre l'interdiction des téléphones portables aux
lycées, comme c'est déjà le cas dans les écoles et les
collèges.

Les députés ont adopté une réécriture de cette mesure,
prévoyant désormais que le règlement intérieur des
lycées précise « les lieux et les conditions d'utilisation »
des téléphones portables. À défaut, cette utilisation est
« interdite pendant les cours » et « dans les couloirs,
mais autorisée dans une zone définie de la cour »,
prévoit l'amendement.

Risque sur la santé mentale

Les réseaux comme TikTok, Snapchat ou encore
Instagram, devenus omniprésents dans la vie des ado-
lescents, nuisent gravement à leur santé mentale, a
alerté au début du mois l'Agence nationale de sécurité
sanitaire (Anses).

Les risques listés sont nombreux, entre cyberharcèle-
ment, comparaison permanente ou exposition à des
contenus violents. Les systèmes de captation de l'atten-
tion, au détriment du sommeil, sont également pointés.

Le projet de texte a dû être réécrit après un avis très cri-
tique du Conseil d'État, qui s'était notamment inquiété
d'une interdiction générale trop large des réseaux soci-
aux. Pour que l'interdiction devienne une réalité, un
système de vérification d'âge efficace devra en tout cas
être mis en place. Des travaux sont en cours au niveau
européen.

Et si une même Porsche pouvait être électrique la
semaine et thermique le week-end ? Un brevet récem-
ment repéré suggère une approche radicale de la
modularité. Une idée fascinante… mais encore très
théorique

Selon un brevet déniché par nos confrères de CarBuzz,
Porsche plancherait actuellement sur une architecture de

véhicule ultra-modulaire. Le principe : diviser la voiture en
trois sections – avant, cellule centrale et arrière – reliées
par des fixations spécifiques permettant de les démonter
rapidement.

L’originalité du concept réside dans la possibilité de rem-
placer non seulement des éléments de carrosserie, mais
aussi l’ensemble du groupe motopropulseur : électrique,
hybride rechargeable ou thermique. Un module de contrôle
intelligent serait capable de reconnaître automatiquement
ce qui est connecté et d’en assurer le fonctionnement.

Une idée brillante… sur le papier
Sur le plan théorique, ce système ouvrirait des perspec-
tives inédites : transmission avant, arrière ou intégrale, dif-
férentes motorisations, voire une adaptation rapide aux
marchés et aux réglementations locales. Dans la pratique,
les contraintes économiques, logistiques et esthétiques
rendent peu crédible l’idée d’un échange de moteur « à la
demande » pour les clients. L’intérêt réel du brevet serait
plutôt industriel, en offrant à Porsche une plus grande flex-
ibilité sur ses chaînes de production.

NOTICE FOR BUILDING & LAND USE PERMIT
APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE
Take notice that I, Dr. Bhavish Jugurnath will apply to the
District Council of Riviere du Rempart for a Building and
Land use Permit for a proposed Construction of 1 duplex
at Ground & First Floor only to be used as Tourist
Residence (2 units) and erection of boundary wall at The
Vale, Riviere du Rempart.
Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an
objection in writing to the above-named Council within 15
days as from the date of this publication.

Date: 27th January 2026
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L'Espagne va régulariser
500,000 sans-papiers

Afin de dynamiser l’économie du pays, l’Espagne
vient d’annoncer l’adoption prochaine d’un plan de
régularisation d’un demi-million d’immigrés en situa-
tion irrégulière. La mesure devrait être effective dès le
mois d’avril.

Un nouvel élan économique ? Le gouvernement
espagnol s'apprête à adopter un plan de régularisation de
sans-papiers qui pourrait bénéficier à 500.000 personnes.
Cette mesure permettrait aux immigrés en situation
irrégulière qui se trouvent en Espagne depuis au moins 5
mois et arrivés avant le 31 décembre d'être régularisés et
de «travailler dans n'importe quel secteur, partout dans le
pays», a expliqué ce mardi 27 janvier à la télévision
nationale publique, Elma Saiz.

«À partir du mois d'avril, toutes les demandes
pourront être déposées jusqu'au 30 juin», a ajouté la porte-
parole du gouvernement et ministre de la Sécurité sociale
et des Migrations.

Pour la ministre, cette nouvelle mesure permet-
trait de «reconnaître et de donner de la dignité, et d'offrir
des garanties, des opportunités et des droits aux person-
nes qui se trouvent déjà dans notre pays», a-t-elle précisé.

Un gouvernement favorable à 
une politique d’accueil

Pour faciliter la mise en œuvre, le gouvernement du
Premier ministre socialiste Pedro Sánchez a adopté un
«décret royal», une réglementation prévue dans la consti-
tution qui permet d’éviter de passer par un vote au
Parlement.Cette réforme fait suite à une initiative populaire
signée par plus de 600 personnes et soutenue par quelque
900 associations, réclamant la régularisation exception-
nelle de tous les immigrés en situation irrégulière en
Espagne.

À rebours du durcissement observé dans de nom-
breux pays de l’Union européenne, le gouvernement
espagnol de gauche assume une politique migratoire plus
ouverte. Près de 37.000 migrants irréguliers sont entrés en
2025 en Espagne, faisant de ce pays l’une des trois princi-
pales portes d’entrée de l’immigration en Europe, avec
l’Italie et la Grèce.

Le niveau des mers monte 
dans le monde, mais au

Groenland les scientifiques 
disent qu'il va baisser

La hausse des températures fait monter le niveau des
mers partout dans le monde, exposant des millions de
personnes à des inondations sévères et à l’érosion du
littoral. Mais au Groenland, c’est l’inverse qui se produit.

Des chercheurs de l’Observatoire de la Terre
Lamont-Doherty, qui fait partie de la Columbia Climate
School, avertissent que le niveau de la mer autour de ce
territoire autonome devrait en réalité baisser, malgré des
émissions piégeant la chaleur à l’origine d’une fonte des
glaces record.

L’étude, publiée dans Science Communications,
prévoit que, dans un scénario de faibles émissions, la
baisse du niveau de la mer atteindra environ 0,9 mètre d’ici
2100. Dans un scénario de fortes émissions, elle tomberait
à 2,5 mètres.

Pourquoi le niveau de la mer au Groenland 
devrait-il baisser ?

Cela peut sembler paradoxal qu’un territoire majoritaire-
ment recouvert de glace puisse voir le niveau de la mer
diminuer dans un monde en réchauffement, mais c’est pré-
cisément ce qui fait du Groenland une anomalie. À
mesure que la calotte glaciaire perd de la masse, la terre
en dessous se soulève, libérée de son poids immense.

Jacqueline Austermann, coautrice de l’étude,
compare ce phénomène à la décompression d’un mate-
las à mémoire de forme lorsque la personne allongée
dessus se relève.

Les chercheurs imputent le rebond du
Groenland à la perte de glace récente et historique, expli-
quant qu’à mesure que la calotte glaciaire perd de la
masse, le niveau de la mer baissera encore davantage
en raison de la gravité.

France/Budget

Deux motions de censure déposées contre 
le gouvernement par le RN et les Ecologistes

Politique/présidentielle française

François Ruffin annonce sa candidature à
la primaire de la gauche

La gauche (hors PS) et l'extrême droite avaient
déposé deux motions en réaction à la décision de
Sébastien Lecornu d'utiliser une nouvelle fois le
49.3 pour faire passer le texte.

L’Assemblée nationale a repoussé ce mardi 27 janvier
2026 deux nouvelles motions de censure déposées par
la gauche hors PS et l’extrême droite, en réaction à la
décision de Sébastien Lecornu d’utiliser une nouvelle
fois le 49.3 pour faire adopter la partie dépenses et
l’ensemble du budget de l’Etat pour 2026.

Cet échec probable des deux motions vaudra adoption
en nouvelle lecture du projet de loi de finances, qui
pourra être transmis au Sénat. Celui-ci devrait l’examin-
er ce jeudi 29 janvier et pourrait le rejeter d’emblée, per-
mettant son retour rapide à l’Assemblée pour une lec-
ture définitive.

Deux motions de censure… avant deux autres
début février

Le Premier ministre pourrait ainsi engager la respons-
abilité de son gouvernement une troisième fois dès ven-
dredi, s’exposant à deux dernières motions de censure
qui pourraient être rejetées le 2 ou le 3 février, fermant
quatre mois de débats parlementaires sur le budget.

Vendredi 23 janvier, l’Assemblée nationale a repoussé
deux premières motions de censure, permettant l’adop-
tion de la partie « recettes » du texte : celle des groupes
Insoumis, écologiste, GDR (communistes et ultra-
marins) a obtenu 269 voix, 19 de moins que les 288
nécessaires pour faire tomber le gouvernement; celle
du RN et de son allié le groupe ciottiste UDR 142 voix.

Le PS a refusé de s’associer à la motion de gauche – à
l’exception de cinq députés -, estimant avoir obtenu des
« avancées » après de longs mois de discussions avec
le gouvernement. Le groupe PS met ainsi en avant «

huit milliards de recettes de justice fiscale en plus », et
« 12 milliards de pouvoir d’achat en plus » par rapport à
la version initiale du texte.

« Nous prenons ces motions de censure très au
sérieux, avec beaucoup d’humilité, beaucoup de
responsabilité », a déclaré lundi soir sur LCP le ministre
des Relations avec le Parlement Laurent Panifous, esti-
mant toutefois « cohérent » qu’elles soient de nouveau
rejetées du fait du compromis trouvé sur l’ensemble du
texte.

« Coupes budgétaires » inédites, « renoncement
démocratique »

Dans le texte de leur motion, les groupes de gauche
hors socialistes critiquent de leur côté un budget qui «
sacrifie une nouvelle fois l’écologie », « des coupes
budgétaires » d’un « niveau inédit », et un « renonce-
ment démocratique majeur » dans le fait d’utiliser le
49.3.

Le RN et l’UDR dénoncent eux aussi le « reniement de
la parole » du Premier ministre. Et sur le fond un budget
qui « ne répond pas à la crise du pouvoir d’achat », «
n’offre aucune mesure de justice fiscale » ni « aucune
économie structurelle », et « continue de creuser le
déficit ».

Dans sa réponse aux députés, le Premier ministre s’est
montré selon son entourage se montrer « assez ferme
face aux motions de censure, car le spectacle envoyé à
l’étranger par les censeurs est dramatique ». Il devrait
aussi « souligner l’importance des dépenses militaires
», en hausse de 6,7 milliards par rapport à 2025, à
l’heure de très fortes turbulences géopolitiques.

Le Premier ministre a souhaité fermé la page du budget
vendredi, récusant tout « immobilisme » et appelant à «
avancer » alors que « très vite la campagne présiden-
tielle va débuter ». 

Le député de la Somme prendra part au scrutin du 11
octobre avec la volonté de défendre le pouvoir d’achat
des classes populaires.

François Ruffin sur la ligne de départ. Le député de la
Somme, à qui l’on prêtait depuis quelque temps déjà des
ambitions élyséennes, a annoncé ce lundi qu’il était candi-
dat à la primaire de la gauche en vue de l’élection présiden-
tielle de 2027.

« Je suis candidat pour les huit millions de personnes qui
ont tenu le pays debout pendant la crise Covid : les livreurs,
camionneurs, caissières, infirmières à qui on avait promis
reconnaissance et rémunération », a-t-il expliqué sur le
plateau du 20 heures de TF1.

Fiche de paie d’une auxiliaire de vie lorientaise à la main,
François Ruffin s’interroge : « 1 369 euros, comment on vit
avec ça ? Comment on remplit son frigo ? » Et le parlemen-
taire de promettre : « Nous ferons pour elles, pour eux, le
statut des travailleurs essentiels avec salaires, horaires,
carrières. Voilà pourquoi je suis candidat ».

« Une nouvelle abolition des privilèges »
Comment François Ruffin compte-t-il se distinguer de ses
concurrentes annoncées, Marine Tondelier et Clémentine
Autain ? « Il y a d’abord ce qui nous rassemble : l’école,
l’hôpital, la justice fiscale, répond le parlementaire picard.
Simplement, vous voyez, ici, la personne qui vient le matin
nettoyer vos locaux à TF1, qui fait pareil à l’Assemblée ou
dans les gares, partout dans le pays. Ces horaires-là, tôt le
matin, tard le soir, en dehors des horaires de bureau, seront
payés double. »

En cas d’accession à l’Élysée, François Ruffin sera
rémunéré au Smic, une mesure qu’il respecte aujourd’hui
en tant que député. « Je payerai mes factures d’électricité
comme le général de Gaulle. Nous ferons 20 millions d’eu-
ros d’économie sur le budget de l’Élysée. C’est l’équivalent
de 400 postes d’infirmières », assure-t-il.

« L’exemple doit venir d’en haut, certifie encore François
Ruffin. Ça doit ruisseler, ruisseler sur les ministères, ruissel-
er sur les hauts fonctionnaires, ruisseler sur les milliar-
daires. Il n’est plus question qu’un milliardaire paye moins
d’impôts que sa secrétaire. Il nous faut une nouvelle aboli-
tion des privilèges. »

Se disant « loyal », François Ruffin affirme qu’il respectera
les résultats du scrutin, dont la date a été fixée au 11 octo-
bre. Jean-Luc Mélenchon, lui, n’y participera pas, même s’il
est attendu que l’intéressé brigue à nouveau la présidence
de la République en 2027. Ancien élu insoumis, François
Ruffin a rompu avec LFI sur fond de « désaccord », rap-
pelle-t-il, militant pour « une gauche rassemblée pour une
France rassemblée ». Une nécessité, selon lui, face au défi
démographique, à la désindustrialisation et au changement
climatique.

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE
WITHIN RESIDENTIAL ZONE

Take notice that, Mr. Khishan Sharma PURMANUND shall
apply to the Municipal Council of Beau Bassin/Rose Hill for
a Building & Land Use Permit Use for the Conversion of
existing building at ground floor level to operate as
Victualler-sales of cooked foods (on and off premises) at
No. 41, Inkerman Street, (c/n Inkerman and Notre Dame
De Lourdes St), Rose Hill .
Any person feeling aggrieved by this proposal may lodge
an objection in writing to the above-named Council within
15-days as from date of this publication. 

Dated – 25th day of January, 2026.
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 Ligue 1

Un PSG remanié finit par battre Auxerre  et reprend la tête
Face à des Icaunais courageux en défense, les joueurs
de Luis Enrique se sont imposés sur la plus petite des
marges grâce à un but inscrit par Bradley Barcola à dix
minutes de la fin du temps réglementaire, et se retrou-
vent leaders du classement en Championnat avant le
déplacement du RC Lens à Marseille ce samedi.

Luis Enrique : « Un grand soulagement »
L'entraîneur du Paris Saint-Germain s'est félicité de retrou-
ver le chemin de la victoire après la défaite de mardi contre
le Sporting Portugal en Ligue des Champions (1-2). « Ce
match [à Lisbonne] a laissé quelque chose de négatif dans
la confiance et la précision », a-t-il confié. 

« Dans ce match [à Auxerre] où on avait besoin des 3
points, on a commencé le match de manière brillante, les 15
minutes c'était très bien. Après ça on a commencé à avoir
des problèmes d'imprécision, ça a été très difficile. Je pense
qu'on a mérité de gagner, mais pour gagner tu dois marquer
des buts, et à la fin on a marqué grâce à Bradley. C'était un
grand soulagement », a affirmé Luis Enrique. 

L'ancien coach du FC Barcelone a insisté sur la « confiance
» que doit retrouver son équipe pour performer. « Le plus
important c'est la confiance et le fait de penser à ce que tu
dois faire pour arriver à avoir de la précision. C'est une

question de confiance, et en ce moment je sens que les
joueurs sont un peu crispés, un peu imprécis, parce qu'on
commence à voir la même histoire : le dernier match, ce
soir, et on va jouer Newcastle [mercredi soir au Parc des

Princes pour la huitième et dernière journée de la phase de
ligue de C1] ». 

L'Asturien a enfin commenté la course au titre avec le RC
Lens. « C'était le moment de mettre la pression à Lens. Je
pense que le plus important, c'est de gagner les 3 points, on
l'a fait et je suis content de ça. Mais il faut s'améliorer pour
gagner à Newcastle », a-t-il estimé. 

Sinayoko : « On a essayé d'aller les chercher haut »
Au micro de Ligue 1 +, Lassine Sinayoko a expliqué le plan
de jeu auxerrois face au PSG ce vendredi. « On savait que
si on restait en bloc bas contre une équipe comme ça, ils
[les Parisiens] allaient forcément trouver la faille comme ils
le font contre tout le monde, a expliqué l'avant-centre icau-
nais. On a essayé d'aller les chercher haut, on a récupéré
quelques ballons. Malheureusement on n'a pas su être
tranchants et efficaces, et contre une équipe comme ça ça
se paye cash ». 

L'international malien est également revenu sur la délicate
mission maintien de l'AJA, actuellement 17e de Ligue 1. «
On travaille beaucoup, donc on est persuadés que ça va
finir par payer. On sait qu'on a un groupe de qualité, il y a de
nouveaux joueurs qui sont arrivés. Le Championnat est
encore long », a jugé Sinayoko. 

Auxerre 0   PSG 1

Brest s'incline contre
Toulouse

Le Stade Brestois s'est incliné (0-2) contre Toulouse ce
dimanche pour la 19e journée de Ligue 1. Réorganisés en 4-4-
2, les Ti-Zefs n'ont pas vu le jour en première période et concédé
deux buts qu'ils n'ont jamais su remonter après une modification
de système et de meilleures intentions en seconde.

Cela ne semblait pas être le meilleur adversaire pour se relancer,
et Brest l'a vérifié ce dimanche pour la 19e journée de Ligue 1.
Le Stade Brestois s'est incliné (0-2) à domicile, une semaine
après son revers à Lyon et a concédé sa deuxième défaite con-
sécutive. Les Brestois, qui restaient sur quatre matchs sans
revers à domicile dont trois victoires consécutives, ont payé cher
une réorganisation tactique en 4-4-2 au coup d'envoi.

"On n'a pas été bon et on n'a pas su l'animer"
Organisés en losange au coeur du jeu, "pour amener de la den-
sité et essayer de trouver le joueur libre" a dit Brendan
Chardonnet après coup, les Ti-Zefs n'ont jamais trouvé la solu-
tion contre les Violets. "On n'a pas été bon et on n'a pas su
l'animer" a encore dit la capitaine finistérien. Pire, le SB29 a con-
cédé deux buts sur des frappes lointaines. La première à la suite
d'une touche etun tir de Diop, semblant initialement sans danger,
pas attaqué par un joueur brestois. Et mal couvert, au premier
poteau par Coudert. Puis un tir de Gboho, après un une-deux
avec Diop, à la conclusion d'un reversement de jeu.

La réorganisation et les bonnes intentions n'ont rien
changé

Menée 0-2 à la pause, l'équipe d'Eric Roy a été réorganisée dès
le début de la seconde période pour revenir à un système
habituel en 4-2-3-1, Tousart, remplacé par Mboup, faisant les
frais de la modification. En dépit de bien meilleures intentions et
d'occasions nombreuses, les Brestois se sont heurté à Restes et
des Toulousains en bloc. Sans jamais pouvoir réduire la marque.

Le Paris FC et Angers Sco se quittent
dos à dos

Pas de gagnant dans ce duel du milieu de
tableau. Malgré une légère domination du Paris
FC, les pensionnaires de Jean Bouin n'obtien-
nent pas mieux qu'un match nul 0-0 face à
Angers, qui n'arrange pas grand monde au
classement. Le Paris FC gagne tout de même une
place et avec 20 points compte désormais six
longueurs d'avance sur Nantes, premier relé-
gable. De son côté Angers est 11e et enchaîne un
3e match consécutif sans victoire en Ligue 1.

Angers démarre fort et Harouna Djibirin, titu-
ilaire pour la première fois sous le maillot du SCO,
place une première accélération à droite. Il se
heurte, en bout de course, à la bonne sortie au sol
du gardien Kevin Trapp (2e) avant d'envoyer son
centre en bout de course dans le petit filet (3e). C'est
au tour de Sidiki Chérif de foncer sur son côté
gauche avant de centrer à ras de terre. Trapp, au
premier poteau, dévie du pied gauche vers Sbaï qui
a suivi mais l'Angevin rate le ballon au moment de

la demi-volée (5e).

Le Paris FC se relance et Vincent Marchetti
est ensuite servi à droite et lance Hamari Traoré
dont le centre au second poteau est trop puissant
(12e). Kebbal, encore, est décalé par Traoré dans
son couloir droit, et, sans contrôle dans la surface,
enroule du gauche et voit son tir effleurer le poteau
opposé (16e). Kebbal bondit à droite dans la surface
d'Angers pour contrôler, de la poitrine, le centre côté
gauche de Gory. Mais il commet une main, vue par
l'arbitre (24e). 

Angers tente de se relancer. Au duel avec
Otavio à l'aile gauche d'Angers, Chérif est pris de
vitesse par le Brésilien et commet la faute sur lui
dans la foulée, à l'approche de la surface parisienne
(33e). Le SCO se fait une frayeur lorsque Chérif
s'assoit après une blessure à la cheville, avant de
finalement se relever. Juste avant la pause, Jean-
Philippe Krasso reçoit un centre aérien venu de sa
gauche et dégaine une volée du gauche en pivot.
Mais ce n'est pas cadré (41e).

Le Paris FC maudit devant le but
Krasso envoie un bon ballon dans la profondeur dans
la course d'Alimami Gory qui se jette pour couper
mais ne trouve que le montant opposé (49e). Les
Parisiens dominent depuis la reprise quand Angers
se contente d'un bloc de plus en plus bas. Un centre
part du côté gauche, remisé dans la surface par la
tête de Kebbal vers Camara qui cadre mollement du
droit... Koffi bloque (52e). Gory perce encore en pro-
fondeur et dédouble avec Krasso qui s'enferme dans
la défense angevine (55e).

Le Paris FC se procure une nouvelle occa-
sion sur un ballon glissé par Luca Koleosho à Willem
Geubbels, mais le numéro 9 bute sur Koffi en bout de
course avant d'être signalé hors-jeu (69e). Branco
van den Boomen, entré à l'heure de jeu, a failli per-
mettre à l'autre entrant angevin Jim Allevinah de
réduire le score. L'ancien de Clermont repique dans
l'axe mais termine l'action avec une frappe sur la
barre (74e). Koleosho, buteur lors de son premier
match, décoche une frappe puissante qui s'écrase
sur le montant angevin (86e), avant que Maxime
Lopez ne remette en centre pour Geubbels (87e).

Paris FC  0  Angers 0 Brest 0  Toulouse 2



Rennes  0  Lorient  2

Face au Havre, Monaco stoppe l'hémorragie
mais ne décolle pas
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Marseille assomme
les Lensois et offre la

place de leader au PSG

Les Merlus enchaînent à l'extérieur

L’OM a battu Lens (3-1) ce samedi soir lors du choc de
la 19e journée de Ligue 1. Les Lensois perdent leur
place de leader au profit du PSG qui compte deux
points d’avance.

Comme on pouvait s’y attendre, ce choc entre
l’OM et Lens va sans doute constituer un petit tournant
dans ce championnat de Ligue 1 2025-2026. Les cartes
sont en tout cas redistribuées. Lens est en effet tombé (3-
1) au stade Vélodrome et laisse donc sa place de leader
qu’il occupait depuis le 1er décembre (14e journée) au
PSG, pénible vainqueur à Auxerre (1-0) vendredi soir.

Après huit victoires de suite en Ligue 1, la belle
série lensoise s’est brisée avec fracas face à une équipe de
l’OM revancharde trois jours après son non-match face à
Liverpool en Ligue des champions (0-3). Les Marseillais qui
auraient été largués en cas de revers reviennent à cinq
points de Lens avant leur double voyage à Paris (PFC le 31
janvier et PSG le 8 février).

Le clasico vaudra le déplacement, surtout que le
Collectif Ultras Paris (CUP) a demandé aux instances que
leurs homologues Marseillais soient enfin autorisés à se
rendre au Parc. Il y a peu de chances qu’ils soient entendus
mais, malgré tout, le clasico ne manquera pas de saveur.

Premier match et premier but pour Nwaneri
Comme il en a souvent l’habitude, Roberto De Zerbi avait
aligné un onze surprise. Meilleur buteur de L1 (12 réalisa-
tions) et titulaire lors de 26 sur les 28 matchs disputés
jusque-là cette saison, Mason Greenwood était sur le banc
alors que les deux recrues de la semaine, Quinten Timber
(transféré du Feyenoord Rotterdam pour 4, 5 millions d’eu-
ros) et Ethan Nwaneri (prêté par Arsenal) débutaient.

L’entame de match pleine d’intensité de son
équipe a donné raison au bouillant coach italien. Après 13
minutes, l’OM menait en effet déjà 2-0. Amine Gouiri a frap-
pé le premier (1-0, 3e) puis Nwaneri s’est offert des débuts
rêvés au stade Vélodrome. La pépite anglaise de 18 ans,
plus jeune joueur de l’histoire à avoir débuté en Premier
League à 15 ans et 181 jours, bien lancé par Pierre-Emile
Höjbjerg crochète Malang Sar, avant d’ajuster Robin
Riesser d’une frappe enroulée à ras de terre (2-0, 13e). Une
action et un but à la Greenwood. Avec Nwaneri, étincelant
pour sa première 48 heures à peine après son arrivée, l’OM
a en effet trouvé son parfait clone.

Malgré un rapide réajustement tactique et une
petite réaction, le désormais ex-leader lensois a été étouffé
par le pressing marseillais. Le retour au Vélodrome de
Florian Thauvin (281 matchs, 86 buts sous le maillot olympi-
en entre 2017 et 2021), à la fois sifflé et applaudi par son
ancien public, a été plutôt timide.

L’OM a continué à faire le spectacle en ajoutant un
3e but sur un magnifique mouvement collectif à une touche
où Paixão, Gouiri, Greenwood puis Weah ont touché le bal-
lon, et conclu par l’international algérien pour s’offrir un dou-
blé (3-0, 76e). La réduction du score de Rayan Fofana (3-
1, 85e) est trop tardive et ne fera pas oublier que Lens est
passé au travers de ce choc au sommet. Même si elle ne
remet pas en cause l’excellente première partie de saison
de cette équipe, elle devra montrer ses capacités de
réaction pour prétendre à une place sur le podium au
mois de mai.

Marseille  3  Lens  1 Le Havre 0  Monaco  0

Dos à dos au Stade Océane, Le Havre et Monaco se
sont neutralisés (0-0) au terme d'une rencontre pauvre
en occasions. Si ce point permet aux Normands de
grappiller une place au classement, il laisse un senti-
ment d'inachevé aux Monégasques qui, malgré une
domination stérile, ne parviennent toujours pas à
renouer avec la victoire.

Au terme d’un match terne, Le Havre et Monaco se sont
quittés sur un score nul et vierge (0-0) au Stade Océane.
Un résultat qui laisse un goût mitigé pour les Monégasques
: il met fin à leur mauvaise série en championnat de quatre
défaites de suite, mais n’améliore pas vraiment leur situa-
tion au classement. Pour Le Havre, ce point est précieux,
leur permettant de grimper provisoirement à la 13ᵉ place
avec 20 points, une petite satisfaction dans une saison
compliquée.

La première mi-temps peine à décoller. Entre deux collectifs
en difficulté, le spectacle se fait trop rare. Il faut attendre la
demi-heure de jeu pour voir la première vraie tentative :
Balogun, de loin, envoie un tir ras de terre que Mpasi
bloque sans problème (29ᵉ).

Quelques minutes plus tard, Ouattara se présente à bout
portant, mais voit sa reprise filer dans les airs (34ᵉ). L’action
provoque l’intervention de la VAR, l’arbitre vérifiant une pos-
sible faute de Sanganté sur George Ilenikhena. Finalement,
le jeu reprend : hors-jeu signalé avant le contact (37ᵉ).

Monaco va alors continuer de pousser, Ouattara trouve
Ilenikhena de la tête, mais le ballon passe à côté (40ᵉ). Le
rythme reste lent, ponctué de nombreuses fautes, et la con-
fiance manque clairement chez les Monégasques, ce qui
se lit sur le terrain.
La seconde période reprend sur le même tempo. La pru-
dence et le contrôle dominent, chaque équipe cherchant à
limiter les risques. Dans ce contexte, Lamine Camara se
crée une belle opportunité à l'entrée de la surface, mais son
tir du pied gauche passe largement au-dessus du cadre

(52ᵉ). Quelques minutes plus tard, Golovin tente sa chance
depuis le côté gauche, enroulant un centre-tir vers le sec-
ond poteau, mais le ballon frôle le cadre sans inquiéter le
gardien (63ᵉ).

Les actions se font rares, une toutes les dix minutes envi-
ron, avec l’ASM qui propose un peu plus que le Havre,
totalement inexistant offensivement. Denis Zakaria est servi
à l’entrée de la surface côté gauche et enchaîne d’une
frappe du plat du pied gauche, mais là encore, le ballon
échappe au cadre (73ᵉ). Derrière, Balogun envoie un excel-
lent ballon enroulé du pied droit, mais Mpasi fait l'arrêt qu'il
faut (76ᵉ).

Ça finit alors par s'emballer un peu. Le Havre frôle d’abord
l’ouverture du score grâce à une déviation de Vanderson au
premier poteau, qui aurait pu surprendre Köhn (79ᵉ). À
peine une minute plus tard, Balogun se montre à son tour
dangereux, obligeant Mpasi à intervenir pour éviter le pire
(80ᵉ).
Jusqu'au coup de sifflet final, les Monégasques poussent,
mais la solution n'arrive pas. Pas de défaite, mais pas de
victoire pour autant : les visiteurs traversent une période
très difficile.

Dans un derby animé, le FC Lorient a tenu bon pour
dominer, encore, le Stade Rennais et étendre sa
série d’invincibilité à huit matchs en Ligue 1. Les
Rennais, eux, stoppent leur série, avant un
enchaînement dantesque.

La folle série du FC Lorient
Lorient coupe d’Europe ? On abuse peut-être un peu
mais avec ce huitième match sans défaite en Ligue 1
(quatre nuls, quatre victoires), le dixième toutes com-
pétitions confondues, les Merlus basculent dans la pre-
mière partie de tableau en attendant la fin de cette 19e
journée. Mais les Lorientais ne sont qu’à six points de
leur adversaire du soir, première équipe dans les places
européennes. Une folle remontée, permise par un nou-
veau succès dans le derby face au Stade Rennais.

Parfaitement lancé par un but de Makengo dès la 3e
minute, d’une frappe bien placée en dehors de la sur-
face alors que Samba était masqué, le FC Lorient a
réussi à tenir, avant de doubler la mise par Pagis (76’).
Aussi grâce à Mvogo, décisif devant Cissé (46’) puis
Merlin et Blas (68’), au poteau sur une tentative de
Seidu (16’) et au manque d’inspiration des Rennais,
dominateurs stériles. 

Les Morbihannais auraient même pu aggraver le score
si Cadiou n’avait pas buté sur Samba (12’), si Karim
avait mieux géré un contre éclair ou si Dieng n’avait pas

été signalé hors-jeu après avoir marqué. Pablo Pagis,
entré en jeu, ne se faisait pas prier pour doubler la mise
et acter le succès lorientais (79’). Son premier but à l’ex-
térieur en Ligue 1.


