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A la télé aujourd’hui

La Honda Civic hybride ne serait
plus une voiture japonaise

Honda a confirmé qu'il allait trans-
férer la production de la Civic 5
portes hybride du Japon vers les
Etats-Unis. Officiellement, la marque
explique qu'il ne s'agit pas d'une
réponse aux nouveaux droits de
douane imposés par I'administration
Trump. Mais le timing interroge tout
de méme, alors que les véhicules
japonais vont prendre 25 % de taxes
douaniéres supplémentaires. Et quid
de la Civic vendue en Europe ?

llons-nous avoir un changement

d’appellation d’origine en Europe
pour la Civic ? Honda vient en effet
d’annoncer que la production de sa
berline cinq portes en version hybride
(la seule qui est vendue en Europe, les
modéles essence étant réservés a
d’autres marchés) allait étre transférée
du Japon vers les Etats-Unis. Le
déménagement devrait se faire d’ici la
fin d’année. Rappelons que la produc-
tion mondiale de la Civic hybride se
faisait jusqu’ici a deux endroits
I'Indiana aux US et Saitama au Japon.
Cette derniére conservera toutefois la
production de la Civic Type R qui
restera une pure japonaise.

Honda devient plus américain
que jamais

Officiellement, Honda explique que
ce transfert de production n’a stricte-
ment rien & avoir avec les nouveaux
droits de douane imposés par I'admin-
istration Trump. Evidemment, le timing
interroge quand méme, mais la mar-

que nippone ne veut probablement
pas avouer publiquement qu’elle céde
au chantage fiscal du récent élu de la
Maison Blanche.

Les changements de politique
chez Honda ont en tout cas fait crain-
dre le pire aux salariés des usines
canadiennes ou mexicaines qui pro-
duisent en grande partie pour
’Amérique du Nord. Mais Honda se
veut pour l'instant rassurant : l'usine
Honda du Canada produira pour le
Canada, et les sites américains pro-
duiront pour les Etats-Unis. C’est
d’ailleurs la force d’'un groupe qui a su
trés vite s’exporter et s’adapter aux dif-
férents marchés : Amérique, Asie... il
n’y a que I'Europe ou Honda a plus de
mal a percer. Mais le groupe semble
clairement s’en accommoder puisque
’Amérique rapporte gros. En février,
135 000 des 340 000 Honda produites
dans le monde ont été assemblées en
Amérique du Nord (85 000 rien qu’aux
Etats-Unis). C’est dire si le marché

américain est important pour la mar-
que japonaise.
La Civic européenne concernée ?

Si Honda a longtemps produit les
Civic européenne au Royaume-Uni,
ce n'est plus le cas depuis déja 2021,
année durant laquelle la marque a
vendu son usine de Swindon. Depuis,
les Civic vendues en Europe provien-
nent donc du Japon. Mais avec ce
revirement important, pourrait-il alors y
avoir des Civic « made in USA » dans
nos concessions dés I'année
prochaine ? Et avec la riposte fiscale
que pourrait mettre en place I'Europe
en réponse aux droits douaniers
américains (qui viennent malgré tout
de subir un revirement), la Civic se
prendrait alors une surtaxe a l'arrivée
en Europe et en France. Mais rien de
tout ca n’est encore fait. Nous avons
contacté Honda pour en savoir plus,
sans réponse a I’heure ou nous
écrivons ces lignes.
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Le Printemps de Bourges s'est ouvert:
une 49e édition qui fait vibrer toute Ia ville

Pour marquer le grand retour du
Printemps de Bourges, I'un des fes-
tivals les plus attendus de la scéne
musicale frangaise, qui entame cette

année sa 49e édition. Si les pro-

jecteurs sont braqués sur les
grandes scénes et les artistes de
renom, ce n’est pourtant qu’un pan
de I'expérience. Car au-dela des
tétes d’affiche, c’est toute la ville de

Bourges qui se met au diapason,
portée par une effervescence artis-

tique unique : celle du Printemps

dans la Ville.

Dans les bars, les places et les
coins les plus inattendus de la
ville, la musique s’invite partout et pour
tous. Ce sont des dizaines de concerts
gratuits, des ambiances éclectiques,
des artistes émergents et des publics
curieux qui donnent vie a un pro-
gramme foisonnant et festif. Chaque
lieu devient une scéne, chaque ruelle
un écho de cette effervescence
sonore.

C’est notamment aux Prés Fichaux
qu’on pourra profiter d’'une program-
mation jeune et vibrante, proposée par
le Printemps des Prés Fichaux
(PDPF), organisé par La
Guinguetterie. De 14h a 19h30, une
série de concerts gratuits mettra a
’lhonneur une nouvelle génération
d’artistes : Jahken ouvrira le bal a 14h,
suivi du duo BRV/Enimay a 15h, puis
Derizion a 16h et Storm K a 17h. Enfin,
une session DJ réunira dés 18h Lind,

Caminox, Axel TST et Pancake pour
cléturer la journée dans une ambiance
électro festive.

Et pour prolonger la féte, un after
est prévu de 21h a 00h au Bar Chez
Eva, ou DJ Nico prendra les platines
pour faire vibrer les festivaliers jusqu’a
minuit. Un rendez-vous idéal pour
garder le tempo aprés une journée
haute en sons.

Et ce n'est qu'un avant-godt. Le
Printemps dans la Ville, c’est aussi
une multitude de lieux partenaires,
comme Le Central Bar, Le P'tit
Bourges, le Pub Murrayfield ou encore
L'Antre d’Eux, ou se succéderont toute
la semaine concerts, DJ sets,
karaokés, jam sessions et décou-
vertes musicales. De la chanson

frangaise au punk garage, de la tech-
no deep a la pop acidulée, toutes les
tendances sont représentées, créant
une programmation paralléle riche et
décomplexée.

Parmi les rendez-vous incontourn-
ables de la semaine, le Gipsy Concert
prévu samedi 20 avril de 14h a 18h au
Jardin des Prés Fichaux s’annonce
comme un véritable moment fort. Paco
et Nyno y feront résonner leurs
sonorités gitanes dans une ambiance
festive et chaleureuse, en plein coeur
du printemps berruyer.

Alors que la ville entiére s’anime au
rythme des artistes, cette nouvelle édi-
tion du Printemps de Bourges con-
firme son ambition : faire rayonner la
musique partout, pour tous.
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Le ministre des Technologies de I'information reitere
son engagement ferme a faire de Maurice une ile numerigque

e ministére des Technologies de l'infor-

mation, de la communication et de l'in-
novation (TIC) a inauguré une nouvelle ere
et poursuit sa stratégie pour atteindre ses
objectifs et s'engager résolument a faire de
I'lle Maurice un pays numérique.

C'est ce qu'a déclaré le ministre des
Technologies de l'information, de la commu-
nication et de l'innovation, le Dr Avinash
Ramtohul, lors de son discours d'ouverture
de la quatrieme édition de la conférence
TestCon (TestCon 4), hier matin & Ebéne.
TestCon 4 est une initiative conjointe de
deux jours du Conseil mauricien des qualifi-
cations en matiere de tests de logiciels
(CSTB) et de I'Université de Maurice. I
s'agit de la principale conférence nationale
consacrée a l'assurance qualité et aux tests
de logiciels a Maurice.

Dans son discours, le ministre a déclaré
qu'il était essentiel de répondre aux besoins
et attentes, implicites et explicites, des util-
isateurs issus de différentes générations.
Evoquant I'émergence de lintelligence arti-
ficielle (lIA), le ministre a insisté sur ses
nombreux avantages dans divers secteurs
et a mis en garde contre ses dangers poten-
tiels.

« S'il est indéniable que I'lA contribue a
un monde meilleur, notamment dans les
secteurs de la santé, de I'engagement
social et de I'éducation, il est crucial de
savoir l'utiliser », a déclaré le Dr Ramtohul.

Concernant les risques de mésinforma-
tion, de désinformation, ainsi que les biais
algorithmiques et de données, le ministre a
souligné la nécessité d'un cadre réglemen-
taire approprié pour encadrer et modérer
I'utilisation de I'lA & Maurice.

Au total, 5 000 cyberincidents ont été
signalés au systéme mauricien de signale-
ment en ligne de la cybercriminalité en
2024. A cet égard, le ministre a souligné la
responsabilité de chacun de s'abstenir de
commettre des cybercrimes, soulignant que
méme l'acte de partage reste une infraction
pénale selon les législations en vigueur.

Compte tenu de la nécessité de sensi-
biliser davantage aux actes considérés
comme des infractions pénales dans l'e-
space numérique, mon ministére collabore
avec la police mauricienne pour identifier
les causes profondes de la cybercriminalité
et trouver des solutions, a déclaré le Dr
Ramtohul.

TestCon 4

Cette initiative rassemble des profes-
sionnels du secteur, des ingénieurs qualité,
des étudiants et des leaders tech-
nologiques. TestCon 4 sert de plateforme
de partage d'idées, de bonnes pratiques et
de tendances émergentes en matiére de
tests logiciels, d'automatisation, d'lA et d'as-
surance qualité. Proposant des sessions

animées par des experts, des opportunités
de réseautage et la participation d'inter-
venants locaux et internationaux, I'événe-
ment favorise l'innovation et la collaboration
afin d'élever les normes de qualité logicielle
au sein de I'écosysteme technologique local
et mondial, tout en inspirant et en formant la
prochaine génération de professionnels de
I'assurance qualité et de I'lA.

e Junior minister aux Finances, M.

Dhaneswar Damry, a rencontré hier
matin a Port-Louis des représentants du
secteur du tourisme et de I'hbtellerie afin
d'examiner la marche a suivre dans le cadre
des consultations prébudgétaires 2025-
2026.

Les participants comprenaient des
représentants des associations suivantes :
Association des hobtels de charme,
Association des professionnels du
tourisme, Association des opérateurs touris-
tiques, Association de promotion du
tourisme, Fédération des exploitants de
bateaux de plaisance, Association des
opérateurs réceptifs, Association des
opérateurs de loisirs, et Association des
acteurs de la location saisonniére indépen-
dante & I'lle Maurice.

Dans une déclaration a l'issue de la réu-
nion, le Junior minister Damry a souligné le
réle important du secteur touristique dans
I'économie du pays. Il a rappelé que ce
secteur contribue a hauteur de 8,4 % au
produit intérieur brut (PIB) et soutient plus

Consultations prébudgétaires 2025-2026
L'industrie du tourisme et de I'notellerie est au cceur des préoccupations

de 150 000 emplois directs et indirects,
générant plus d'un demi-milliard de dollars
de revenus. M. Damry a toutefois insisté sur
l'urgence de réduire la dette du pays, qui
s'éléve a 644 milliards de roupies, soit 90 %
du PIB, et de réduire le déficit budgétaire,
actuellement a 9,3 %.

Selon M. Damry, la résolution de ces

probléemes est une priorité absolue afin
d'éviter de graves conséquences finan-

cieres. A cet égard, il a déclaré que le gou-
vernement entendait collaborer étroitement
avec les acteurs du secteur touristique pour
stimuler la croissance et contribuer a assur-
er un avenir meilleur a Maurice. L'accent
sera mis sur la durabilité environnementale,
a-t-il ajouté.

Le président de I'Association des Hbtels
de Charme, M. Bissoon Mungroo, a
souligné les défis auxquels sont confron-

tées les PME. Il a salué l'ouverture du
Junior minister et a demandé des préts a
taux réduit pour des projets écologiques tels
que des panneaux solaires et des trans-
ports subventionnés pour le personnel hte-
lier. M. Mungroo a également appelé a la
création d'une école de formation hbteliére
et touristique dédiée afin de renforcer les
compétences locales, réduisant ainsi la
dépendance a la main-d'ceuvre étrangeére et
contribuant a I'amélioration de la qualité de
service dans I'ensemble du secteur.

Le PDG de I'Association des Opérateurs
Réceptifs, M. Fabien Lefébure, a souligné
l'importance de simplifier les procédures
administratives pour les opérateurs touris-
tiques. Les entreprises ayant actuellement
besoin de plusieurs licences délivrées par
différentes autorités pour exercer leurs
activités, notamment des permis distincts
pour les activités touristiques et pour le
transport de clients, il a suggéré l'introduc-
tion d'une licence unique couvrant tous les
permis nécessaires, ce qui simplifierait la
tache des opérateurs et favoriserait le bon
fonctionnement du secteur.

fin de renforcer la préparation et la

résilience du pays en matiere de cyber-
sécurité tout en identifiant les axes
d'amélioration de la stratégie nationale de
cybersécurité, le National Cyber Drill 2025 a
été lancé hier matin au Caudan Arts Centre
de Port-Louis, en présence du ministre des
Technologies de l'information, de la commu-
nication et de l'innovation, le Dr Avinash
Ramtohul.

L'événement a réuni des acteurs clés
des secteurs public et privé, dont le Dr
Kaleem Usmani, responsable de I'équipe
d'intervention d'urgence informatique de
Maurice (CERT-MU), le commissaire de
police, M. Rampersad Sooroojbally, et des
représentants du secteur.

A cette occasion, le ministre a inauguré
le « Threat Mitigation Knowledge Hub »,
une plateforme nationale de partage d'infor-
mations sur les cybermenaces.

National Cyber Drill 2025
Vers un écosysteme numerique plus siir et plus resilient

Dans son discours, le ministre Ramtohul
a souligné l'importance de la préparation a
I'ere numérique et a déclaré que les per-
sonnes, les politiques, les processus et la
technologie constituent les quatre piliers
essentiels au maintien de la cyber-
résilience. Il a rappelé les efforts en cours
pour formaliser le Cadre pour les infrastruc-
tures d'information critiques afin de protéger
les systémes numériques essentiels du
pays et d'améliorer le Systéme mauricien
de signalement en ligne de la cybercrimi-
nalitt (MAUCORS) afin de mieux détecter
et répondre aux cybermenaces.

Selon le ministre, plus de 5 000 inci-
dents liés a la cybercriminalité ont été sig-
nalés en 2024, avec une évolution notable
des cyberattaques traditionnelles vers les
menaces sur les réseaux sociaux. En 2025,
quelque 1 000 cas ont déja été enregistrés,

notamment des attaques de piratage infor-
matique, de phishing, de sextorsion et de
logiciels malveillants.

Il a également insisté sur I'importance
de la sensibilisation de la société et de
I'adaptation aux technologies émergentes.
« L'IA transforme les organisations, mais
elle pose également de nouveaux défis.
Nous devons établir un cadre réglementaire
solide pour encadrer son utilisation, garan-
tissant la protection des données person-
nelles et des actifs numériques nationaux »,
a-t-il déclaré.

M. Avinash Ramtohul a souligné que
I'exercice national de cybersécurité 2025
marque une étape importante dans la tran-
sition de Maurice vers un écosystéme
numérique plus sdr et plus résilient. Il a
également réitéré I'engagement du gou-
vernement a fournir les ressources néces-

saires pour que Maurice devienne une
référence en matiére d'atténuation des
menaces de cybersécurité.

De son cb6té, le Dr Usmani a souligné la
montée des cybermenaces et la nécessité
de mesures proactives pour renforcer la
préparation et la réponse du pays aux
cyberattaques. Les exercices consistent a
simuler des cyberattaques, des incidents de
sécurité informatique et d'autres perturba-
tions afin de tester la capacité d'une organ-
isation a détecter, a réagir et a atténuer les
cybermenaces, a-t-il précisé.

Cet exercice de cybersécurité de deux
jours, organisé conjointement par le min-
istere et le CERT-MU, vise a aider les insti-
tutions a élaborer et a mettre en ceuvre des
procédures opérationnelles efficaces pour
gérer et répondre a divers incidents de
cybersécurité.



Le Socialiste

VENDREDI 18 AVRIL 2025

La présidence frangaise réplique apres
I’expulsion d’'une douzaine de ses agents
par I'Algérie.

e n’est pas ce qui va réchauffer les rela-

tions, bien loin de la. Le président de la
Républiqgue Emmanuel Macron a rappelé
'ambassadeur de France a Alger pour con-
sultation, a annoncé I'Elysée ce mardi 15
avril. Ce rappel intervient dans un regain de
tension, aprés I'expulsion par I'Algérie d’a-
gents francais.

En représailles, I'Elysée a également
annoncé « I'expulsion de douze agents » du
réseau algérien. « Les autorités algériennes
prennent la responsabilité d’'une dégrada-
tion brutale de nos relations bilatérales », a
estimé la présidence frangaise dans un
communiqué, tout en appelant Alger a «
faire preuve de responsabilité » pour «
reprendre le dialogue ».

Dans un communiqué particulierement
virulent, la présidence francaise dire « pren-
dre note avec consternation » de la décision
des autorités algériennes d’expulser une
douzaine d’agents diplomatiques. « Cette
décision qui méconnait les regles élémen-
taires de nos procédures judiciaires est
injustifiee et incompréhensible », cingle la

Diplomatie

Macron rappelle Famhassadeur francais a Alger
etdénonce « Ia dégradation » des relations

symétriquement ».

Paris assume une « réplique symétrique
»

« Dans ce contexte difficile, la France
défendra ses intéréts et continuera d’exiger
de I'Algérie qu’elle respecte pleinement ses
obligations a son égard, s’agissant tout par-
ticulierement de notre sécurité nationale et

de la coopération en matiére migratoire »,
ajoute la méme source, alors que le volet
migratoire a justement été au coeur des ten-
sions entre les deux pays, le ministre de
I'Intérieur Bruno Retailleau n’hésitant pas a
mettre sa démission dans la balance si le
gouvernement - ou plusieurs sons de
cloche cohabitaient - « cédait » sur ce

Depuis cet épisode, les présidents
frangais et algériens avaient tour a tour
calmé le jeu. Il y a quinze jours, ils avaient
notamment échangé par téléphone, un
appel censé relancer les relations apres
des mois de crise.

Mais dimanche, les autorités algéri-
ennes ont déclaré persona non grata douze
fonctionnaires francais du ministére de
I'Intérieur, leur donnant 48 heures pour quit-
ter I'’Algérie, en réponse a l'arrestation en
France, puis a sa mise en détention, d’'un
agent consulaire algérien. Ces Francgais
expulsés sont actuellement en route pour la
France a précisé 'Elysée.

Sur le réseau X, le chef de la diplomatie
francaise Jean-Noél Barrot, qui était per-
sonnellement allé a Alger début avril,
affirme que « les autorités algériennes ont
choisi I'escalade ». « Nous répliquons
comme annoncé », ajoute-t-il. « Le dia-
logue, toujours, mais pas a sens unique »,
conclut le ministre. « L'intérét méme de la
France et de I'Algérie est de reprendre le
dialogue », abonde aussi I'Elysée dans un
communiqué, appelant « les autorités
algériennes a faire preuve de responsabilité
dans le cadre du dialogue exigeant et con-
structif engagé le 31 mars dernier avec le

présidence qui assume de répondre «

dossier.

Président algérien. »

Droits de douane

Hong Kong suspend son service postal vers les Etats- ||IIIS

Hong Kong a décidé de suspendre son service postal
vers les Etats-Unis en réponse aux hausses de tarifs
douaniers imposées par I'administration Trump.

ong Kong riposte aux nouvelles hausses de tarifs

douaniers de Donald Trump, en annongant ce mer-
credi suspendre son service postal vers les Etats-Unis,
comme I'a rapporté 'CNN'. Cette mesure intervient aprés la
décision du président américain, annoncée la semaine
derniére, de supprimer I'exemption dite "de minimis" pour
les envois internationaux en provenance de Hong Kong.
Cette exemption, qui concernait les envois d'une valeur
inférieure ou égale a 800 dollars, permettait de les soumet-
tre a des formalités douaniéres allégées et a des tarifs
douaniers réduits.

Le gouvernement de Hong Kong a condamné cette
décision, la qualifiant de "déraisonnable, de harcélement et
d'abus de la part des Etats-Unis". Dans un communiqué, il
a averti que les citoyens hongkongais seraient désormais
confrontés a des frais "exorbitants" en raison de cette nou-
velle politique. La décision affecte directement le service
postal, qui cesserait immédiatement de ftraiter les colis
envoyés par voie maritime et arrétera d'accepter les envois
aériens a partir du 27 avril prochain. En revanche, les
envois purement documentaires, tels que les lettres, ne
seront pas concernés.

Cette suspension oblige désormais les entreprises et
particuliers hongkongais a recourir a des transporteurs

privées comme FedEx ou DHL pour leurs envois, augmen-
tant ainsi les codts pour les consommateurs déja pénalisés
par les taxes imposées par les Etats-Unis. Ces entreprises
devront probablement faire face a une hausse des frais
d'expédition.
Hong Kong dépose plainte a I'OMC
contre les tarifs américains

Cette action fait suite & un décret signé par Donald
Trump plus t6t ce mois-ci, augmentant les tarifs douaniers
sur les biens d'une valeur inférieure ou égale a 800 dollars
envoyés depuis la Chine, y compris Hong Kong. Cette
mesure visait a contrer ce que l'administration américaine
considérait comme un usage abusif de la part des com-
mergants pour contourner les taxes d'importation et les con-
tréles douaniers. Initialement, I'exemption devait expirer et
ces biens étaient censés étre soumis a une taxe de 30% a
partir du 2 mai. Toutefois, I'ordonnance exécutive de Trump
a augmenté ces tarifs a 120% (ou un co(t par envoi postal
de 100 dollars a partir du 2 mai, avec une augmentation a
200 dollars le 1er juin).

Hong Kong, qui a longtemps été un centre commercial
libre avec des taxes minimales et sans TVA, a vu son statut
spécial avec les Etats-Unis révoqué en 2020 par I'adminis-
tration Trump. Cette décision faisait suite aux préoccupa-
tions croissantes sur I'autonomie de Hong Kong, alors que
Pékin imposait une loi de sécurité nationale et réprimait les
manifestations pro-démocratie.

Les exportations de I'ancienne colonie britannique sont

désormais soumises a la méme taxe de 145% que celle
imposée aux importations en provenance de Chine, bien
que Hong Kong ait choisi de ne pas répondre en imposant
une taxe réciproque sur les produits américains. Enfin, le
gouvernement de Hong Kong a annoncé son intention de
déposer une plainte aupres de I'Organisation mondiale du
commerce (OMC) contre les tarifs américains. Pékin a déja
entrepris des démarches similaires, affirmant que les nou-
velles mesures violent les régles commerciales interna-
tionales.

La montre d'un passager du Titanic mise aux encheres au Royaume-Uni

La piéce, estimée a plus de 58 000 euros,
a été retrouvée dans les effets personnels
d’un passager danois de deuxiéme
classe, Hans Christensen Givard. La
vente qui propose d’autres effets person-
nels de passagers aura lieu le 26 avril.
L‘épave du Titanic n’a pas fini de livrer

ses petits trésors. Une montre de
poche, des billets et de l'argent trouvés
dans les affaires de passagers du paquebot
vont étre vendus aux enchéres au
Royaume-Uni le 26 avril.

La montre a été retrouvée dans les

effets personnels d'un passager danois de
deuxiéme classe, Hans Christensen Givard,
qui faisait partie des 1 500 personnes
décédées dans le naufrage du paquebot,
qui a coulé aprés avoir heurté un iceberg en
1912. Son corps a été repéché dans
I'Atlantique Nord et enterré a Halifax, au
Canada, le 10 mai 1912.

Dans les poches de Hans Christensen
Givard, se trouvaient un livret d'épargne,
des clés, de l'argent liquide dans un porte-
feuille, une boussole, un passeport et la
montre de poche, dont la valeur est estimée
pour les encheres a environ 50 000 livres

sterling (58 350 euros). Ces objets avaient
été rendus a sa famille aprés le naufrage.
Ce sont ses descendants qui vendent la
montre.

Une montre figée dans le temps

Hans Christensen Givard, qui avait 27
ans, se rendait aux Etats-Unis avec deux
amis qui sont également morts dans le
naufrage. « Le mouvement de la montre est
figé dans le temps au moment ou les eaux
froides de I'Atlantique Nord ont englouti non
seulement son propriétaire mais aussi le
paquebot le plus célébre de tous les temps,
le Titanic, le 15 avril 1912 », explique

Andrew Aldridge, de la maison d'enchéres
Henry Aldridge and Son.

Parmi les autres objets de la vente se
trouvent une lettre, une médaille appar-
tenant a un passager suédois de premiere
classe, Erik Gustaf Lind, ainsi qu'un rare
ticket de troisieme classe ayant appartenu a
un autre passager, Portage Tomlin. Ces
deux hommes sont eux aussi décédés dans
I'accident. Un violon, utilisé par un musicien
dans le film de James Cameron Titanic
(1997) est également a la vente, et pourrait
atteindre jusqu'a 60 000 livres sterling (70
060 euros).
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Quatre Russes ont été accusées de
«participation a un groupe extrémiste»
mardi a Moscou. En France, le porte-
parole du ministére frangais des Affaires
étrangeres, considéere que «ce proceés est
une nouvelle démonstration des autorités
russes pour réprimer toute opinion
dissidente».

La Russie n’a jamais été différente, il
« n’y a rien de nouveau dans la situa-
tion actuelle», clame Konstantin Gabov, un
journaliste condamné a cing ans et demi de
prison par le ftribunal du district de
Nagatinsky a Moscou. Avec trois autres de
ses confreres, ils ont été accusés de «par-
ticipation a un groupe extrémiste» apres
avoir travaillé pour un organisme anticor-
ruption fondé par le défunt chef de 'opposi-
tion Alexei Navalny, raconte The Guardian .

Antonina Kravtsova, Serguei Kareline,
Artiom Krieger et Konstantin Gabov avaient
affirmé leur innocence en expliquant qu'ils
étaient poursuivis pour avoir effectué leur tra-
vail de journalistes. L' AFP rapporte les paroles
de Ivan Novikov, avocat de I'un des accusés,
qui affirme que «tout le monde fera appel».

Les quatre condamnés ont été arrétés
au printemps et a I'été derniers, avant d’étre
jugés a huis clos. Artiom Krieger travaillait
pour SOTAvision, un organe de presse

Russie
Quatre journalistes condamnes a cing ans et demi de prison
pour leurs liens avec Alexel Navainy

russe indépendant pour lequel Antonina
Kravtsova couvrait trés régulierement les
proces d’Alexei Navalny. Travaillant sous le
nom d’Antonina Favorskaia, elle est notam-
ment a l'origine de la derniére vidéo mon-
trant I'opposant encore en vie, au cours
d’une audience a la veille de sa mort. Lors
d'une précédente comparution, elle avait
expliqué étre ciblée par I'Etat & cause d’un
article qu’elle avait écrit sur les abus subis
par Navalny en prison. Elle estimait égale-
ment avoir été punie pour son aide lors de
I'organisation des funérailles de ce dernier.
S’exprimant devant la presse avant le début
du proces, la journaliste avait prévenu :
«Souvenez-vous, les ténébres qui nous
entourent ne dureront pas toujours. Il y a
toujours de I'espoir». Les reporters Serguei
Kareline et Konstantin Gabov étaient quant
a eux accusés d’avoir produit des vidéos
pour I'équipe de Navalny. Le premier a col-
laboré avec I'agence de presse Reuters et
le second, avec Associated Press.

En Russie, «le journalisme est assimilé
a I'extrémisme»

C’est un verdict «illégal et injuste» selon
Elena Cheremetieva, I'avocate d’Artiom
Krieger. Pour Irina Birioukova, qui défend
Konstantin Gabov, «il n’y a aucune preuve
qu’ils aient commis un quelconque délit».
Dans une déclaration finale préparée pour
le tribunal et publiée par le journal indépen-

dant Novaya Gazeta, le journaliste déplore
qu’en Russie, «le journalisme indépendant
soit assimilé a I'extrémisme». Une fois la
sanction prononcée, Krieger a cinglé: «Tout
ira bien, tout changera! Ceux qui m’ont con-
damné seront assis ici a ma place».

Des diplomates européens étaient
eégalement présents au tribunal. La déléga-
tion allemande a rapidement réagi en affir-
mant que la liberté de la presse «ne vaut
rien» en Russie, ou «les journalistes sont
jetés en prison». En France, Christophe
Lemoine, porte-parole du ministére francais
des Affaires étrangéres, considére que «ce
procés des journalistes est une nouvelle
démonstration des autorités russes pour
réprimer toute opinion dissidente» et a
appelé ce mercredi «a la libération immeédi-
ate et inconditionnelle de tous ceux pour-
suivis pour motifs politiques».

«Antonina, Artiom, Serguei et
Konstantin sont de vrais journalistes et des
gens honnétes et courageux», a réagi sur X
Kira larmych, la porte-parole de loulia
Navalnaia, la veuve d’Alexei Navalny.

Rassemblées dans le batiment, des per-
sonnes venues soutenir les détenus ont
scandé des slogans et les ont applaudis
lorsqu’ils ont été conduits hors de la salle
d’audience. «Vous faites la fierté de la
Russie», «vous étes les meilleurs!», pou-

vait-on entendre dans le tribunal.
Une répression toujours plus forte

Ce jugement s’ajoute a la longue liste
des événements illustrant la répression
menée par le Kremlin contre ses dissidents.
Le plus célébre étant le cas d’Alexei
Navalny, l'opposant le plus féroce de
Vladimir Poutine. En croisade contre la cor-
ruption, il avait été retrouvé mort en février
2024 dans une colonie pénitentiaire de
I'Arctique. Il y purgeait alors une peine de
19 ans d’emprisonnement, justifiée par des
chefs d’accusation abstraits et teintés de
motivations politiques. Survenue dans des
conditions mystérieuses, la mort de
’homme 47 ans n’a toujours pas été
entiérement expliquée. Les autorités russes
affirment qu’elle s’est produite pendant qu’il
se promenait dans la cour de la prison.

Ces derniers mois, I'Etat russe a
grandement accentué la pression sur les
derniers médias indépendants et étrangers
du pays, sur fond de forte répression des
voix critiques de I'offensive en Ukraine
déclenchée en février 2022. Sont alors pris
pour cibles des personnalités de I'opposi-
tion, des journalistes indépendants et des
militants des droits de 'homme. Plusieurs
opposants russes ont récemment été con-
damnés a de lourdes peines et d’autres ont
été obligés de fuir le pays.

Pékin a annoncé I'arrét des livraisons d’avions et de
pieces détachés fabriqués aux Etats-Unis. Le risque est
important pour Boeing dont les 25 % des exportations
s'effectuaient en Chine il y a encore peu.

oeing est la nouvelle victime collatérale du conflit com-

mercial sino-américain. Ce mardi, le média américain
Bloomberg révéle que le gouvernement de Pékin a donné
l'ordre @ ses compagnies aériennes de suspendre les
livraisons de nouveaux avions Boeing et leurs achats de
piéces détachées fabriquées aux Etats-Unis. La Chine a
également demandé aux compagnies aériennes du pays
«de stopper tout achat d'équipements et de piéces
détachées pour avions auprés d'entreprises américaines ».
L'annonce vient confirmer les rumeurs qui bruissaient ces
derniers jours et notamment depuis que la compagnie chi-
noise Juneyao Airlines a repoussé la livraison d'un 787-9
Dreamliner.

Conséquence des droits de douane

La suspension annoncée aujourd'hui est la con-
séquence des représailles de Pékin la semaine derniéere.
En effet, aprés la hausse des tarifs douaniers décidée par
Donald Trump, la Chine avait déclaré la mise en place de
barriére douaniére a hauteur de 125 % sur les produits
ameéricains. Ces surtaxes font plus que doubler le colt des
avions et des piéces détachées fabriqués aux Etats-Unis et
arrivant sur le sol chinois. Elles auraient donc imposé un
surcoqt difficilement supportable pour les compagnies aéri-
ennes chinoises qui avaient passé commande auprés de
l'avionneur américain. Certains Boeing 737 Max dont la
livraison était attendue d'ici peu pourraient étre autorisés a
entrer au cas par cas.

Selon Bloomberg, le gouvernement chinois envisage
également d'aider les transporteurs qui louent des avions
Boeing et doivent faire face a des codts plus élevés.

Vers 16h45, heure de Paris, Donald Trump a interprété
a sa facon la décision de Pékin, mélant les questions agri-
coles et aéronautiques : « La Chine a été brutale avec nos
agriculteurs, j'ai demandé a ces patriotes de tenir bon et un
grand accord commercial a été conclu. J'ai récompensé
nos agriculteurs en leur versant 28 milliards de dollars dans
le cadre de l'accord avec la Chine. C'était une excellente
transaction pour les Etats-Unis, jusqu'a ce que l'escroc Joe
Biden n'intervienne et n'applique pas I'accord. La Chine a
largement renié l'accord (bien qu'elle se soit comportée
pendant I'administration Trump), n'achetant qu'une partie
de ce qu'elle avait convenu d'acheter. lls ont eu ZERO

respect pour I'administration Biden véreuse, et qui peut les
blamer pour cela ? Il est intéressant de noter qu'ils viennent
de revenir sur le grand accord avec Boeing, en déclarant
qu'ils "ne prendront pas possession" des avions pour
lesquels ils s'étaient engagés. »

20 % du marché mondial

A la suite de ces annonces, I'action de Boeing chutait de
2,5 % en pré-ouverture de Wall Street, tandis qu'Airbus —
qui pourrait profiter de la mesure — prenait 1,2 % a Paris.
L'impact est majeur pour le constructeur ameéricain, déja en
difficulté, et dont le marché chinois représentait il y a encore
peu un quart de ses exportations.

Par ailleurs, la Chine devrait représenter jusqu'a 20 %
du marché mondial au cours des deux prochaines décen-
nies. Selon les statistiques américaines, les exportations
d'avions commerciaux ont atteint 4,23 milliards en aodlt
mais seulement 2,56 milliards en septembre, 2,34 milliards
en octobre et 1,76 milliard en novembre.

Carnet de commandes

Le carnet de commandes de Boeing contenait a fin
mars, d'aprés son site, 130 avions achetés par des clients
chinois (compagnies aériennes et sociétés de leasing).
Mais certains clients préférant rester non identifiés, ce pour-
rait étre davantage. D'apres les analystes de Bank of
America, Boeing doit livrer 29 avions en 2025 a des entre-
prises chinoises identifiées, mais une « large » partie des
clients non identifiés ayant acheté 668 avions seraient en
réalité chinois.

Ainsi parmi les commandes officielles, China Southern
Airlines est dans l'attente de 37 Boeing 737 MAX ainsi que
2 787-9. China Eastern Airlines attend 7 modéles 737 MAX
8 et 6 modéles 787-9. Enfin, Air China est dans l'attente de
4 MAX 8. En mars dernier, Development Bank Financial
Leasing, la division aéronautique de cette banque chinoise,
a annoncé qu'elle allait acheter 50 737 MAX 8, soit la plus
grosse commande de Boeing par la Chine depuis 10 ans.

Comac reste dépendant
des fournisseurs américains

La grande gagnante de cette suspension pourrait étre la
Comac (Commercial Aircraft Corporation of China), I'équiv-
alent de Boeing ou Airbus en Chine et dont le PDG accom-
pagne actuellement Xi Jinping dans sa tournée en Asie du
Sud-Est. L'an dernier, la Comac continuait de prendre des
parts de marché. Son modele phare, le C919 — équivalent
du 737 Max — représentait I'an dernier 25 % des ventes
d'avion a travers le monde.

Cependant, selon Bank of America, le concurrent
européen Airbus ne peut se substituer a Boeing ne serait-
ce que parce que son carnet de commandes affiche com-
plet jusqu'a la fin de la décennie et le chinois Comac « est
trés dépendant de fournisseurs américains ».

Enfin, la Chine n'est peut-étre pas la seule menace pour
Boeing et Washington. Michael O'Leary, patron de Ryanair,
premiére compagnie aérienne d'Europe en nombre de pas-
sagers, a également envisagé mardi de repousser la récep-
tion de 25 Boeing attendus a partir d'aodt si leur prix aug-
mentait a cause des droits de douane. Ce trés gros client a
notamment passé commande en mai 2023 pour 300 737
MAX 10, pour un prix catalogue « évalué a plus de 40 mil-
liards de dollars ».

NOTICE UNDER SECTION 36(2)(c)
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that MOTIVE PRIME CLEARING LIMITED
a Global Business Licence Company, having its registered address
at Premier Business Centre, 10th Floor, Sterling Tower, 14
Poudriere Street, Port Louis, Mauritius, has by a Special Resolution
passed on 14th February 2025 changed uts name to MOTIVE
PRIME LIMITED as evidenced by a Certificate of Incorporation on
Change of Name issued by the Registrar of Companies on 06th
March 2025.

Premier Financial Services Limited
Secretary

NOTICE UNDER SECTION 36(2) (c)
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that “CYMBERG LTD” has changed its
name by way of special resolution and is now incorporated under

the name of “PRM International” with effect from 16t April 2025.

Dated this: 17th April 2025

Acclime Mauritius Limited
Registered Agent
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Au Sri Lanka, un hotel révolutionnaire, voici pourguoi 2

Grande premiére dans ce pays qui attire
un nombre croissant de touristes et ou
certaines habitudes sont en train
d’évoluer.

Ils n'y croyaient pas», se rappelle
<< Chandra Wickramazinghe, le fonda-

teur de I'hotel sri lankais Amba Yaalu. Son
projet d'hotel tenu exclusivement par des
femmes a finalement vaincu les préjugés.
L'établissement est une premiére dans le
pays. Au Sri Lanka, le secteur touristique
est dominé par les
hommes, qui occupent 90% des emplois

outrageusement

dans les hotels.

«Le patron voulait ouvrir un hétel avec
un nouveau concept», raconte Jeewanthi
Adhikari, la directrice. Posé au bord du lac
Kandalama, dans les vertes collines du
centre du Sri Lanka, Amba Yaalu, qui a
ouvert en janvier est une curiosité, dont il a
aussi fait le cceur de sa publicité. Son per-
sonnel est exclusivement féminin.

«lls riaient de ces femmes qui médisent
des qu'elles sont trois, et se demandaient
comment elles pourraient bien réussir a
faire un hotel» explique M.
Wickramazinghe en se souvenant des

tourner

doutes et des railleries de certains col-
legues.

de la crise financiere (de 2022), il y avait
beaucoup d'emplois vacants et uniquement
des gars sur le marché», poursuit Mme
Ashikari. «On a voulu attirer les filles».

«Pas d’égalité»

«Au Sri Lanka, il n'y a pas d'égalité des
genres dans le secteur hételier», compléte
le propriétaire.
Srilankaises travaillent comme domes-
tiques au Moyen-Orient, mais pas dans nos
hotels». La faute, explique-t-il, a des
salaires locaux trés bas, au manque de for-
mation ou aux traditions d'un pays ou la

«Des millions de

femme reste d'abord une mere.

Alors, le président du groupe Thema
Collection, a la téte de 14 hotels, a décidé
de changer les choses. «Dans notre société
d'hommesy, le septuagénaire,
«quand on pense aux femmes dans un
hétel, on pense a une jolie fille souriante a
la réception et aux autres pour faire le
ménage. J'ai voulu aller un peu plus loin
que ca».

reléeve

«J’ai connu la guerre,
j’ai tenu des barrages routiers...»

Autour des 33 chambres de I'Amba
Yaalu - «meilleur copain» en cinghalais -
c'est donc une équipe de 75 dames qui
vaque a toutes les taches, méme les plus

Dilhani, chargée de la sécurité aprés
quinze ans sous l'uniforme de l'armée sri-
lankaise raconte : «J'ai connu la guerre, j'ai
tenu des barrages routiers. Avec cette
expérience, le job d'ici me parait tres
facile». Les débuts ont été parfois été diffi-
ciles.

Il a d'abord fallu lutter contre les habi-
tudes. «Les plus expérimentées, habituées
a travailler avec des hommes, avaient ten-
dance a attendre que I'on fasse les choses
a leur place, décrit la directrice. «C'est une
excellente initiative», estime aujourd'hui
Nalin Jayasundera, le président de I'associ-
ation des tour-opérateurs du pays.

«Elle séduit nos clients et montre que
nous sommes des employeurs attentifs a
I'égalité», ajoute-t-il, relevant que les effec-
tifs féminins grossissent dans les écoles de
formation aux métiers du tourisme. De nom-
breux clients semblent ne guére se soucier
du genre de I'Amba Yaalu, mais l'argument
fait toutefois mouche chez certains d'entre
eux.

«C’est une révolution»

Ainsi cette touriste canadienne, qui a
confié sur le site d'une plateforme de réser-
vation avoir pu, lors de son séjour,
«exprimer ses préférences sans que le per-
sonnel de I'hétel ne demande la confirma-

Militante historique de la cause des
femmes, Nimalka Fernando est enthousi-
aste. «C'est une révolution».

Elle assure que si les lois du pays qui a
donné au monde sa premiére Premiere
ministre (Sirimavo Bandaranaike en 1960)
protegent I'égalité hommes femmes, les tra-
ditions, la culture et la réalité du marché du
travail restent des freins. Méme si, rappelle
Mme Fernando, les femmes dominent les
secteurs qui assurent au pays ses princi-
pales sources de revenus: le textile, le thé
et les transferts d'argent de I'étranger.

«Elles sont traitées comme une matiere
premiére corvéable a merci», déplore-t-elle,
«il est temps de reconnaitre la dignité de
leur travail». Une entreprise forcément de
longue haleine, reconnait la directrice de
I'Amba Yaalu.

«Nous employons des meéres isolées ou
meéres de deux ou trois enfants qui nous ont
rejointes pour continuer leur carriére»,
souligne-t-elle. «Nous prouvons ici qu'au-
cune n'est contrainte de renoncer a ce
qu'elle veut faire dans sa vie».

Son patron aussi y croit, inspiré par sa
mére. «Elle s'est retrouvée seule avec huit
enfants a élever. Elle travaillait dans un
hopital et a trés bien réussi», dit fierement

«Le pays sortait difficlement du Covid et

réputées masculines.

tion de son partenaire...»

Chandra Vickramasinghe. «Avec elle, jai
compris la force des femmes».

Pérou

L'ancien président péruvien Ollanta Humala a été con-
damné mardi a 15 ans de prison ferme pour blanchiment
d'argent dans le cadre du scandale de corruption lié au
géant brésilien du BTP Odebrecht.

llanta Humala, 62 ans, est le deuxiéme ancien prési-

dent péruvien condamné sur un total de quatre
impliqués dans cette vaste affaire, qui a conduit sous les
verrous des dizaines de dirigeants politiques et chefs d'en-
treprise d'Amérique latine.

"Une peine de 15 ans de réclusion effective est pronon-
cée a l'encontre de M. Ollanta Humala", a énoncé la juge
chargée de l'affaire, Nayko Coronado.

M. Humala, qui comparaissait libre, a été arrété a I'audi-
ence. Il est sorti du tribunal encadré par des policiers mais
pas menotté, et a été écroué dans une petite prison située
dans une base de la police dans I'est de Lima, ou sont déja
enfermés les ex-présidents Alejandro Toledo et Pedro
Castillo.

Cette condamnation intervient plus de trois ans aprées le
début du proces contre I'ex-président de gauche qui a gou-
verné le Pérou de 2011 a 2016.

La défense a immédiatement indiqué qu'elle allait interjeter
appel de la décision.

Odebrecht a distribué pendant plus d'une décennie un
total de 788 millions de dollars dans une dizaine de pays
latino-américains pour remporter des contrats de marchés
publics, selon le ministére américain de la Justice.

L'entreprise a reconnu avoir versé 29 millions de dollars
de pots-de-vin au Pérou entre 2005 et 2014.

L'épouse de M. Humala, Nadine Heredia a également
été condamnée a 15 ans de prison pour cette affaire mais
était absente a l'audience. La juge a ordonné son arresta-
tion.

Fuite a 'ambassade du Brésil

Plus tard, le ministére des Affaires étrangeres du Pérou
a annoncé, dans un communique, qu'elle s'était rendue a
I'ambassade du Brésil avec son fils mineur pour y deman-

der l'asile. Aprés des pourparlers avec le gouvernement
brésilien, un sauf-conduit leur a été accordé pour qu'ils
puissent quitter le pays, a ajouté le ministére au bout de
quelques heures.

Le couple avait été placé en détention provisoire pen-
dant neuf mois, jusqu'en avril 2018, dans le cadre de cette
affaire.

Tous deux ont été reconnus coupables d'avoir regu un
financement illégal de trois millions de dollars de la part
d'Odebrecht lors de la campagne électorale qui avait con-
duit M. Humala au pouvoir en 2011.

"Objectivité et impartialité™

Nadine Heredia a été mise en cause par l'ancien

dirigeant d'Odebrecht au Pérou, le brésilien Jorge Barata,

qui a confié aux enquéteurs péruviens lui avoir remis per-
sonnellement I'argent.

Le couple Humala a également été reconnu coupable
d'avoir détourné, au cours de la campagne de 2006, envi-
ron 200.000 dollars envoyés par le président vénézuélien
de I'époque, Hugo Chavez, par l'intermédiaire d'une société
de ce pays.

Le parquet avait requis 20 ans de prison contre Ollanta
Humala et 26 ans contre son épouse, également accusée

NEWSPAPER NOTICE FOR BUILDING & LAND
USE PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE

Take notice that |, Mrs. MOOLOO Santee will apply to the District
Council of Grand Port for a Building and Land Use Permit for a
Proposed Conversion Of Part Of An Existing Building Into A
General Retailer Shop (Foodstuffs & Non-Foodstuffs)
Excluding Liquor at Lalljee Lane, Marie Jeannie, Rose Belle.

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-

tion in writing to the above-named Council within 15 days as from
the date of this publication.

Date: 18t April 2025

d'avoir dissimulé des fonds pour des "achats de biens
immobiliers avec I'argent d'Odebrecht”.

Le couple a nié au cours du procés avoir regu de I'ar-
gent de M. Chavez ou d'une quelconque entreprise brésili-
enne.

Le procureur chargé de l'affaire, German Juarez, s'est
déclaré auprés de la presse satisfait de la sentence, esti-
mant qu'elle avait "été prise dans le respect de la légalité,
avec objectivité et impartialité".

Ollanta Humala est le deuxiéme des quatre présidents
péruviens impliqués dans le scandale Odebrecht.

Alan Garcia (2006-2011) s'est suicidé en 2019 avant
d'étre arrété, et Alejandro Toledo (2001-2006) a été con-
damné en 2024 a plus de 20 ans de prison pour avoir regu
des millions de dollars de pots-de-vin en échange de
marchés publics. Le procés de Pedro Pablo Kuczynski
(2016-2018) n'a pas encore eu lieu.

NOTICE UNDER SECTION 137(3)(b)
OF THE INSOLVENCY ACT 2009
HBT REAL ESTATE HOLDINGS LTD
(In Members’ Voluntary Winding-Up)

Notice is hereby given that the Shareholder of HBT REAL ESTATE
HOLDINGS LTD (the “Company”) has passed the following special
resolutions on 15 January 2025 lieu of holding a special meeting:

1. That the Company be wound up voluntarily under Section 137 of
the Insolvency Act 2009.

2. That Mr. Neeshal Jingree of NJC Associates, 05t Floor, Orbis
Court, St. Jean Road, Quatre Bornes, Mauritius has been
appointed as liquidator for the winding up of the Company. The
Liquidator may be contacted during office hours on the following
telephone no. (230) 454 5268.

3. That the Liquidator be and is hereby empowered to distribute to
the sole shareholder in specie or in kind, the surplus assets of
the Company.

Dated this 27 March 2025

By order of the Board

Citco (Mauritius) Limited
Company Secretary
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GUX 6Ires que out oppose uans AlImMons-nous vivanis

Aprés "Marie-Line et son juge" en 2023,
Jean-Pierre Améris est de retour avec
"Aimons-nous vivants". Une comédie

romantique sortie le 16 avril avec Valérie

Lemercier et Gérard Darmon qui se
déroule en partie a Genéve et joue sur la
rencontre d'un chanteur célébre et de sa
fan que tout oppose.

| y a deux ans, alors qu'il était en train de

remplir un dossier en vue de sa retraite,
le réalisateur Jean-Pierre Améris, agé a ce
moment-la de 62 ans, sent monter une
inquiétude. Dans I'émission Vertigo du 14
avril, il se souvient avoir pensé: "Si demain
je ne peux plus exercer mon métier, réalis-
er des films, la passion de ma vie depuis
I'adolescence, qu'est-ce que je ferai de tout
ce temps libre?".

De cette angoisse nait le scénario de
son nouveau film "Aimons-nous vivants".
Sans enfant ni vie affective et convaincu
qu'il ne pourra plus jamais remonter sur
scéne suite a un probleme cardiaque,
Antoine Toussaint, célebre chanteur, décide
de venir en Suisse pour en finir avec la vie.

Cinéema

“ I Bri l I I G : d n

Dans le train qui I'emméne a Geneve, |l
croise le chemin de Victoire, une de ses
fans qui va tout faire pour contrer ce funeste
projet.
Des réles sur mesure
pour Gérard Darmon et Valérie
Lemercier

Cette comédie romantique joue sur la
rencontre de deux étres que tout oppose: il
est bougon, antipathique et solitaire, elle est
solaire, débordante de vie et sans géne.
"J'aimais l'idée de ces deux personnages
antagonistes, lui avec une pulsion de mort
et elle avec une pulsion de vie", explique le
réalisateur.

Des roles qui ont été écrits sur mesure
pour les acteurs Gérard Darmon et Valérie
Lemercier qui se retrouvent a I'écran qua-
torze ans apres avoir tourné ensemble dans
"Bienvenue a bord" d'Eric Lavaine en 2011.

Une comédie sur un retour a la vie

"C'est résolument optimiste", indique
dans I'émission Vertigo Valérie Lemercier
qui confie aussi que ce film est arrivé a un
moment ou elle n'était plus slre de vouloir
continuer a faire ce métier. "Ca m'a fait

comme un petit coup de taser et je me suis
dit que c'était quand méme pas si mal de
jouer dans un film, en Suisse et avec de trés
bons acteurs".

Et Jean-Pierre Améris de préciser
encore que ce n'est pas un film sur l'assis-
tance au suicide, mais bien "une comédie
romantique sur un retour a la vie."

Les biens faits du yoya du rire

D'abord régle d'hygiéne de vie, le rire a
aussi de vraies vertus physiologiques et
psychologiques. Rire est excellent pour

la santé ; il agit trés favorablement sur

notre cceur et I'ensemble du corps. Au

palmarés de ses multiples bienfaits, il

lutte contre les maladies cardio-vascu-
laires (3 fois moins de risque d'infarctus),

diminue ou élimine la sensation de
douleur, booste le systéme immunitaire,
améliore les fonctions cognitives
et chasse le stress...

es bienfaits sont nombreux et désor-

mais reconnus par la médecine mod-
erne. Nous proposons un classement en 3
domaines de ses bénéfices :

LE YOGA DU RIRE
Pour une bonne santé

Nous l'avons souvent entendu, les sci-
entifiques et média l'affirment: le rire est bon
pour la santé physique et mentale.
Comment alors y parvenir si on ne jouit pas
d'un naturel joyeux ou si on pense ne pas
avoir le sens de I'humour développé ?

Une méthode simple
et efficace existe avec le yoga du rire.

Le yoga du rire est une suite originale
d'exercices aux effets immédiats. Il combine
le rire avec la respiration de yoga qui
apporte plus d'oxygéne au corps et au
cerveau entrainant ainsi plus d'énergie. Sr,
facile et scientifiquement prouvé, il offre
avant tout un bien-étre profond et beaucoup
de plaisir.

Change I'humeur

Le Yoga du rire change votre humeur en
quelques minutes en libérant les fameuses
hormones du bonheur a partir des cellules
du cerveau appelées endorphines.

De 15 a 20 minutes de yoga du rire sont
suffisantes pour permettre l'installation de la
bonne humeur. Vous vous sentez heureux
et positif, votre vie privée et professionnelle
en bénéficie assurément.

Et si vous étes de bonne humeur,
alors votre journée sera belle.

Réduit le stress

Le rire est un exercice facile et efficace
qui réduit simultanément le stress physique,
mental et émotionnel. Il chasse le stress et
rétablit I'équilibre émotionnel en trés peu de
temps. Deux études récentes ont confirmé
I'efficacité du Yoga du Rire a faire baisser le
niveau de cortisol, I'hormone du stress et a
augmenter les émotions positives.

La science confirme que la pratique
réguliere du yoga du rire augmente la
longévité et améliore la capacité du corps a
combattre les maladies liées au stress.
Ajoutons qu'il réduit le risque de troubles
psychologiques et physiologiques, d'hyper-
tension et de problémes cardiaques.

Augmente la circulation

Rire provoque également un «jogging
intérieur» et favorise le bon fonctionnement
de I'appareil digestif et du systeme lympha-
tique. Il augmente la circulation pour élimin-
er les déchets produits naturellement par le
corps et ses organes.

Dés la premiére séance,
les effets sont ressentis.

Le yoga du rire est un excellent exercice
d'oxygénation inédite de l'organisme qui
influe positivement sur le corps, I'esprit et
les émotions. Saviez-vous que les
échanges gazeux sont multipliés par 3 voire
par 4 en riant? Exit I'air vicié contenu dans
les poumons! De plus, dix minutes de rire
intense provoquent la libération dans I'or-
ganisme d'un cocktail d'hormones et de
neuropeptides engendrant de véritables
avantages préventifs et thérapeutiques.

Renforce le systéme immunitaire

Le systéme immunitaire est la clé princi-
pale pour une bonne santé et joue un role
important dans le maintien de la vitalité. En
riant, le systéme immunitaire se renforce
rapidement avec une augmentation de cel-
lules anti-virales et anti-infectieuse. On
observe également la recrudescence de
cellules spécifiques de protection contre les
pathologies graves (natural killer, NK cells).
Le Yoga du rire augmente également le
taux d'immunoglobuline A (IgA) qui con-
stitue la premiére ligne de défense contre
les infections virales de type toux et rhume.

Meilleur Cardio et aérobie

Comme tout exercice d'aérobie, rire
offre un excellent cardio-training. Selon le
Dr William Fry, une minute de rire intense
équivaut a 10 minutes d'aviron ou de jog-
ging au niveau cardio-vasculaire. Lloyd
(Journal of General Psychology, 1938) a
montré que le rire est une succession d'in-
halation et expiration compléte, soit une
excellente oxygénation régénératrice pour
I'ensemble de I'organisme.

Il stimule également les muscles
abdominaux, du dos et des groupes
pelviens avec massage naturel de I'estom-
ac. C'est le seul exercice ludique qui permet
un massage interne du tube digestif et des
organes internes, tels que le foie, la rate, le
pancréas, les reins et des glandes surré-
nales.

Augmente I'apport d'oxygéne

Les participants aux séances de yoga
du rire déclarent se sentir en forme toute la
journée. La raison de cette sensation de
bien-étre est simplement due au fait que le
rieur inspire davantage d'oxygéne. Ceci
permet de libérer I'air vicié des poumons. Le
rire augmente ainsi I'oxygene dans le sang,
contribuant @ maintenir un équilibre sain et
un sentiment de bien étre semblable a un
regain d'énergie.

Coeur fort et protégé

Le yoga du rire est recommandé par la
Fédération Frangaise de Cardiologie pour

maintenir le coeur en bonne santé et vivre
sans stress.

"C'est un trés bon moyen de lutter con-
tre le stress. Ces effets sont I'exact con-
traire de ceux du stress : il stabilise le
rythme cardiaque, diminue la pression
artérielle et réduit la production de cortisol,
principale hormone du stress. Rire permet
aussi de libérer des endorphines carac-
térisées comme étant I'hormone du bon-
heur. Enfin, le fait de rire dilate le diamétre
des vaisseaux sanguins de 30 a 50%.

Aide en cas de cancer

La science a montré le role du yoga du
rire chez des patientes atteintes de cancer.
L'auteure d'une étude majeure a présenté
ses travaux en 2015 en France lors du con-
grés de I'Institut Frangais et international du
yoga du rire. Depuis, certains pays ont offi-
cialisé (notamment I'Australie en 2023) le
réle aidant du yoga du rire. Rappel : le yoga
du rire ne prétend pas guérir, il aide a mieux
vivre les situations délicates, dans le
respect de notre nature humaine...

Dans le corps, chaque épisode de rire
aide a la circulation de la vie : la tension
artérielle diminue, les artéres du coeur facili-
tent le passage du sang et de l'oxygéne, les
deux branches du systéme nerveux
autonome se rééquilibrent et méme les cel-
lules immunitaires sont plus actives contre
les virus ou contre le cancer...
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Arsenal a éliminé le Real Madrid, tenant
du titre, de la Ligue des champions grace
a une victoire éclatante 2-1 au Bernabéu,
scellant ainsi sa victoire 5-1 sur I'ensem-
ble des deux matches et se qualifiant
pour la demi-finale contre le Paris Saint-
Germain.

mmené par le talisman Bukayo Saka,

auteur d'une superbe frappe face a
Thibaut Courtois en seconde période, apres
avoir vu un penalty de Panenka repoussé
par le gardien, Arsenal a mis fin aux
rumeurs de remontée du Real Madrid aprés
sa victoire par trois buts a l'aller.

Les locaux ont profité d'une petite sur-
prise : William Saliba a été repris par
Vinicius Jr peu aprés le but de Saka, per-
mettant a I'attaquant du Real Madrid d'é-
galiser. Mais Arsenal a gardé son sang-froid
avant que Gabriel Martinelli n'inscrive le but
victorieux en contre-attaque dans le temps
additionnel.

Cette victoire est I'une des plus impor-
tantes du club en Europe et le place dans le
dernier carré de la compétition pour la pre-
miére fois depuis 2009 et seulement la
troisieme fois de son histoire.

En réalité, un tel résultat n'a jamais sem-
blé compromis grace a une performance
sereine qui a profondément frustré le Real
Madrid, 15 fois vainqueur de la compétition
et maitre des remontées historiques,
peinant a se créer des occasions face a la
défense organisée d'Arsenal.

Arsenal a d0 surmonter des moments
difficiles, notamment le penalty manqué par
Saka en début de match, qui a redonné un

Ligue des Champions
Real Madrid 1 Arsenal 2

Les Gunners humilient Real Madrid le tenant du titre (5-1)
aux scores combines

coup de fouet psychologique aux locaux.

Le Real Madrid a ensuite vu son penal-
ty annulé aprés une vérification VAR de cinq
minutes plus tard en seconde période,
apres une faute de Declan Rice sur Kylian
Mbappé.

Les supporters locaux ont pressenti la
possibilité d'une nouvelle remontada épique
lorsque I'erreur de Saliba a permis I'égalisa-
tion instantanée apres une ouverture du
score magnifiquement travaillée par Saka,
mais leur espoir a été de courte durée,
Arsenal réaffirmant sa supériorité.

Dans I'ensemble, ils se sont montrés les
plus menagants des deux équipes, Saka et
Martinelli surpassant Mbappé et Vinicius Jr
en attaque, Rice dominant le milieu de ter-
rain, et Saliba et Jakub Kiwior excellant en
défense, a I'exception de l'erreur de Saliba
sur le but du Real Madrid.

Le but tardif de Martinelli, inscrit avec un
niveau de sang-froid typique de la perform-
ance d'Arsenal, aprés une superbe contre-
attaque lancée par David Raya, leur a offert
une victoire méritée ce soir-1a, leur assurant
de continuer a réver de soulever le trophée.

Rice : Nous savions
que nous gagnerions

C'est une soirée vraiment spéciale, his-
torique pour le club. Notre objectif est de
jouer au mieux et de remporter la compéti-
tion.

Nous avions tellement confiance en
nous dés le match aller et nous étions
venus ici pour gagner. Nous savions que
nous allions souffrir, mais nous savions que
nous allions gagner. Nous l'avions en téte,
puis nous l'avons fait en vrai. Quelle soirée!

Je savais, dés mon arrivée, que ce club
était sur une trajectoire ascendante. La
Premier League a été difficile, mais dans
cette compétition, nous avons réalisé des
performances exceptionnelles.

Ce club va réaliser des exploits excep-
tionnels ces prochaines années : nous
avons confiance en son manager et nous
avons joué comme [Myles] Lewis-Skelly.
C'est un excellent mélange. Le prochain
adversaire sera le PSG, une équipe incroy-
able.

Arteta : Nous devons étre trés fiers de
nous

« L'une des meilleures soirées de ma
carriere de footballeur. »

« Nous avons joué contre une équipe au
palmarés exceptionnel. Elle a été une
source d'inspiration pour nous tous dans

cette compétition. »

« Pour avoir remporté cette rencontre de
cette maniere, je pense que nous pouvons
étre trés fiers de nous. »

C'est tres difficile. Au bout de deux ou
trois minutes, on réalise que tout peut arriv-
er dans ce stade.

Heureusement, beaucoup de choses
ont joué en notre faveur. Dans I'ensemble,
nous avons fait ce qu'il fallait pour gagner.

Notre histoire dans cette compétition est
si courte. C'est la troisieme fois de notre his-
toire que nous faisons ce que nous venons
de faire et nous devons continuer sur cette
lancée. Toute cette expérience va nous
aider, c'est sdr.

Nous étions convaincus que nous pou-
vions battre cette équipe et les joueurs l'ont
fait.

L'Inter Milan a eu chaud mais a conservé
sa maigre avance acquise au match aller
(0-1) pour se qualifier pour les demi-
finales de la Ligue des champions. Ce
mercredi, les Italiens ont arraché le nul
face au Bayern Munich (2-2), suffisant
pour sortir les Allemands de la compéti-
tion. Auteur du 2e but intériste, Benjamin
Pavard a pesé de tout son poids dans la
qualification de I'Inter Milan.

L’Inter a tremblé jusqu’au bout. Comme
attendu, le quart de finale retour de Ligue
des champions entre le Bayern Munich et
'Inter Milan, disputé dans un San Siro
chahuté par les bourrasques et les averses, a
été indécis (2-2). Alors que les Bavarois
étaient parvenus a ouvrir le score, les
Nerazzurri ont eu une période de feu pour
reprendre I'ascendant et prendre définitive-
ment le dessus. C'était sans compter le sur-
saut d’orgueil des Allemands, qui ont égalisé
et auraient pu arracher les prolongations
dans les derniers instants. L'Inter passe grace
a sa victoire a laller et défiera le FC
Barcelone dans le dernier carré.

Il fallait se mouiller la nuque et invoquer
les plus grands esprits pour deviner l'issue
de cette double confrontation entre I'Inter
Milan et le Bayern Munich. Les Nerazzurri
avaient pris une petite option en allant s’im-
poser a I'Allianz Arena sur la plus petite des
marges a l'aller. Mais les Bavarois sont bien
venus a San Siro pour répliquer. La pre-
miére période a logiquement été fermée et
accrochée. Les deux équipes se sont ren-
dues coup pour coup. Marcus Thuram (29e)
et Hakan Calhanoglu (33e) auraient pu

Inter Milan élimine le Bayern (2-2)

ouvrir le score, tout comme Thomas Miller
et Leroy Sané (36e).

Un vrai match de boxe

Il a néanmoins fallu attendre le deux-
ieme acte pour voir l'intensité grimper d’un
cran, alors que les conditions de jeu étaient
de plus en plus chaotiques a cause de la
météo. Harry Kane, qu’on avait trés peu vu
avant la pause, est sorti de sa boite pour
enrhumer Federico Dimarco et allumer
Yann Sommer (0-1, 52e). On sentait alors le
Bayern Munich en pleine puissance, mieux
revenu des vestiaires et prét a tout renvers-
er. Mais il faut vraiment se méfier de I'Inter
Milan, capable d’enflammer une rencontre
en quelques minutes. Ce qu’elle a fait grace

a Lautaro Martinez, véritable poison qui est
parvenu a égaliser a la réception d’un cor-
ner (1-1, 58e).

Dans la foulée, le club italien s’est trou-
vé un autre sauveur en la personne de
Benjamin Pavard, impérial en défense et
décisif, a son tour, a la réception d’'un corner
(2-1, 61e). Ce deuxiéme but des Nerarruzzi
ressemblait a un uppercut pour mettre K-O.
les Bavarois, qui ont eu une grosse période
de flottement et ont d0 composer avec un
San Siro en ébullition. lls ont quand méme
trouvé des ressources pour se relever
quand Eric Dier, en réussite, a transformé
une remise en frappe (2-2, 76e).

Le match de boxe, ou chacune des

équipes a remporté des rounds a tour de
réle, n’était pas encore tout a fait fini. Et les
derniéres minutes ont bel et bien étaient
bavaroises, alors que les ltaliens n’avaient
presque plus de jus dans les jambes, a
force de subir la domination adverse. Le
bloc de I'Inter a rompu mais n’a pas plié,
méme s’il s’en est fallu de peu dans les
ultimes secondes. Miiller, notamment, a eu
une balle de 3-2 (90e+5). Le leader de
Serie A n’avait jamais encaissé deux buts
dans un méme match de Ligue des cham-
pions cette saison. Le voila en demi-finale
face au FC Barcelone. Le Bayern Munich
avait une belle histoire a vivre avec une
éventuelle finale disputée a domicile, mais
s’est heurté a la froideur italienne.



