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A la télé aujourd’hui

06:00 TOUR DE BABEL
06:28 TOUR DE BABEL
07:23 ULTIMATE COUNTDOWN
08:08 LE TEMPS D'AIMER
08:34 AMOUR SECRET
08:59 L'ENVERS DU PARADIS
09:52 RETOUR VERS LE FUTUR 2
11:35 THE GARDENER'S DAUGHTER 
12:00 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE
12:51 TERRA NOSTRA 

13:20 LE CHEMIN DU DESTIN
13:47 PASSION AND POWER 
14:15 GOUT DE L'AMOUR
15:00 SAMACHAR
17:30 THE GARDENER'S DAUGHTER
18:00 SAMACHAR
18:30 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 SHIV SHAKTI
18:55 DOREE
19:30 LE JOURNAL TELEVISE
20:30 SKYSCRAPER 
22:11 TERRA NOSTRA
23:30 LE JOURNAL TELEVISE

06:25 NOS AINES
07:06 LA JOURNEE SOUS

LE REGARD DU SEIGNEUR
07:11 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
08:41 ITINERER MORIS
09:01 RODRIG PROG
09:29 MORISIEN KONN OU LA SANTE
10:26 SAVER LOKAL 
11:17 RODRIG MO PEI
11:46 RODRIG PROG
12:00 FEMININ PLURIEL 
13:02 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
13:07 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
15:24 RODRIG PROG : ZENN AKTIF

15:52 SAVER LOKAL
16:12 RODRIG MO PEI
16:47 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
17:07 RADIO VISION
18:00 PASSION AND POWER
18:31 AMOUR SECRET
19:00 ZOURNAL KREOL
19:20 LE MAGAZINE DE L'EMPLOI 

ET DES METIERS
19:25 RODRIG PROG : PLAT DU CHEF:

PATE POISSON
19:44 SON LADAN MEM 
20:00 ENCOUNTER
20:31 PRIORITE SANTE
21:00 PAROLES AGRICOLES 
21:30 RADIO VISION : LE MAG
22:20 MOTS & ECRITS
22:47 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
23:00 ZOURNAL KREOL 
23:20 MUSIC TOUR : 

PAST PERFECT 3 

07:08 KALARI KIDS
07:21 SERIE
07:36 SERIE
07:51 VED KI SHIKSHAEIN
08:17 HINDI HAMARI PEHCHAN
08:43 EXCERPTS FROM 

SHIV ABHISHEK
09:23 VISHWARANG 2024
09:53 KUNDALI BHAGYA
10:15 KUNDALI BHAGYA
11:18 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN

12:00 SAWAN BHADON
14:10 KUCH LAMHE FURSAT
15:00 SAMACHAR
15:11 SAJANWA BAIRI HO 

GAILE HAMAR
15:41 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:01 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:41 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
17:11 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:00 SAMACHAR
18:42 SAMARPAN
18:57 BHOJPURI DHAMAKA
19:47 CHIKITSA AUR SWASTHEY
20:13 RAMAYAN
23:00 SHRADDHA AUR SABURI

06:00 ECO AFRICA
07:18 AFRICA 54
08:16 AGELESS GARDENS
08:42 TOMORROW TODAY
09:08 WASHINGTON FORUM
10:23 WAKE UP ON MARS
11:15 JAPAN VIDEO TOPICS  
11:24 ECO AFRICA
11:51 THE 77 PERCENT 
12:17 AFRICA 54
12:49 IN GOOD SHAPE
13:15 AGELESS GARDENS
13:42 TOMORROW TODAY

14:08 WASHINGTON FORUM
15:22 BABY EINSTEIN 2
15:28 LES AVENTURES 

DU PETIT PINGOUIN
15:28 KIKA ET BOB
17:52 KIKA ET BOB
18:00 BREAKING THE SILENCE 

OVER ENDOMETRIOSIS
18:48 HEALTHY LIVING
19:03 RED CARPET
19:18 STUDENT SUPPORT PROG 
19:53 GLOBAL US
20:24 LE TEMPS D'AIMER
20:52 NEWS
21:12 TOP DIVE SITES
21:39 THE PLEASANT VALLEY WAR
22:48 INITIATIVE AFRICA
23:14 EUROMAXX

06:14 RAJAA BETAA
06:46 ANDAAZ
09:17 KUNDALI BHAGYA
09:46 UDAARIYAAN
10:17 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
10:49 SASURAL SIMAR KA 2
11 :13 YASHOMATI MAIYYA KE

NANDLALA
11:43 ANUPAMAA
13:37 RAJAA BETAA
14:25 RADHA MOHAN
14:51 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
15:18 FANAA -

ISHQ MEIN MARJAWAN
18:00 SAMACHAR
18:31 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 KUNDALI BHAGYA
19:02 UDAARIYAAN
19:33 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
20:05 SASURAL SIMAR KA 2
20:29 YASHOMATI MAIYYA 

KE NANDLALA
20:59 ANUPAMAA
21:24 MERE SAI - SHRADDHA AUR 

SABURI
21:54 KISMAT KI LAKIRON SE
22:23 SWARAN GHAR
22:53 RAJAA BETAA
23:29 ANDAAZ

Notre-Dame de Paris 
Emmanuel Macron visite la cathédrale

Une semaine avant la réouverture de
la cathédrale Notre-Dame de Paris
aux visiteurs, Emmanuel et Brigitte
Macron se sont rendus une dernière
fois sur le chantier de l’édifice, ven-
dredi 29 novembre, après cinq ans
de travaux colossaux. L’occasion de
découvrir l’impressionnante restau-
ration de la cathédrale. À l’issue de

la visite, le président de la
République a rendu hommage 

à ceux qui ont contribué 
à sa reconstruction.

Un joyau tout neuf. Le nouvel éclat
de Notre-Dame de Paris a été

dévoilé vendredi 29 novembre, une
semaine avant la réouverture de l’édi-
fice au public et au culte, prévue le
week-end des 7 et 8 décembre.

Chantier titanesque. À l’occasion
de cette septième et ultime visite du
chantier par Emmanuel Macron, qui
avait lancé le défi de reconstruire en
cinq ans le joyau gothique au lende-
main de l’incendie d’avril 2019, le tra-
vail colossal réalisé par les artisans
d’art et compagnons a été mis à l’hon-
neur. Environ 2 000 compagnons,
ingénieurs, architectes et encadrants
de 250 entreprises ont participé au
chantier. « En avril 2019, nous avons
décidé que cela prendrait cinq ans. Au
début, on nous disait que c’était fou,
que c’était arbitraire. Mais vous avez
réussi ce qu’on pensait impossible », a
souligné le chef de l’État.

Un édifice plein de richesses.
Accompagné de Philippe Jost, prési-
dent de l’établissement public chargé
de la restauration, et de l’archevêque
de Paris, Mgr Laurent Ulrich, le couple
présidentiel a déambulé durant deux
heures en une douzaine d’étapes
dans l’édifice, devant les caméras.
Parvis, nef, voûtes, flèche…
L’occasion de (re) découvrir les
richesses de Notre-Dame.

Philippe Mirkovic, le journaliste sur
place, revient sur cette matinée qui a
mis en valeur l’énorme travail réalisé
par les artisans d’art et compagnons
pour mener à bien, pendant cinq ans,
le « chantier du siècle » 

Le travail de trois Eurois des
Ateliers Desmonts a été mis en avant,
ce vendredi. On vous explique com-
ment ces Normands ont œuvré pour
participer à la reconstruction de Notre-
Dame.

Emmanuel Macron remercie les
artisans et les chercheurs pour leur
travail sur le « chantier du siècle ».

Emmanuel Macron 
salue les donateurs et mécènes
340 000 donateurs et mécènes se

sont mobilisés pour soutenir le
chantier. « C'est votre générosité qui a
permis de reconstruire Notre-Dame »,
dit le chef de l'État.

La réouverture, 
« un choc d'espérance »

Le choc de la réouverture sera
aussi fort que celui de l'incendie, mais
ce sera un choc d'espérance. Vous
avez été les alchimistes du chantier,
vous avez transformé le charbon en
art. Le brasier de Notre-Dame était
une blessure nationale, vous avez été
son remède, par la volonté, par le tra-
vail, par l'engagement.

« Une immense 
émotion de se retrouver ici »
C'est pour nous tous une immense

émotion de se retrouver ici, dans cette
cathédrale, à l'endroit même où il y a
cinq ans, la nef abritait un champ de
ruines.

Un accueil en héros
Les « héros » de la réparation sont

longuement acclamés par la foule
nombreuse présente sur le parvis de
Notre-Dame, baigné de soleil, en
faisant leur entrée dans l'édifice.

Au moins 1 400 personnes sont
présentes : compagnons, ouvriers,
artisans d'art, ingénieurs, ainsi que
des sauveteurs et des donateurs.

Voix de la cathédrale depuis 1730,
avec ses 8 000 tuyaux, il a été
épargné par les flammes mais couvert
de poussières de plomb. Il a bénéficié
d’une restauration complète.

Hormis son imposant buffet en bois
impossible à déplacer, qui a été traité
sur place, la console aux cinq claviers,
les sommiers et presque tous les
tuyaux, excepté les plus grands, ont
été retirés en 2020 et envoyés dans
plusieurs ateliers. L’instrument a été
remonté à partir de fin 2023 et har-
monisé ces derniers mois.

Son « réveil » instrumental, céré-
monie qui marque le retour de l’orgue
à sa fonction liturgique, aura lieu le 7
décembre.

Une étape dans le chœur 
de la cathédrale

Cette partie a été remaniée au
XVIIIe siècle pour y installer notam-
ment le grand groupe sculpté du Vœu
de Louis XIII, avec la célèbre Pietà du
sculpteur Nicolas Coustou.
L’ensemble a été restauré, de même
que la marqueterie en marbre pré-
cieux au sol.
L'impressionnant protocole pour
nettoyer les 42 000 m² de murs
Pascal Prunet, architecte en chef

des monuments historiques, et Clara
Bayet, qui travaille dans une entre-
prise de maçonnerie, détaillent le
procédé de nettoyage des murs de la
cathédrale. Ils étaient couverts de
poussières de plomb, mais déjà
auparavant encrassés par les siècles.

Une technique a notamment été
très utilisée : la projection sur les murs
d’un latex liquide qui, une fois sec,
emprisonne les impuretés quand on le
décolle. Ce procédé a permis de faire
apparaître des vestiges de peinture,
notamment des décors éphémères
peints par Eugène Viollet-le-Duc pour
le baptême du fils de Napoléon III.

Un nouveau reliquaire 
pour la Couronne d'épines 

du Christ
L’archevêque Laurent Ulrich a

souhaité qu’un nouveau reliquaire «
mette mieux en évidence » cette
relique, qui tient une place centrale
dans le parcours liturgique de la cathé-
drale. Elle représente son point culmi-
nant à l'extrémité orientale.

C’est l'un des éléments les plus
précieux que les sauveteurs ont
récupéré durant l’incendie du 15 avril
2019. La couronne d’épines elle-
même reviendra dans la cathédrale
quelques jours après les cérémonies
de réouverture, les 7 et 8 décembre.

La visite se poursuit dans 
la chapelle Saint-Marcel

C’est l’une des 12 chapelles aux
décors peints au XIXe siècle, sur les
24 chapelles latérales que compte la
cathédrale. La restauratrice Marie
Parant présente l’énorme travail réal-
isé pour raviver des couleurs écla-
tantes, cachées sous la saleté qui
recouvre les murs depuis des décen-
nies. Le résultat est exceptionnel.

Un gros travail réalisé 
sur la clôture du chœur

La visite se poursuit dans la cathé-
drale avec Maud Pouliot, une restau-
ratrice de peinture, qui explique
l’énorme travail réalisé sur la clôture
du chœur : un spectaculaire ouvrage
en bois sculpté et peint, datant du
XIVe siècle, qui représente 14 scènes
de la vie du Christ.

Il présentait des lacunes de
matière et de couleurs. L’ensemble a
retrouvé tout son éclat. Certains
décors manquants ont également été
reconstitués. « Ce que je trouve
incroyable, c'est l'expressivité et la
finesse », salue Emmanuel Macron.

Emmanuel Macron souligne 
l'importance de la formation 

aux métiers d'art
Derrière le drame de l'incendie, il y

a eu la chance de former des jeunes,
de retrouver des gestes. C'est à nous
maintenant de donner de la visibilité à
ces métiers.

C’est une restitution fidèle de celle
imaginée par l’architecte Eugène
Viollet-le-Duc au XIXe siècle. Elle a
été remontée entre mars et décembre
2023.

Le nouveau coq-girouette a été
posé le 16 décembre, avant que ne
commencent les travaux de couver-
ture. Ces derniers ne sont pas finis à la
base de la flèche : ils reprendront
début 2025, et se termineront avec la
repose des seize statues en cuivre
des apôtres et des évangélistes, qui
avaient échappé à l’incendie.
Un système de protection contre
les incendies entièrement repensé

Il comprend notamment l’installa-
tion d’un système de brouillard d’eau
(brumisation), capable d’étouffer un
début d’incendie, deux cloisons
coupe-feu autour de la flèche et plus
de moyens de détection.

« Il faut une vie pour être 
un bon charpentier »

« Il faut combien de temps pour for-
mer un bon charpentier ? », demande
Emmanuel Macron. « Une vie, répond
Jean-Louis Bidet. Il faut beaucoup
d'investissement personnel, partager,
écouter et transmettre aux généra-
tions futures. »

Plus de 2 000 arbres nécessaires
pour la reconstruction de la charpente
et de la flèche
« Il a fallu les choisir un par un »,
explique Jean-Louis Bidet.
Une charpente qui en dit long sur

l'histoire de la cathédrale
L’étude des poutres brûlées de Notre-
Dame de Paris a apporté des révéla-
tions sur le chantier et sur les arbres
utilisés. Dès 1185, de grands troncs
étaient transportés sur la Seine. 
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Début du séminaire national sur le coaching mental
Un séminaire national d'une demi-

journée sur le Mindset Coaching, des-
tiné à une soixantaine de fonctionnaires du
ministère de la Jeunesse et des Sports, a
débuté vendredi au Helvetia Youth Hub à St
Pierre.

Le thème retenu pour ce séminaire était 
« Faire face au stress de l’équilibre entre vie
familiale et vie professionnelle dans une
perspective de genre ».

Le séminaire visait à : encourager la
découverte de soi et la croissance en
reconnaissant le cerveau comme une tour
de contrôle ; donner aux gens les moyens
de contrôler leurs pensées, de réguler leurs
émotions et d’améliorer leur estime de soi,
et leur acceptation de soi; et amener les
gens à apprendre à concentrer leur atten-
tion et à développer leur potentiel et leurs
comportements en situation de crise. La
personne ressource était la coach interna-
tionale Mindset, Tejranee Ruhee.

Dans son discours d'ouverture, la
responsable principale de la jeunesse du

ministère de la Jeunesse et des Sports,
Gillette Ernest, a souligné que le Mindset
Coaching était un type de thérapie destiné à
aider les personnes à faire face à leurs
problèmes de stress.

Elle a observé que des activités telles
que ce séminaire, financé par le ministère
de la Qualité du genre et du Bien-être famil-
ial, étaient organisées régulièrement dans
le but de responsabiliser davantage le per-
sonnel du ministère de la Jeunesse et des
Sports et de lui permettre d'être plus effi-
cace.

Il est rappelé que le Mindset Coaching
est une compétence transformatrice qui
permet de libérer le potentiel inexploité d’un
individu. Il ne s’agit pas seulement de
changer les schémas de pensée, mais
également de remodeler la perception de la
réalité et de donner à une personne les
moyens de transcender les frontières.

Mindset Coaching vise également à
aider les gens à atteindre les objectifs
souhaités en adoptant et en envisageant une façon de penser optimiste.

L’équipe du Centre Formation Technique François-Blaquart reçoit un kit de sport
L'équipe du Centre Formation Technique

François-Blaquart (CTNFB U-20), s'est
vu remettre du matériel sportif, en présence
du ministre de la Jeunesse et des Sports,
Darmarajen Nagalingum, et de la ministre
d'État, Karen Foo Kune-Bacha. 

Les jeunes participeront pour la pre-
mière fois à la première division du champi-
onnat national de football pour 2024/2025.
Le premier match a eu lieu le samedi 30
novembre 2024 et l'équipe s'est affrontée
au Vale Starlight SC à 18h30 au Stade St
François Xavier de Port-Louis.

Dans son discours, le ministre des
Sports a souligné le pouvoir du sport en tant
que vecteur de changement positif et a
ajouté que le football unit des personnes de
tous horizons à travers le monde tout en

favorisant un sentiment d'appartenance et
d'unité entre les individus.

Il a salué la détermination et le courage
des jeunes ainsi que le travail exigeant
entrepris par les entraîneurs et a affirmé le
soutien du ministère au CTNFB U-20.

La remise de matériel symbolise l’en-
gagement du gouvernement à donner aux
jeunes les moyens de donner le meilleur
d’eux-mêmes. Il a ainsi encouragé les
jeunes à être exemplaires et à avoir un
impact significatif parmi les jeunes.

En outre, le ministre Nagalingum a
réitéré le soutien du gouvernement au
secteur du sport ainsi qu'à la fourniture aux
athlètes des ressources et de la formation
nécessaires à leur autonomisation.

Certificats remis aux participants de l'atelier de formation du GTPI 
sur la réduction de la pollution plastique et la durabilité

Un atelier de formation de trois jours de
la Global Tourism Plastics Initiative

(GTPI) s'est terminé, le mercredi 27 novem-
bre 2024, à l'hôtel Ravenala Attitude,
Balaclava, par une cérémonie de remise de
certificats à 35 participants en présence du
Junior  minister du Tourisme, Jean Sydney-
Pierre.

La formation, a été organisée par le 
ministère du Tourisme, en collaboration

avec le Programme des Nations Unies pour
l'environnement (PNUE), la Fondation TUI
Care et l'Organisation mondiale du tourisme
(OMT). Le GTPI, une initiative mondiale
menée par le PNUE et l'OMT en partenariat
avec la Fondation Ellen MacArthur, se con-
centre sur la transition vers une économie
circulaire pour les plastiques tout en impli-
quant toutes les parties prenantes de la
chaîne de valeur du tourisme. L'atelier s'in-
scrit dans une approche nationale visant à
réduire la pollution plastique et à promou-
voir des pratiques durables au sein du
secteur du tourisme.

La première journée de l'atelier a

rassemblé plus de 75 participants pour dis-
cuter des impacts de la pollution plastique
sur l'environnement, la santé humaine et l'é-
conomie du tourisme. Les deux jours suiv-
ants ont été consacrés à un programme

intensif de « Formation des formateurs »,
réunissant 35 participants issus d'hôteliers,
de voyagistes et d'autres parties prenantes
clés.

Dans son discours lors de la cérémonie

de clôture, le Junior ministre a déclaré que
l'atelier représentait une étape importante
dans l'engagement de Maurice à trans-
former son secteur touristique en un mod-
èle mondial de durabilité. Il a souligné l'im-
portance de la collaboration entre les parte-
naires internationaux et locaux pour ren-
forcer les efforts du pays en matière de
réduction de la pollution plastique et de pro-
motion de pratiques respectueuses de l'en-
vironnement.

Jean Sydney-Pierre a souligné que la
mise en œuvre de structures et de régle-
mentations efficaces était cruciale pour
positionner l'industrie du tourisme et
Maurice comme un exemple majeur de
durabilité dans le monde.

Il a également félicité tous les partici-
pants pour leur implication active et leur
dévouement, et les a encouragés à diffuser
davantage ces valeurs et pratiques qui
ouvriraient la voie à un avenir durable. « En
soutenant ces efforts, ils contribueront à
assurer le succès à long terme du tourisme
durable à Maurice », a-t-il souligné.
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Le Cerisier, nouvel espace de shopping, de détente et de
restauration qui a pris ses quartiers au rez de chaussée
de Happy World House, a désormais une reproduction

de l’arbre iconique de l’iconographie japonaise / 
chinoise.

Nicolas Seeyave, Executive Director de Happy World
Property, maitre d’oeuvre du projet, a tenu à élaborer

autour du concept « Le Cerisier », qui a fortement inspiré
l’aménagement de l’espace, les teintes et la décoration
intérieure. 

« Aujourd’hui nous avons complété l’aménagement de
notre espace avec l’installation d’une réplique de l’arbre
dont il tire son nom. Le cerisier en fleurs a inspiré le con-
cept de ce nouvel espace, soit un symbole d’élégance, de
beauté et de sérénité, portant la vision de proposer une
oasis au coeur de Port Louis. Tout comme le Cerisier en
fleurs est annonciateur du printemps, nous espérons que le
centre commercial, ainsi revitalisé, apportera joie et

prospérité à tous ceux qui y travaillent sans oublier les vis-
iteurs » a-t-il déclaré suite à l’installation de la réplique de
l’arbre symbole.

Pour rappel, lors du lancement du nouvel espace le 26
juillet dernier, M. Mamode Issop Nujuraully, Lord Maire de
la capitale, a tenu à féliciter Happy World et la famille
Seeyave pour leur vision dans ce projet ambitieux de réno-
vation du centre commercial : « le centre commercial ‘Le
Cerisier’ accueille désormais ses clients et visiteurs dans
une atmosphère plus attrayante et se veut une adresse à la
mode. Il incarne aussi l’engagement de la famille Seeyave
pour la création de nouveaux emplois et l’amélioration de la
qualité de vie de nos concitoyens.

Le Cerisier Shopping Centre vous offre une atmosphère
sereine et détendue en plein coeur de la ville. Vous y retrou-
verez Artisan Coffee, Bento Sushi, Phydra, Une Histoire
D’Amour, Ms SHESHE, Jumping Frog - Salad & Smoothie
Bar, R. Jalloo Jewellery Ltd, ÔGU et Parabole Maurice.

Le Cerisier s’installe à Happy World House
Au coeur de l’espace de détente, de shopping 
et de restauration en plein centre de Port Louis

Présenter les engagements visant à favoriser un avenir durable pour les générations
Mauritius Commercial Bank Group annonce son premier cadre de finance durable

Le Groupe MCB a lancé son Sustainable
Finance Framework, un guide complet
conçu pour relier les financements exis-
tants et futurs de l’organisation à sa

stratégie ESG en intégrant une gamme de
projets verts et sociaux éligibles. Le

cadre a été développé en collaboration
avec divers experts du secteur, dont la
Société Générale et Standard Chartered.
Le cadre a reçu une opinion de seconde
partie (SPO) de Sustainalytics, l'un des

principaux organismes de certification au
monde, confirmant que les catégories
d'utilisation des produits du cadre con-
tribueront à un certain nombre d'objectifs
de développement durable des Nations

Unies.

Les deux banques ont servi de coordon-
nateurs en matière de développement

durable, fournissant leur expertise et leurs
connaissances pour soutenir le développe-
ment d’un cadre solide, qui est aligné sur
les principes des obligations vertes et
sociales de l’ICMA et sur les principes des
prêts verts et sociaux de la LMA.

Jean Michel Ng Tseung, PDG du
Groupe MCB, a commenté : « L'adoption
d'un cadre de finance durable qui s'aligne
sur les normes internationales est essentiel
pour notre croissance continue et notre
engagement en faveur du développement
durable. En intégrant des principes tels que

les principes des obligations vertes de
l'ICMA, les principes des obligations
sociales et selon les principes des prêts
verts, nous veillons à ce que nos pratiques
financières soutiennent les initiatives envi-
ronnementales et sociales dans les pays où
nous opérons tout en adhérant à des
références mondialement reconnues. Ce
cadre nous permettra, à nous, à nos clients
et à l'écosystème financier dans son
ensemble, de passer à un système à faibles
émissions de carbone, une économie
socialement inclusive et résiliente. Notre
engagement en faveur de la finance
durable ne consiste pas seulement à répon-
dre aux exigences réglementaires. Il s'agit
également de montrer l'exemple et de sus-
citer des changements positifs pour nos
clients, les parties prenantes et les commu-
nautés que nous servons à Maurice et à l'é-
tranger. de notre stratégie pour accompag-
ner la transition juste de notre pays et de
notre continent. Ce faisant, nous réaffir-
mons notre engagement à façonner un
avenir durable qui équilibre les critères
environnementaux avec les objectifs de
progrès socio-économiques des régions
que nous servons ».

Aymeric Arnaud, Chief Region Officer
pour META chez Société Générale, a com-
menté : « Société Générale CIB est fière
d'avoir conseillé Mauritius Commercial
Bank sur son cadre de finance durable.
Après avoir structuré son premier
Sustainability Linked Loan en 2023, il
démontre comment nous accompagnons

nos clients tout au long de leur parcours de
développement durable. Le cadre de
finance durable de la MCB soutiendra la
transition juste et sobre en carbone de
Maurice et constitue une contribution impor-
tante au développement de la finance
durable en Afrique et dans l’océan Indien.

Abrar Anwar, directeur général de
Standard Chartered Mauritius, a commenté
: « Nous sommes heureux de nous associ-
er au groupe MCB pour développer leur
cadre de finance durable. Cette initiative,
qui ouvre la voie à d'autres organisations
pour intégrer les considérations environ-
nementales dans leurs stratégies finan-
cières, illustre la manière dont les institu-
tions financières peuvent montrer l'exemple
et tirer parti de l'innovation et de l'expertise
pour générer des progrès significatifs vers
les objectifs de développement durable.

Le cadre établit une approche structurée
permettant au Groupe MCB d'évaluer les
paramètres de financement de projets verts
et sociaux. Ces paramètres sont couverts
par un total de 13 catégories, dont l'énergie
renouvelable, l'efficacité énergétique, les
bâtiments verts et la prévention et le con-
trôle de la pollution, entre autres dans le
cadre des critères d'éligibilité verts, et la
préservation du patrimoine culturel, la créa-
tion d'emplois, l'accès aux services essen-
tiels et le logement abordable. , entre autres
au titre des critères d'éligibilité sociale. De
plus, le cadre est pleinement aligné sur les
meilleures pratiques internationales dans le

cadre desquelles il respecterait les quatre
composantes principales recommandées
par l’ICMA et la LMA.

Dans le cadre de la stratégie et de l’en-
gagement ESG de MCB (« Success
Beyond Numbers »), le cadre inclut égale-
ment une référence aux mécanismes de
gestion des risques environnementaux et
sociaux et à la promotion de la trans-
parence dans la mise en œuvre des initia-
tives ESG. Cette étape reflète les efforts de
la banque pour s'aligner sur les engage-
ments ESG nationaux du gouvernement
mauricien, les plans NDC et le cadre poli-
tique d'adaptation qui sont également abor-
dés dans la taxonomie nationale du pays,
qui déterminent la réalisation des objectifs
en matière d'énergie propre, de réduction
des émissions et d'élimination du charbon
d'ici 2030. Il s’agit d’encourager les entre-
prises du même secteur et de la même
région à identifier les opportunités d’ac-
céder à un financement durable là où elles
en ont besoin, à mettre en évidence les
domaines dans lesquels elles allouent leurs
capitaux à des utilisations finales durables
et à tirer parti des marchés durables émer-
gents.

Le cadre devrait favoriser la collabora-
tion et le partage des connaissances entre
les pairs du secteur, les clients, les régula-
teurs et les investisseurs, soutenant ainsi
l’accélération et le développement de la
transition vers un système financier plus
durable.
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SALE  BY  LEVY

Notice is hereby given that on Thursday the 27th day of February,
2025 at 1.30 p.m. shall take place before the Master’s Court, Supreme Court
(New Supreme Court Building) situate at Cnr Edith Cavell & Desroches Streets,
Port Louis, the Sale by levy of: « Une portion de terrain de la contenance de
HUIT PERCHES UN TIERS (0A08 ⅓ Ps) soit TROIS CENT CINQUANTE ET
UN METRES CARRES ET SOIXANTE/CENTIEMES DE METRE CARRE
(351.60 M²), située au quartier de Flacq, lieudit Trou d’eau Douce et bornée tant
d’après titre de propriété ci-après relate que d’après un proces verbal de rap-
port, avec plan figuratif, dresse par Monsieur Robert Foiret, ancient arpenteur
jure, en date du 27/02/1978, enregistré au Reg. A 408 No.1134 comme suit :-
(PIN NUMBER : 1422010017) D’un cote, par un chemin de VINGT PIEDS (20’)
de large sur CINQUANTE PIEDS (50’) ;Du second cote, par Armereet
Mohabeer et Ritraneea Mohabeer, sur QUATRE VINGT PIEDS (80’) ;Du
troisième cote, par Ramparsad Jagoo, sur CINQUANTE PIEDS (50’) ;Et du
dernier cote, par Deoduth Seetul, sur QUATRE VINGT DEUX PIEDS (82’) ;La
mesure est le pied français. Observation est faite que le solde de la sus dite
portion de terrain de la contenance originaire de HUIT PERCHES UN TIERS
(0A08 ⅓ Ps) soit TROIS CENT CINQUANTE ET UN SOIXANTE CENTIEMES
DE METRES CARRES (351.60 M²) a depuis été mesuree par Monsieur
Seewanan JHURRY arpenteur jure suivant son rapport d’arpentage avec plan
figuratif en date du 25/03/2024 et compris dans les abornements suivants :-
D’un cote, par un chemin de VINGT PIEDS (20’) ou SIX METRES ET
CINQUANTE CENTIMETRES (6.50 M) de large sur CINQUANTE PIEDS (50’)
ou SEIZE METRES ET VINGT QUATRE CENTIMETRES (16.24 M) ;Du sec-
ond cote, par Armereet Mohabeer et Ritraneea Mohabeer, surQUATRE VINGT
PIEDS (80’) ou VINGT CINQ METRES ET QUATRE VINGT DIX HUIT CEN-
TIMETRES (25.98 M) ;Du troisième cote, par Ramparsad Jagoo, sur
CINQUANTE PIEDS (50’) ou SEIZE METRES ET VINGT QUATRE CENTIME-
TRES (16.24 M) ;Et du dernier cote, par Deoduth Seetul, sur QUATRE VINGT
DEUX PIEDS (82’) ou VINGT SIX METRES ET SOIXANTE TROIS CENTIME-
TRES (26.63 M) ;Together with all its appurtenances and dependencies there-
on existing and generally all that may depend therefrom or that will form part
thereof without any exception or reservation. The whole as morefully described
in title deed duly registered and transcribed on the 03/11/2008 in Vol TV
7182/21.STATEMENT OF OWNERSHIP:-The Sureties are owners of the
above described portion of land for having acquired same from Mrs. Soobawtee
Mohabeer, the widow of Chabeelall Lutchmun, in virtue of a deed drawn up by
and before Mr Notary Kavydass Ramano on 24/10/2008 and duly registered
and transcribed on the 03/11/2008 in Vol. 7182/21.BUILDINGS AND/OR PLAN-
TATIONS: (i) Land Description The site is at road level, has a fairly flat topog-
raphy and regular trapezium shape. At the time of inspection the portion of land
was improved with a residential building and enclosed within concrete bound-
ary walls.

Land area of the concerned property 351.6 M2

GPS coordinate -20.238642664426923, 57.784454232097175

Services All major services including water, electricity and telecommunication
are connected to the concerned property.
Road System/Access/Exposure The road serving the property is tarred and

in average condition, located some 40m away from its junction to the main
coastal road. (iii) Neighbouring Properties Other built-up residential por-
tions of land surround the concerned property.(iv) Situation and
Surroundings Trou d’Eau Douce is a suburb of the Flacq district and is
located on the east side of the island along the coastline. It is located
approximately 35km as the crow flies from the CBD (Port Louis) and about
1 hour’s drive from the same place which is accessible using a combination
of secondary roads heading northwest. The suburb is serviced only by two
secondary branches (B59 and B61) and a few internal roads that reach the
inner parts of Trou d’Eau Douce. It is also situated 25km north from the air-
port. The suburb is known for its beaches and lagoon and also for being not
as developed as some other suburbs along the coast like Grand Bay or
Tamarin.  The suburb is a bit offset due to the location far from all main
amenities and centres. The local infrastructures are within the range of an
average standard with good quality residential housing and bungalows with
similar style and design. The nearby area possesses the minimum ameni-
ties with a few grocery stores (Franprix and Save and Win) and a few shops
and restaurants. Schools are present in the nearby locality with for exam-
ple the Belle Mare Government School or the new educational village
There is also the presence of religious places but there is a lack of medical
infrastructure inn the immediate locality, only a pharmacy is available.
Public transports are served by the bus services, which are accessible via
many bus stops along the inner roads.(V) Environmental According
to the property’s inspection, no sign of environmental issues of any kind
appeared on the concerned property, no sign of contamination. The visual
inspection concerns only the accessible parts of the land and improve-
ments. It should be noted that this valuation has been prepared without any
professional tests from environmental experts. It should also be noted that
environmental matters are not in my expertise and thus any person relying
on this information for further purpose should do their own investigation. I
am not an environmental expert and therefore no reliance should be placed
on this valuation report. If such a problem arises, I reserve the right to
review this valuation.

Together with all that may depend or form part thereof without any
exception or reservation and the whole morefully described in the
Memorandum of Charges filed in the above matter.

The sale is prosecuted at the request of BANK ONE LIMITED against
Mr. Dhanraz CALLAR & Anor .

All parties claiming a right to take inscription of legal mortgage upon
the said property are warned that they must do so before the transcription of the
judgment of adjudication failing which they shall forfeit such rights.

Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 25th day of November, 2024.

Thierry Koenig SA
ENSafrica (Mauritius)

Of 18, Edith Cavell Street, Port Louis
Attorney in charge of the sale

SALE  BY  LEVY

Notice is hereby given that on Thursday the 20th day
of March, 2025 at 1.30 p.m. shall take place before the Master’s
Court, (Courtroom No. 23), 2nd Floor, New Supreme Court
Building, Cr Edith Cavell & Desroches St, Port Louis, the Sale by
levy of: Une portion de terrain de la contenance de QUATRE CENT
SOIXANTE DOUZE METRES CARRES ET CINQUANTE CEN-
TIEMES DE METRE CARRE (472.50 M2) située au quartier de
Port Louis lieudit Pointe aux Sables, 12-16 Rue Dahlia,
Morcellement Ilois. Il a été fait observer au titre de propriété ci
après relaté que d’après un procès verbal de description avec plan
figuratif y joint dressé par Monsieur Rashid Ahmed Jeewa, arpen-
teur juré, en date du 12/07/2004 enregistré au Registre LS 54/278,
ledit terrain a été mesuré et a été trouvé être d’une contenance de
QUATRE CENT SOIXANTE SEPT METRES CARRES (467 M2) et
est compris dans les abornements suivant: (PIN NUMBER :-
1924030189) Du premier côté par une réserve de UN METRE
ZERO (1.00 M) de large longeant un chemin commun de TROIS
METRES ZERO (3.00 M) de large sur deux lignes, la première une
ligne développée de TROIS METRES DIX HUIT (3.18 M) et la
deuxième une ligne droite de VINGT METRES QUARANTE SEPT
(20.47 M); Du deuxième côté partie par France Sylvio Eliel
Iyempermal et partie par le lot L10 du morcellement sur VINGT
METRES SOIXANTE (20.60 M); Du troisième côté par Devrajen
MURDAY sur VINGT DEUX METRES CINQUANTE (22.50 M); Du
quatrième et dernier côté par une réserve de UN METRE ZERO
(1.00 M) de large longeant l’ Avenue des Dahlias sur DIX HUIT
METRES QUATRE VINGT SEIZE (18.96 M). Together with all
buildings, constructions and plantations  existing thereon and all
dependencies and appurtenances thereof, generally whatsoever,
without any exception or reservation the whole as morefully
described in the title deed drawn up by Ms Vedita Devi Peerun,
Notary Public, on the 01/07/2016 registered and transcribed on the
08/07/2016 in TV 201607/000613. Land The zone is residential.
The site is locate in a parcelling, the square shaped corner plot has
an even topography with a frontage of 20.47 metres + a curb of
3.18 metres to a 3 metres wide common road and a return frontage
of 18.96 metres o another common road. Avenue des Dahlias. The
site is serviced with all infrastructural utilities and facilities. Access
to property is by means of a tarred and vehicular road. Electricity
and domestic water supply are available on site. Neighbourhood
mainly consists of semi-luxurious residential buildings in a heavily
built-up parcelling. All amenities including including public transport
are available in the region. Building The double storey (ground
floor+ 1st floor) residential building is made of reinforced concrete
frame structure with concrete block walls under a flat reinforced
concrete slab roof. (a) Area – Approx. 200 M² or 2,152 ft²; (b) State
of repair – Good; (c) Finishes: Openings – Metal glazed doors and
windows. Plastering and paint – External walls are rendered but
partly painted.

The whole morefully described in the Memorandum of
Charges filed in the above matter. 

The sale is prosecuted at the request of The Mauritius
Commercial Bank Ltd against Mr.  Harikrishna Rajkewal
Balindranath GANGOO.

All parties claiming a right to take inscription of legal
mortgage upon the said property are warned that they must do so
before the transcription of the judgment of adjudication failing
which they shall forfeit such rights.

Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 25th day of November, 2024.

Udhisteer K. Ragobur
ENSafrica (Mauritius)

Of 18, Edith Cavell Street, Port Louis.
 Attorney in charge of the sale

Guerre en Ukraine
Zelensky se dit prêt à des concessions si l’Otan

protège les territoires contrôlés par Kiev
Kiev a jusqu’à présent toujours exclu de céder
des territoires en échange de la paix, tandis

que Vladimir Poutine exige que l’armée ukraini-
enne se retire de davantage de territoires et se
refuse à toute adhésion de son adversaire à

l’Otan.

Le président ukrainien Volodymyr Zelensky
s’est dit prêt vendredi à accepter des garanties

de protection de l’Otan limitées dans un premier
temps aux territoires contrôlés par Kiev afin de
«mettre fin à la phase chaude de la guerre»
menée par la Russie.

Près de trois ans après le lancement d’une
offensive à grande échelle par Vladimir Poutine, le
retour prévu de Donald Trump à la Maison-
Blanche en janvier, dans un contexte d’escalade
marquée par le tir par Moscou d’un nouveau puis-
sant missile vers l’Ukraine, a relancé les interro-
gations sur la possibilité d’un cessez-le feu.

Volodymyr Zelensky a laissé entendre qu’il
était disposé à attendre avant de récupérer les
zones occupées par l’armée russe — près d’un
cinquième du pays -, si un tel accord pouvait offrir
la sécurité au reste de l’Ukraine et mettre fin aux
combats.

«Si nous voulons mettre fin à la phase chaude
de la guerre, nous devons placer sous l’égide de
l’Otan le territoire de l’Ukraine que nous con-
trôlons», a déclaré le président à la chaîne britan-
nique Sky News, selon une traduction en voix off
de ses propos en anglais. «C’est ce que nous
devons faire rapidement, et ensuite l’Ukraine
pourra récupérer l’autre partie de son territoire par
des voies diplomatiques», a-t-il ajouté.

Kiev a jusqu’à présent toujours exclu de céder
des territoires en échange de la paix, tandis que
Vladimir Poutine exige que l’armée ukrainienne se
retire de davantage de territoires et se refuse à
toute adhésion de son adversaire à l’Otan.
Moscou contrôle environ 18% du territoire interna-
tionalement reconnu de l’Ukraine, y compris la
péninsule de Crimée qu’elle a annexée en 2014.
La Russie a aussi annexé les régions de Donetsk,
Kherson, Lougansk et Zaporijjia, même si elle ne
les contrôle pas entièrement.

Les forces russes ont engrangé ces dernières
semaines, à une vitesse inédite depuis début
2022, des gains territoriaux face à une armée
ukrainienne affaiblie. Et le conflit s’est récemment
intensifié avec des frappes massives sur les terri-
toires contrôlés par Kiev, le président russe
Vladimir Poutine menaçant de frapper des centres
de décision de la capitale ukrainienne avec son
nouveau missile «Orechnik» en réponse à l’envoi
de missiles fournis par les Etats-Unis et le
Royaume-Uni sur le territoire russe.

Donald Trump a critiqué l’aide américaine à
Kiev et a affirmé, pendant sa campagne, qu’il
pourrait mettre fin au conflit en quelques heures,
sans toutefois dire comment.

Garanties
M. Zelensky a insisté sur le fait que toute offre

d’adhésion à l’Otan devait être faite à l’ensemble
de l’Ukraine, mais ses propos suggèrent qu’il
pourrait accepter que la protection de l’alliance,
telles que la clause de défense collective de l’arti-
cle 5, ne s’appliquent qu’au territoire contrôlé par
Kiev.

«Si nous parlons de cessez-le-feu, (nous
avons besoin de) garanties que Poutine ne revien-
dra pas», a dit M. Zelensky en anglais. Vladimir
Poutine a déjà demandé à Kiev de renoncer à ses
ambitions de rejoindre l’Otan si elle souhaitait un
accord de paix.

Dans le contexte d’une escalade du conflit
depuis deux semaines, M. Zelensky a eu une
série d’appels téléphoniques avec des dirigeants
occidentaux, notamment le Britannique Keir
Starmer, le Français Emmanuel Macron et
l’Allemand Olaf Scholz. A cette occasion,
Emmanuel Macron a «condamné avec la plus

grande fermeté les frappes indiscriminées de la Russie qui
ne cessent de s’intensifier contre les villes, contre les civils
et contre les infrastructures énergétiques de l’Ukraine», a
indiqué la présidence française. «Ces frappes, la coopéra-
tion accrue avec la Corée du Nord, et la rhétorique irre-
sponsable qui les accompagne, participent d’une logique
d’escalade inacceptable de la part de la Russie», a ajouté
M. Macron.

Le secrétaire d’Etat américain Antony Blinken s’est
également entretenu avec le ministre ukrainien des Affaires
étrangères Andriï Sybiga vendredi pour l’informer des
«objectifs américains en matière de soutien durable à
l’Ukraine», a déclaré le porte-parole du département d’Etat
Matthew Miller. L’administration de Joe Biden a renforcé
son soutien à Kiev depuis que M. Trump a remporté l’élec-
tion, en transférant davantage d’armes et en autorisant
l’Ukraine à tirer des missiles à longue portée sur le territoire
russe.
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NOTICE FOR BUILDING & LAND USE PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE 
WITHIN RESIDENTIAL ZONE

Take Notice that I MR RAKESH ROTHIANAIKO will apply to the
District Council of Grand Port for a Building and Land use permit
for proposed construction of a ground floor concrete building  to be
used as temple for religious activities at Capitol Street, Mare
D’Albert.

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-
tion in writing to the above-named Council within 15 days as from
the date of this publication.

Date 02.12.2024

NOTICE FOR BUILDING & LAND USE PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE 
WITHIN RESIDENTIAL ZONE

Take Notice that I MR MONAFF GEERDHARRY AND CIE will
apply to the District Council of Grand Port for a Building and Land
use permit for proposed construction of ground floor concrete build-
ing into general retailer shop – foodstuff (excluding liquor and non
foodstuff (foodstuff predominant) at Labourrdonnais St,
Mahebourg.

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-
tion in writing to the above-named Council within 15 days as from
the date of this publication.

Date 02.12.2024

NOTICE FOR BUILDING & LAND USE PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE 
WITHIN RESIDENTIAL ZONE

Take Notice that I MUHAMMAD FADEEL OOZEERALLY will apply
to the District Council of Grand Port for a Building and Land use
permit for proposed conversion of ground floor existing concrete
building and addition of first floor to be used as poultry pen for the
rearing of 4500 birds at Corolis Road, Midlands

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-
tion in writing to the above-named Council within 15 days as from
the date of this publication.

Date 02.12.2024

NOTICE FOR BUILDING & LAND USE PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE 
WITHIN RESIDENTIAL ZONE

Take Notice that I MR ABOO AZAAD PEERALLY will apply to the
District Council of Grand Port for a Building and Land use permit
for proposed conversion of part  of ground floor concrete building
into general retailer foodstuff (excluding liquor and non foodstuff
(foodstuff predominant) at La Forge, Pont Colville, Nouvelle
France.

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-
tion in writing to the above-named Council within 15 days as from
the date of this publication.

Date 02.12.2024

IN THE SUPREME COURT OF MAURITIUS
(FAMILY DIVISION)

In the matter of :- 
Anuradha REEDOYE

of Royal Road, Bel Etang, Camp de Masque

APPLICANT
V/S

Josias ANDRIAMANANTENA
RESPONDENT

In the presence of :-                  

The Passport & Immigration Office.

NOTICE TO ATTEND COURT
In compliance with an order made on the 12/11/2024 by Her
Ladyship, the Honourable G. JUGESSUR-MANNA, Judge of the
Supreme Court, the abovenamed Applicant has been authorised to
effect substituted service by way of publication.
TAKE NOTICE, you the abovenamed Respondent in order that you
may not plead or pretend ignorance of same, that the Applicant has
entered a case by way of Motion, before the above Court praying
for an Order viz:- (a) granting the Applicant the custody of the minor
child Jessica ANDRIAMANANTENA born on the 06/07/2015; (b)
Authorising the Applicant to take her daughter Jessica ANDRIA-
MANANTENA to Rodrigues Island and outside the Mauritian juris-
diction at any time she desires and (c) Authorising the Applicant to
apply alone and without the consent of the Respondent, for a
Passport in the name of her daughter Jessica ANDRIAMANAN-
TENA.  
NOW TAKE FURTHER NOTICE that the above matter is coming
for MENTION (Substituted Service) on Wednesday the 18th day
December 2024 at 9.30 hrs, and that you the abovenamed
Respondent, are most formally called and required to attend before
the Supreme Court House (Family Division), situate at the New
Supreme Court Building, cnr Desroches & Edith Cavell
Streets, Port Louis, to show cause whether you intend to resist
the said motion and if any, as to why the order prayed for, should
not be granted.
Warning you that the above matter will be proceeded whether you
be present or not.    
Under all Legal reservations.
Dated at Port Louis, this 28th day of November 2024.
Me. P. NATHOO
Of No. 10, Georges Guibert Street, Port Louis.
Attorney for the Applicant.

Manger du poisson gras quatre fois par semaine est bon pour le coeur
Le poisson gras est une nouvelle fois

vanté pour ses bienfaits sur la santé. Une
étude publiée dans la revue Nutrition,
Metabolism & Cardiovascular Diseases
révèle que la consommation régulière de
poisson gras améliore la santé cardiaque.
Ces travaux, qui se sont appuyés sur les
résultats de deux précédentes études, ont
démontré que le poisson gras (saumon,
thon, sardine, maquereau…) avait un effet
positif sur la lipophilie qui se définit par
l’affinité chimique de nos cellules pour les
graisses.

Du poisson gras pour limiter 
le stockage des graisses

Les auteurs de cette étude affirment qu’une
consommation importante de poisson gras,

à raison de 4 fois par semaine, contribue à
faire baisser l’indice lipophile. En clair, les
personnes qui ont adopté un régime riche
en poisson gras ont moins de risque de
stocker les graisses que celles qui en con-
somment peu ou pas.
Pour parvenir à ce résultat, ils se sont
basés sur deux études menées sur 79 et 33
personnes respectivement. Les participants
avaient une alimentation soit riche en pois-
sons gras, soit riche en poissons non gras,
soit riche en huile de cameline. Les
chercheurs ont mesuré le taux de masse
grasse des participants et se sont aperçus
que celui-ci variait en fonction du type de
régime adopté.
Il s’avère que les personnes avec un régime
riche en poissons gras avaient un taux de

masse grasse plus faible que les autres, et
ce, grâce à l’effet du poisson gras sur
l’indice lipophile.
Quels liens entre indice lipophile 
et santé cardiovasculaire ?
Un indice lipophile faible obtenu grâce à la
consommation de poissons gras con-
tribuerait à améliorer la fluidité des mem-
branes cellulaires. Pour les auteurs de l’é-
tude, ce mécanisme biologique permettrait
de réduire le risque cardiovasculaire et le
risque d’intolérance au glucose (pouvant
conduire au diabète, un facteur de risque
cardiovasculaire).
Ce n’est pas la première fois qu’une étude
démontre les bienfaits du poisson gras sur
la santé cardiovasculaire. En 2021, une
étude réalisée sur près de 200 000 person-

nes indiquait que les personnes qui
mangeaient au moins deux portions de
poisson gras par semaine avaient un risque
de développer un accident vasculaire dimin-
ué de 16%.
Les autres bienfaits des poissons gras
Les poissons gras sont riches en acides
gras essentiels (oméga 3) qui permettent
de réguler les taux de cholestérol et de
triglycérides et d’améliorer nos capacités
cognitives (mémoire, apprentissages…). Ils
sont également riches en vitamine D, une
vitamine qui renforce le système immuni-
taire et les os. Enfin, les poissons gras ren-
ferment une quantité importante d’antioxy-
dants qui aident à lutter contre les radicaux
libres, responsables du vieillissement pré-
maturé des cellules.

Trois signes alarmants pour votre vision, 
selon un ophtalmologue, qui nécessitent 

une consultation urgente
Certains symptômes ne doivent pas être ignorés, si

vous les ressentez, une consultation médicale immédi-
ate s’impose. En voici trois qui concernent la vision,

dévoilés par un étudiant en ophtalmologie.

Certains symptômes sont liés à des pathologies graves,
il est donc crucial de ne pas les ignorer. En voici trois,

lié à une pathologie oculaire grave, que l’on appelle
décollement de rétine.

Le décollement de rétine, l’une des pathologies les plus
graves en ophtalmologie

Le décollement de rétine, "c'est l'une des pathologies
les plus graves en ophtalmologie, et elle peut même touch-
er les patients jeunes" explique Alexandre Sifer.

Il correspond au décollement d'une partie de la surface
de la rétine de son support (l'épithélium pigmentaire).

Un liquide s'interpose entre ces deux feuillets et forme
une petite poche liquide située sous la rétine. Il en résulte
une perte soudaine et brutale de la vue au niveau de la
zone concernée. Le plus souvent, le décollement de rétine
est consécutif à une déchirure de la rétine.

Le décollement de rétine est une affection grave sur le
plan fonctionnel. Non traité, il peut aboutir à la perte de la
fonction visuelle et donc à la cécité. Il s'agit d'une urgence
chirurgicale. Chaque année, le décollement de la rétine
touche 1 à 2 personnes sur 10 000.

Voici les trois symptômes qu'il ne faut 
surtout pas ignorer

Il s’agit d’une "maladie grave mais bien prise en charge
si le diagnostic est fait rapidement". D’où l’importance de
ne pas ignorer les symptômes évocateurs. Il en a trois, qui

doivent vous pousser à aller aux urgences :

• Le fait d’avoir des "corps flottants" dans votre champ
de vision : vous voyez des "petites mouches" ou des "fila-
ments noirs" à la surface de votre œil, que vous ne pouvez
pas faire disparaître ;

• Vous avez des éclairs lumineux dans votre champ de
vision : dans le jargon médical, on parle de "phosphènes".
Ce sont des "points lumineux" persistants ;

• Enfin, vous avez un "voile" ou un "rideau" à la
périphérie de votre champ de vision, qui progresse vers
le centre de votre regard.

Si vous présentez l’un de ces symptômes, rendez vous
aux urgences, sans attendre. Vous serez pris en charge
pour vérifier s’il s’agit bien d’un décollement de rétine. Si
c’est le cas, le traitement sera chirurgical, pour réappliquer
la rétine décollée.
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Brighton 1  Southampton  1

Partage de points équitable
Southampton a refusé de manière contro-
versée sa victoire à Brighton après que
Cameron Archer ait vu son but refusé ;
Le patron des Saints, Russell Martin, et
l'entraîneur-chef de Brighton, Fabian
Hurzeler, se sont affrontés à la fin du

match ; les deux patrons se sont accusés
de manque de respect alors que Martin

était furieux suite à l'appel de hors-jeu du
VAR

Le patron de Southampton, Russell
Martin, et l'entraîneur-chef de Brighton,

Fabian Hurzeler, se sont affrontés à la fin
d'un match nul 1-1 de mauvaise humeur et
controversé au stade Amex.

Les deux entraîneurs se sont mutuelle-
ment accusés de manque de respect à la
suite d'un match qui a vu les Saints se voir
refuser une victoire inestimable par une
décision du VAR en seconde période.

"Le manager a décidé de parler de
respect", a déclaré Martin, qui n'était visi-
blement pas impressionné par les pitreries
de son homologue sur la ligne de touche.

"Je n'ai jamais vu un manager essayer
de réserver autant de joueurs que cela. Le
respect est réciproque. C'est réciproque."

Flynn Downes venait d'annuler le pre-
mier match de Kaoru Mitoma lorsque
Cameron Archer a converti un centre du
remplaçant des Saints Ryan Fraser.

Un contrôle de plus de quatre minutes a
finalement décidé qu'Archer était en jeu,
mais a ensuite pénalisé Adam Armstrong,
qui était hors-jeu mais n'a pas touché le bal-
lon, pour avoir interféré avec le jeu.

L'explication officielle était qu'Armstrong
était en position de hors-jeu et "considéré
comme ayant un impact" sur la capacité du
gardien de Brighton Bart Verbruggen à
jouer le ballon.

Après 13 minutes de temps additionnel,
au cours desquelles Simon Adingra de
Brighton a heurté un poteau, les deux
bancs se sont donné leur avis.

Les patrons avaient également été aver-
tis pendant le match ; Hurzeler pour avoir
brandi un carton jaune imaginaire en pre-
mière mi-temps et Martin pour sa réaction
aux protestations supplémentaires de l'en-
traîneur-chef de Brighton après une faute
de Downes, qui était sur un carton jaune et
probablement chanceux d'être toujours sur
le terrain.

Interrogé sur le fait que Downes n'ait
pas reçu un deuxième jaune, Hurzeler a
déclaré : "C'est exactement ce que j'ai dit à
la mi-temps, puis il commet une autre faute.

"Il n'y a aucune explication à cela et c'est
quelque chose qui change le jeu. Cela
change le jeu à Bournemouth [quand
Baleba de Brighton a été expulsé], dans
l'autre sens.

"Aujourd'hui, cela pourrait changer le jeu
dans notre direction, mais vous devez faire
très attention à ce que vous dites ici en
Angleterre car mon carton jaune aussi est
quelque chose que je ne peux pas com-
prendre et je dois m'y adapter ici."

Interrogé sur sa confrontation avec
Martin à temps plein, l'Allemand a déclaré :
"Pour moi, c'est juste important de se
respecter mutuellement.

"C'est tellement important de se
respecter les uns les autres, la façon dont
on se parle en marge, je pense que c'est le
plus important et c'est comme ça que je suis
éduqué."

Martin fulmine contre 
le but refusé d'Archer

Martin était également mécontent de la
décision d'annuler le but d'Archer en sec-
onde période.

Il a déclaré à Sky Sports : "J'en ai juste
marre de parler de décisions – je ne veux
tout simplement pas être ce type.

"Je respecte vraiment à quel point la
décision de l'arbitre et de l'arbitre assistant
est difficile sur le terrain, donc je comprends
qu'ils peuvent se tromper parce que dans le
feu de l'action, il se passe tellement de
choses et c'est vraiment difficile, mais j'ai

vraiment du mal à l'accepter. parce que la
décision sur le terrain a beaucoup de poids
et n'est pas vraiment claire et évidente,
alors que je pense que c'est parce qu'on
m'a dit que la course d'Adam Armstrong
affectait le gardien de but.
"Je l'ai déjà vu beaucoup et j'ai également
reçu quelques messages à ce sujet.

"On nous a dit que cela affectait la
capacité de Van Hecke à récupérer le bal-
lon, ce qui n'est pas le cas. Le ballon passe
derrière Adam et si la course d'Adam avait
déplacé Verbruggen de sa position pour
faire face à Arma (Archer), je comprendrais
la décision. mais il n'a pas bougé, le ballon
passe derrière Adam et je ne vois pas com-
ment cela a affecté le gardien, je ne peux
vraiment pas.

"En fait, il s'éloigne d'Adam, donc pour
moi, en comprenant le jeu et en y jouant
beaucoup, l'interprétation, et c'est le but du
VAR, je préférerais que le gars fasse une
erreur sur le terrain et que nous puissions tout
le monde ne pose aucun problème par la
suite, mais quand ils prennent autant de
temps pour y regarder, de la même manière,
nous avons eu une décision de pénalité con-
tre nous dimanche à 2-1 [dans la défaite 3-2
contre Liverpool] avec Adam Armstrong, ce
qui Je pense toujours que c'est une pénalité,
et moi et Howard (Webb) en discutera pen-
dant des heures, ce que nous avons, c'est
comme un problème quand on a autant de
temps pour l'examiner.

"L'interprétation est encore très subjec-
tive, donc c'est toujours une erreur humaine

à mon avis parce qu'ils la regardent et font
une erreur. Maintenant, l'erreur est qu'elle
n'est pas assez claire et évidente pour être
corrigée, donc même si ce que je dis est
juste, ce qui Je pense que oui, et les gens
qui ont joué au jeu le comprennent proba-
blement, maintenant ce n'est pas assez
clair et évident pour être corrigé parce que
la décision sur le terrain a du poids, donc
cela m'énerve, comme vous pouvez proba-
blement le constater, je suis frustré. , je
pense que n'importe qui le serait mais Je
suis vraiment content de la performance et
je suis vraiment fier de mes joueurs."

"Décision minime mais dure"
L'ancien milieu de terrain de Brighton

Steve Sidwell s'adressant à Sky Sports :
"Si vous êtes un fan, un staff ou un

joueur de Southampton, vous seriez très
déçu.

"Je comprends ce qu'ils disent en ter-
mes de course d'Armstrong et quel que soit
son mouvement, et c'est un mouvement où
le ballon est derrière lui, donc il essaie de le
talonner ici, il sait qu'il a couru trop loin
devant, il est essayant de le faire reculer.
"S'il obtient une connexion avec ce ballon,
cela aura un impact sur Verburggen et sur
l'endroit où il va ensuite. Donc Verbruggen
attend en fait une sorte de connexion
d'Armstrong là-bas pour que vous puissiez
voir ses yeux là-bas, car il regarde le ballon
exactement quand il passe. donc cela a un
impact sur la prise de décision de
Verbruggen, j'attends jusqu'à la toute fin,
lorsque le ballon va au fond des filets.

Brentford  4  Leicester  1
Une défense médiocre facilite la victoire des Bees

Kevin Schade a marqué un superbe triplé
et en a fourni un autre alors que

Brentford a scellé une quatrième victoire
consécutive à domicile en Premier

League pour vaincre Leicester 4-1 devant
Ruud van Nistelrooy au Gtech
Community Stadium samedi.

Leicester a commencé de manière assez
positive alors que Jamie Vardy a couru

sur une passe de Jordan Ayew pour sur-
passer Ethan Pinnock et préparer le retour
de Facundo Buonanotte pour son qua-
trième but de la saison (21).

Brentford a pris l'habitude de marquer
peu de temps après les redémarrages - et il
ne leur a fallu que quatre minutes pour
rétablir la parité alors que Yoane Wissa
reprenait le centre de Schade après un bon
travail de Mikkel Damsgaard (25).

Le revirement était complet quatre min-
utes plus tard lorsque Wissa trouvait Bryan
Mbeumo sur la droite pour que son centre
dévié soit balayé par Schade pour son pre-
mier but en Premier League depuis avril.

L'international allemand a célébré son
deuxième but juste avant la mi-temps en se
précipitant sur la passe de Damsgaard pour
lever tranquillement son tir au-dessus de

Mads Hermansen (45+8).
Schade, qui n'avait pas marqué lors de

ses 16 matches de championnat précé-
dents, a complété son triplé à l'heure de jeu
en s'accrochant à la passe de Nathan
Collins pour glisser son but dans les filets.

Ce résultat signifie que Brentford a rem-
porté quatre matchs consécutifs à domicile
de haut niveau pour la première fois depuis
1937, se classant septième du classement
tandis que Leicester reste à la 16e place.

Van Nistelrooy, qui a signé un contrat de
trois ans au King Power Stadium, a expliqué
à quel point il avait été impressionné par l'his-
toire de Leicester après avoir été dévoilé ven-
dredi en tant que nouveau manager.

L'ancien attaquant de Manchester
United était présent dans l'ouest de Londres
- mais le Néerlandais ne se fera désormais
aucune illusion sur l'ampleur de sa tâche
pour maintenir les Foxes à flot alors qu'il se
présentera pour la première fois mardi à
domicile contre West Ham.

Certains supporters se sont retournés
contre leur club vers la fin en scandant con-
tre le directeur du football Jon Rudkin et en
criant "vous n'êtes pas apte à porter le mail-
lot" aux joueurs. Beaucoup de ces visages
débraillés ont gardé leurs distances avec la

section extérieure au coup de sifflet final.
L'entraîneur de l'équipe première de

Leicester, Ben Dawson, a déclaré : "Je
partage la déception que nous n'ayons pas
pu organiser une performance de 90 min-
utes pour les supporters itinérants, qui ont
encore une fois été formidables. Ils ont par-
fois le droit d'exprimer leurs frustrations.
Nous efforcez-vous d'être meilleurs afin que
nous puissions avoir leur plein soutien pour
le jeu complet. "

Brentford a connu une série de matches
d'ouverture à domicile relativement gentils,
mais la manière dont la plupart des équipes
ont simplement été réparties ici témoigne du
travail que Thomas Frank continue de faire.

Il y a une unité et une force – alors que
le patron des Bees a mené le tour d’appré-
ciation à temps plein – qui fait cruellement
défaut dans les rangs fragmentés de
Leicester alors qu’ils se dispersaient dans
le tunnel et dans la nuit.

Van Nistelrooy a peut-être eu quelques
mots de choix dans le vestiaire pour son nou-
veau groupe de joueurs alors qu'ils relèvent le
défi de préserver d'une manière ou d'une
autre leur statut de Premier League.

C'est contre le cours du jeu que Vardy a
été récompensé pour sa persévérance pour

offrir à Buonanotte le premier but. Mais quel
que soit le manque de concentration de
Pinnock, il s’agissait d’un combat aussi uni-
latéral que vous le verrez toute la saison.

"Nous n'avons pas été assez bons.
Nous encaissons trop de buts et ne nous
créons pas assez d'occasions. Nous
sommes dans une mauvaise passe mais
nous seuls pouvons nous ressaisir. Nous
sommes dans une période sombre en ce
moment. Nous avons Nous devons nous en
sortir et nous regarder dans le miroir. Nous
devons nous regarder dans le miroir, nous
verrons le nouveau manager à l'entraîne-
ment demain. Il reste une saison complète
et le nouveau manager arrive demain et
nous l'avons fait. partir de là.

"Nous devons nous améliorer dans
beaucoup de choses. Nous ne faisons pas
les choses assez bien. Nous ne pouvons
pas accepter cela en tant que club, joueurs
et équipe. Nous devons vraiment construire
et nous améliorer."
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Wolves  2  Bournemouth  4

Une affaire des penalties
Justin Kluivert est devenu le premier

joueur de l'histoire de la Premier League
à marquer un triplé composé uniquement
de pénalités alors que Bournemouth a
remporté une victoire 4-2 contre les

Wolves.

La bulle de la séquence de quatre
matchs sans défaite des Wolves a rapi-

dement éclaté en première mi-temps
lorsque l'équipe de Gary O'Neil a concédé
trois buts dans les 16 premières minutes du
match.

Toti Gomes a regroupé Evanilson dans
la surface de réparation après seulement 58
secondes. Le penalty a été transformé par
Kluivert, avant que Jorgen Strand Larsen
n'égalise de la tête deux minutes plus tard.

Les célébrations n'ont pas duré
longtemps. Marcus Tavernier a envoyé le
ballon à Milos Kerkez sur la gauche, qui a
ensuite décoché son tir devant Jose Sa
pour porter le score à 2-1 après seulement
huit minutes.

Kluivert a prolongé l'avance avec son
deuxième du match - un autre sur penalty -
après qu'Evanilson ait été expulsé par Sa
après avoir volé au gardien la possession
dans sa propre surface.

Les huées ont retenti autour du
Molineux lorsque le coup de sifflet de la mi-
temps est finalement arrivé. Le gardien des
Wolves a été aperçu entrant dans les trib-
unes et se disputant avec les supporters
avant d'être emmené par l'entraîneur des
gardiens Neil Cutler.

L'atmosphère hostile a été temporaire-
ment soulagée par Strand Larsen ajoutant
son deuxième de la journée, mais tout
espoir de résultat s'est rapidement dispersé
après que Sa ait été sifflé pour une autre
faute sur Evanilson à l'intérieur de la sur-
face.

Kluivert est intervenu et est devenu le
premier joueur de l'histoire de la Premier
League à marquer un triplé de penaltys en

un seul match.
Les loups ont subi leur huitième défaite

en championnat de la saison et sont tombés
parmi les trois derniers pour aggraver leur
misère.

Iraola : Il fallait finir le travail
Le patron de Bournemouth, Andoni

Iraola, s'exprimant après la victoire contre
les Wolves : "Je suis satisfait de la perform-
ance et des points. Nous venions de deux
matchs où nous avons bien joué et méritons
plus.

"Nous devions terminer le travail et
ramener des points. Heureusement, aujour-
d'hui, nous l'avons fait. C'est difficile de
jouer contre les Wolves, car ils n'ont pas
besoin de beaucoup de choses pour mar-
quer. Même si nous jouons bien."

Pas de Solanké ? Aucun problème!
"Il ne parle pas la langue mais comprend

le football", a déclaré Iraola à propos
d'Evanilson après le match.

Il n'a pas été inscrit sur la feuille de
match contre les Wolves, mais ses
empreintes digitales étaient partout dans
cette victoire.

L'attaquant brésilien a couru entre les
lignes pour remporter le premier penalty et
a utilisé la même accélération pour battre
Sa au ballon à deux reprises et en rem-
porter deux autres.
Trois pénalités. Trois buts pour Kluivert.

Trois points.
Iraola a poursuivi : "Je voudrais rendre

hommage à Evanilson, il a fait la différence
aujourd'hui. Il s'est créé des occasions et
leur a rendu la tâche difficile. Son rythme de
travail sans ballon nous apporte beaucoup."

Ce n’est pas seulement son rythme de
travail qui a impressionné cet après-midi.
Son jeu de jambes semblait serré, ses
courses étaient intelligentes et il représen-
tait également une menace devant le but.

Toutes les questions quant à savoir s’il
pourrait ou non succéder à Dominic

Solanke trouvent désormais une réponse.
Bournemouth a son attaquant du futur et le
talent passionnant autour de lui pour l'ac-
compagner.

O'Neil : Nous répondrons 
contre Everton

Le patron des Wolves, Gary O'Neil, s'ex-
primant après la défaite contre
Bournemouth :

"Difficile de changer [l'équipe de départ]
alors qu'elle se comportait comme elle l'a
fait à l'extérieur. Avec le recul, nous essay-
erions quelque chose de différent. Il y a
beaucoup d'erreurs là-dedans cependant.

"Deux pénalités folles sur des passes en
retrait alors que nous n'avions pas besoin
de les jouer. Des trucs qui ne nous ont lais-
sé absolument aucune chance aujourd'hui.

"Nous ne pouvons pas commettre d'er-
reurs de base autant de fois. Nous devons
nous assurer que mercredi prochain, nous
serons dans une meilleure position. Cela
vient après une bonne série.

"Aujourd'hui n'arrêtera pas le travail que
nous essayons de faire. Il y aura une
grande réponse mercredi soir. C'est un jour
où nous avons commis trop d'erreurs. Notre
position dans la ligue augmente les émo-
tions."

Les malheurs des loups continuent
Ce fut un après-midi désastreux pour les

Wolves et O'Neil contre son ancienne

équipe.
Quatre matchs sans défaite et des vic-

toires consécutives constituaient une base
prometteuse sur laquelle les hôtes pou-
vaient s'appuyer lors de ce match - mais
leurs problèmes défensifs ont de nouveau
fait ressortir leur vilaine tête.

Les loups ont désormais été impliqués
dans 54 buts – pour et contre – ce qui
représente le plus grand nombre de toutes
les équipes de Premier League.

Le problème n’est pas d’attaquer. Ils ont
marqué plus qu'Arsenal et Aston Villa et
autant que Manchester City – mais la
défense est paralysante de cette équipe.

Cela fait maintenant 32 buts encaissés,
soit sept de plus que Southampton en bas
du classement, et leurs faiblesses ont
encore été exploitées aujourd'hui.

Evanilson a fait des ravages entre Toti et
le défenseur central de fortune Mario
Lemina et les chevaux s'étaient déjà enfuis
au moment où Craig Dawson a quitté le
banc.

Sa a accordé trois pénalités lors de cette
performance, mais même s'il ne l'avait pas
fait, c'était comme si Bournemouth pouvait
couper ses adversaires à volonté aujour-
d'hui.

Les loups doivent résoudre rapidement
leurs problèmes défensifs, sinon ils seront
en grande difficulté à la fin de la saison.

Daniel Munoz a marqué une brillante tête
au dernier souffle pour sortir Crystal
Palace de la zone de relégation de la
Premier League avec un match nul 1-1

contre Newcastle.

Le défenseur avait vu passer deux glo-
rieuses occasions de marquer son pre-

mier but au Palace, ratant d'abord le cadre
à la fin d'une magnifique contre-attaque en
première mi-temps, puis étant refusé par un
plongeur Dan Burn. Mais à la 94e minute, il
s'est levé au deuxième poteau pour égalis-
er de la tête.

C'est le capitaine Marc Guehi - qui a fait
l'objet d'offres répétées de Newcastle lors
du mercato estival - qui a inscrit le centre,
un sursis pour lui après avoir marqué un but
contre son camp sur un centre d'Anthony
Gordon plus tôt dans la mi-temps.

Les célébrations autour de Selhurst ont
été folles, notamment de la part du patron de
Palace, Oliver Glasner, qui s'est précipité sur
la ligne de touche pour rejoindre ses joueurs.
Cela ressemblait à une victoire, mais c'était
un point crucial, permettant à Palace de cap-
italiser sur les défaites de samedi après-midi
contre les Wolves et Ipswich.

Le patron de Newcastle, Eddie Howe,
avait un air incrédule sur le visage au coup

de sifflet à temps plein. Il pensait que son
équipe avait rebondi après la défaite à
domicile de lundi contre West Ham, mais
plutôt que de se rapprocher du top quatre,
les Magpies sont coincés au 10e rang.

Au cours d'un match au cours duquel ils
n'ont eu qu'un seul tir contre le 16 de
Palace, ils peuvent cependant avoir peu de
plaintes. Une blessure à la hanche
d'Alexander Isak, qui a contraint l'attaquant
à sortir en première mi-temps, ajoute à leur
frustration.

"Le résultat n'est pas un bon résultat
quand on voit la performance. Nous méri-
tons mieux aujourd'hui. Quand vous mar-
quez l'égalisation à la 94e minute, vous
devez en être satisfait et nous le sommes,
mais le sentiment n'est pas que ce soit un
point de chance mais nous avons perdu
deux points.

"Quand vous investissez et n'obtenez
pas de récompense, c'est frustrant. Ce
match d'aujourd'hui est comme le miroir de
notre saison. Dans chaque match, nous
sommes compétitifs. Nous nous battons
toujours pour la victoire, mais nous ne
l'avons pas fait. Nous devons blâmer Nous-
mêmes, le niveau de performance aug-
mente. Si nous continuons à jouer comme
ça, nous gagnerons des points.

À propos de Muñoz et de ses chances :
"Je lui ai dit qu'il devrait généralement
ramener le ballon à la maison après avoir
marqué un triplé ! Le premier, il devrait mar-
quer, il le sait. Le deuxième était une belle
opportunité - c'est grâce à Burn. Le plus dif-
ficile qu'il a marqué à la fin. Cela montre le
caractère de nous tous qu'ils ont continué."
Le patron de Newcastle, Eddie Howe :
"Un coup fatal à la fin. Nous avons très

bien défendu pendant la majeure partie du
match. Nick [Pope] a eu quelques arrêts à
réaliser. Nous avons très bien résisté
jusqu'à la fin et c'est un coup dévastateur
pour nous.

"C'était une performance étrange de
notre part avec le ballon. Il y a eu beaucoup
de bonnes choses dans les deux premiers
tiers mais rien dans le dernier tiers.
Beaucoup de jeux arrêtés. Nous semblons
un peu en manque de confiance. Perdre
Alex a été un coup dur pour ça. Manque
d’avant-garde à l’avant. »

Sur les problèmes de but : "C'est une
question difficile à répondre. Nous n'avons
pas changé notre philosophie offensive en
aucune façon. C'est quelque chose dont
nous sommes conscients et nous contin-
uons à travailler pour l'améliorer. Je n'ai
aucun problème avec la qualité du match.
joueurs que nous avons.

"Des attaquants de Premier League en
pleine forme nous coûteront une somme
d'argent exorbitante que nous n'avons pas.
Nous devons soutenir les joueurs que nous

avons. Callum [Wilson] a eu un temps d'en-
traînement minimal. Je n'avais pas envie de
le recruter à ce stade. c'était quelque chose
que je pouvais faire."

Sur la blessure d'Isak : "C'était une
blessure par contact, pas une traction mus-
culaire, ce qui est une bonne nouvelle pour
nous. J'espère qu'il récupérera rapidement
mais pour le moment je ne sais pas."

Munoz passe de zéro à héros
Comment Munoz n’a-t-il pas réussi à se

convertir à bout portant à la fin de cette con-
tre-attaque fluide et radicale de Crystal
Palace en première mi-temps ? Il se pose
probablement encore la même question. Il
regardait le ciel avec angoisse après que
Dan Burn ait bloqué son tir en direction d'un
but non gardé également en seconde péri-
ode. Mais quelle façon d’enfin décrocher
votre premier but Palace.

La tête était l'occasion la plus difficile du
lot, mais elle a été parfaitement exécutée par
le défenseur, s'élevant haut pour presser le
ballon au premier poteau de Nick Pope.

Munoz a à juste titre mérité des
applaudissements pour ses performances
sous le maillot du Palace depuis qu'il a
rejoint le club en janvier, mais ce fut son
moment le plus remarquable et le plus
important jusqu'à présent. Palace l'a
célébré comme une victoire – et cela pour-
rait être un point extrêmement précieux,
psychologiquement autant qu'autre chose,
alors qu'ils tentent de se sortir de cette situ-
ation.

Crystal  Palace  1  Newcastle  1
Un point qui vaut son pesant d'or


