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A la télé aujourd’hui

06:00 TOUR DE BABEL
06:28 TOUR DE BABEL
07:23 ULTIMATE COUNTDOWN
08:08 LE TEMPS D'AIMER
08:34 AMOUR SECRET
08:59 L'ENVERS DU PARADIS
09:52 RETOUR VERS LE FUTUR 2
11:35 THE GARDENER'S DAUGHTER 
12:00 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE
12:51 TERRA NOSTRA 

13:20 LE CHEMIN DU DESTIN
13:47 PASSION AND POWER 
14:15 GOUT DE L'AMOUR
15:00 SAMACHAR
17:30 THE GARDENER'S DAUGHTER
18:00 SAMACHAR
18:30 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 SHIV SHAKTI
18:55 DOREE
19:30 LE JOURNAL TELEVISE
20:30 SKYSCRAPER 
22:11 TERRA NOSTRA
23:30 LE JOURNAL TELEVISE

06:25 NOS AINES
07:06 LA JOURNEE SOUS

LE REGARD DU SEIGNEUR
07:11 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
08:41 ITINERER MORIS
09:01 RODRIG PROG
09:29 MORISIEN KONN OU LA SANTE
10:26 SAVER LOKAL 
11:17 RODRIG MO PEI
11:46 RODRIG PROG
12:00 FEMININ PLURIEL 
13:02 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
13:07 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
15:24 RODRIG PROG : ZENN AKTIF

15:52 SAVER LOKAL
16:12 RODRIG MO PEI
16:47 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
17:07 RADIO VISION
18:00 PASSION AND POWER
18:31 AMOUR SECRET
19:00 ZOURNAL KREOL
19:20 LE MAGAZINE DE L'EMPLOI 

ET DES METIERS
19:25 RODRIG PROG : PLAT DU CHEF:

PATE POISSON
19:44 SON LADAN MEM 
20:00 ENCOUNTER
20:31 PRIORITE SANTE
21:00 PAROLES AGRICOLES 
21:30 RADIO VISION : LE MAG
22:20 MOTS & ECRITS
22:47 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
23:00 ZOURNAL KREOL 
23:20 MUSIC TOUR : 

PAST PERFECT 3 

07:08 KALARI KIDS
07:21 SERIE
07:36 SERIE
07:51 VED KI SHIKSHAEIN
08:17 HINDI HAMARI PEHCHAN
08:43 EXCERPTS FROM 

SHIV ABHISHEK
09:23 VISHWARANG 2024
09:53 KUNDALI BHAGYA
10:15 KUNDALI BHAGYA
11:18 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN

12:00 SAWAN BHADON
14:10 KUCH LAMHE FURSAT
15:00 SAMACHAR
15:11 SAJANWA BAIRI HO 

GAILE HAMAR
15:41 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:01 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:41 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
17:11 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:00 SAMACHAR
18:42 SAMARPAN
18:57 BHOJPURI DHAMAKA
19:47 CHIKITSA AUR SWASTHEY
20:13 RAMAYAN
23:00 SHRADDHA AUR SABURI

06:00 ECO AFRICA
07:18 AFRICA 54
08:16 AGELESS GARDENS
08:42 TOMORROW TODAY
09:08 WASHINGTON FORUM
10:23 WAKE UP ON MARS
11:15 JAPAN VIDEO TOPICS  
11:24 ECO AFRICA
11:51 THE 77 PERCENT 
12:17 AFRICA 54
12:49 IN GOOD SHAPE
13:15 AGELESS GARDENS
13:42 TOMORROW TODAY

14:08 WASHINGTON FORUM
15:22 BABY EINSTEIN 2
15:28 LES AVENTURES 

DU PETIT PINGOUIN
15:28 KIKA ET BOB
17:52 KIKA ET BOB
18:00 BREAKING THE SILENCE 

OVER ENDOMETRIOSIS
18:48 HEALTHY LIVING
19:03 RED CARPET
19:18 STUDENT SUPPORT PROG 
19:53 GLOBAL US
20:24 LE TEMPS D'AIMER
20:52 NEWS
21:12 TOP DIVE SITES
21:39 THE PLEASANT VALLEY WAR
22:48 INITIATIVE AFRICA
23:14 EUROMAXX

06:14 RAJAA BETAA
06:46 ANDAAZ
09:17 KUNDALI BHAGYA
09:46 UDAARIYAAN
10:17 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
10:49 SASURAL SIMAR KA 2
11 :13 YASHOMATI MAIYYA KE

NANDLALA
11:43 ANUPAMAA
13:37 RAJAA BETAA
14:25 RADHA MOHAN
14:51 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
15:18 FANAA -

ISHQ MEIN MARJAWAN
18:00 SAMACHAR
18:31 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 KUNDALI BHAGYA
19:02 UDAARIYAAN
19:33 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
20:05 SASURAL SIMAR KA 2
20:29 YASHOMATI MAIYYA 

KE NANDLALA
20:59 ANUPAMAA
21:24 MERE SAI - SHRADDHA AUR 

SABURI
21:54 KISMAT KI LAKIRON SE
22:23 SWARAN GHAR
22:53 RAJAA BETAA
23:29 ANDAAZ

Cyclone Chido :
L'archipel de Mayotte ravagé, au moins 14 morts

Au moins 14 personnes sont mortes
à Mayotte lors du passage du

cyclone Chido, qui a ravagé samedi
le département le plus pauvre de

France. Un bilan très provisoire qui
pourrait être en réalité bien

supérieur au vu de l'étendue de la
catastrophe.

Un paysage chaotique. Mayotte
recensait dimanche 15 décembre

les terribles dégâts semés la veille par
le cyclone Chido, qui a fait au moins
14 morts dans le département le plus
pauvre de France, où les secours s'or-
ganisent.

Selon un bilan très provisoire, ce
cyclone tropical d'une intensité excep-
tionnelle a fait au moins 14 morts dans
le petit archipel de l'océan Indien, a
indiqué dimanche matin à l'AFP une
source sécuritaire.

D'après le maire de Mamoudzou
Ambdilwahedou Soumaila, neuf per-
sonnes blessées ont été prises en
charge au Centre hospitalier de
Mayotte (CHM) en urgence absolue,
et 246 en urgence relative.

"Situation dramatique"
Avec des rafales observées à plus

de 220 km/h, le cyclone Chido est le
plus intense à frapper Mayotte depuis
plus de 90 ans, selon Météo-France.

Des vents d'une extrême violence
ont ravagé l'archipel avec des poteaux
électriques à terre, des arbres dérac-
inés et des toits ou cloisons en tôle
envolés dans un territoire où l'habitat
précaire concerne au moins un tiers
de la population.

Le ministre démissionnaire de
l'Intérieur Bruno Retailleau a estimé
samedi soir à la sortie d'une réunion
interministérielle de crise qu'il "fau-
dra[it] sans doute des jours" pour
"affiner" le bilan humain. Mais "nous
craignons qu'il soit lourd", a-t-il
prévenu, parlant d'une "situation dra-
matique". Il est attendu sur place lundi
en compagnie de son homologue des
Outre-mer, François-Noël Buffet.

Le préfet de La Réunion, en charge

de la zone de défense et de sécurité
du sud de l'océan Indien, a tenu
dimanche matin une réunion de ges-
tion de crise pour coordonner l'action
des secours.

À partir du début de semaine, 162
militaires de la sécurité civile et
sapeurs-pompiers de l'Hexagone vont
venir renforcer les 110 prépositionnés
dans l'archipel depuis vendredi.

Des rotations aériennes et mar-
itimes sont opérationnelles dès
dimanche pour acheminer des person-
nels médicaux et du matériel. "Le
recensement des besoins des servic-
es de secours et des populations se
poursuit afin d'organiser les rotations,
aussi longtemps que nécessaire",
indique la préfecture de zone de
défense dans un communiqué.

La situation laisse présager de
sévères difficultés d'approvision-
nement en eau dans un archipel déjà
soumis à des coupures.

"Tout a été emporté,
tout a été rasé"

À Kawéni, un quartier situé sur la
commune de la "capitale" mahoraise
Mamoudzou, "tout a été emporté, tout
a été rasé", s'est désolée samedi
Mounira, une habitante du plus grand
bidonville français, dont la maison a
été détruite.

Plus de 15 000 foyers ont été
privés d'électricité, d'après la ministre
démissionnaire de la Transition
écologique Agnès Pannier-Runacher.
Les appels téléphoniques, y compris
d'urgence, ont été drastiquement lim-
ités.

Fermé jusqu'à nouvel ordre aux
vols commerciaux, l'aéroport, où des
rafales ont atteint 226 km/h selon
Météo-France, a subi de gros dégâts,
notamment dans sa tour de contrôle.

Selon les explications de François
Gourand, prévisionniste à Météo-
France, le cyclone Chido est "excep-
tionnel" car il a directement frappé
l'archipel, tandis que sa puissance a
été dopée par des eaux particulière-
ment chaudes dans l'océan Indien en
raison du changement climatique.

Le niveau d'alerte a été abaissé de
violet à rouge dans la journée de
samedi pour laisser sortir les secours,
mais le préfet a appelé les quelque
320 000 habitants de Mayotte à rester
"confinés" et "solidaires" dans "cette
épreuve".

Environ 100 000 personnes
logeant dans des "habitations non
solides", notamment dans des cases
en tôle, avaient été identifiées dans
l'archipel par les autorités pour être
mises à l'abri dans plus de 70 centres
d'hébergement d'urgence.
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Commémoration du 15e anniversaire du décès de feu Dr James Burty David

Une cérémonie de dépôt de gerbe a eu
lieu aux Salines pour commémorer le

15ème anniversaire du décès de feu Dr
James Burty David, en présence du
Premier ministre, Dr Navinchandra
Ramgoolam.

Le ministre de l'Agro-industrie, de la
sécurité alimentaire, de l'économie bleue et
de la pêche, Dr Arvin Boolell, le ministre des
Arts et de la Culture, Mahendra Gondeea,
le ministre délégué de l'agro-industrie, de la
sécurité alimentaire, de l'économie bleue et

de la pêche,  Gilles Fabrice David , ainsi
que d'autres personnalités étaient égale-
ment présentes à la cérémonie. 

Dans une déclaration, le Junior ministre
David, fils du regretté Dr James Burty
David, a parlé de ce dernier comme d'une
figure paternelle pour beaucoup, dont le
décès a été une perte énorme non seule-
ment pour sa famille biologique mais pour
tous ceux qui le tenaient en haute estime.
Le Junior minister a également souligné les
contributions remarquables du Dr David en
tant qu'écrivain et ministre, entre autres,
soulignant sa loyauté inébranlable, sa
résilience et son engagement en tant que
véritable combattant pour ses valeurs.

Le Dr James Burty David, ancien 
ministre des gouvernements locaux de
Rodrigues et des Îles extérieures, est né le
16 avril 1946. Après avoir obtenu son bac-
calauréat en anglais, français et histoire à

l'Université de Londres, il a poursuivi ses
études et obtenu un baccalauréat en sci-
ences, Arts, Master of Arts et PhD de
l'Université de Bordeaux. Tout au long de sa
carrière, il a été recteur, journaliste indépen-
dant et conférencier à la télévision éduca-
tive, reflétant son engagement en faveur de
l'éducation et du service public.

Au cours de sa carrière politique, le Dr
David a fait preuve d’un leadership remar-
quable. En tant que membre de
l'Assemblée nationale, puis vice-président
du Forum des gouvernements locaux du
Commonwealth en 2006, il a été profondé-
ment impliqué dans la promotion de la
coopération régionale. Sa participation
active à la lutte pour l’indépendance de
Maurice en mars 1968 souligne son
dévouement à l’histoire et aux idéaux de la
nation.

Agro-industrie 
Le ministre Boolell appelle à la collaboration 

de toutes les parties prenantes pour rendre le secteur autonome
Le ministre de l'Agro-Industrie, de la

Sécurité alimentaire, de l'Économie
bleue et de la Pêche, Dr Arvin Boolell, a
appelé à la collaboration du grand public,
des entreprises privées et des planteurs
pour que l'industrie prospère davantage et
devienne autonome.

Il s'exprimait à Bigara à Curepipe, lors
d'une cérémonie de récolte de pommes de
terre organisée par son ministère en colla-
boration avec l'Institut de recherche et de
vulgarisation alimentaire et agricole
(FAREI) et l'Association de commercialisa-
tion du développement agricole (ADMA).

Le ministre délégué, M. Fabrice David,
des représentants de la FAREI et de
l'ADMA, ainsi que d'autres personnalités
étaient également présents à cette occa-
sion. 

Dans une déclaration, le ministre Boolell
a souligné que le gouvernement vise à stim-
uler l'agro-industrie et les secteurs de pro-
duction. A ce titre, a-t-il déclaré, nous inten-
sifierons nos efforts pour créer l'environ-
nement et les conditions les plus favorables

pour que les planteurs puissent évoluer et
prospérer afin de répondre aux besoins de
la population.

Le Dr Boolell a noté une diminution du
taux de production de pommes de terre,
passant de quelque 21 000 tonnes dans le
passé à moins de 12 000 tonnes actuelle-
ment. Le gouvernement, a-t-il souligné,
envisage ainsi de dynamiser la production
locale de pommes de terre et d'atteindre
l'objectif fixé comme par le passé.

Le ministre de l'Agro-Industrie a par
ailleurs fait remarquer que Maurice est
fortement dépendante de l'importation de
produits alimentaires. Afin de remédier à
cette situation, il a encouragé davantage de
personnes à rejoindre l'industrie alimentaire
et a appelé les chercheurs à mener davan-
tage de recherches en ce qui concerne l'in-
dustrie. Nous devons inculquer une culture
de production alimentaire dans chaque
famille et à l'école afin que la population
s'intéresse au secteur, prenne conscience
de la nécessité de consommer localement
et dépende moins des importations, a-t-il

ajouté.
Pour sa part, le Junior minister David a

souligné la nécessité d’augmenter la pro-
duction et d’améliorer l’autosuffisance du

pays en matière de production alimentaire.
Il a pris note des doléances des planteurs et
a assuré que le gouvernement proposerait
des mesures concrètes pour leur fournir un
soutien adéquat à l'avenir.

Un Sware Tipik a eu lieu à l'occasion de l'ouverture du
Festival Internasional Kreol 2024 à la plage publique

du Morne Village, en présence du Premier ministre, le Dr
Navinchandra Ramgoolam. Le thème du Festival cette
année est « Kreolite Bote Nou Morisianisme ».

Cette édition du Festival Internasional Kreol est orga-
nisée par le ministère du Tourisme et la Mauritius Tourism
Promotion Authority (MTPA) du 12 au 22 décembre 2024 et
comprend une série d'activités visant à mettre en valeur
l'authenticité de la culture créol à travers la musique locale,
arts, langue, artisanat et cuisine tout en démontrant la
richesse de notre culture mauricienne.

Le vice-premier ministre (DPM), Paul Bérenger, le 
ministre du Tourisme, Richard Duval, le ministre des Arts et
de la Culture, Mahendra Gondeea, plusieurs ministres,
Junior minister et des membres du Parlement, des mem-
bres du corps diplomatique, ainsi que d'autres personna-
lités étaient également présentes à la cérémonie d'ouver-
ture.

Dans son discours, le Premier ministre Ramgoolam a
souligné que ce Festival, qui vise à renforcer les liens entre
l'ensemble de la population, célèbre la culture créole et va
au-delà d'une seule communauté à Maurice. Il a en outre
souligné que la culture créole n'implique pas seulement les
gens mais englobe également l'artisanat, la cuisine, la
musique, la langue et les valeurs.

Le Premier ministre a ainsi rassuré que le gouverne-
ment s'efforcera désormais de rassembler tous les
Mauriciens autour du drapeau national. Il a également
souligné que le gouvernement encouragerait les enfants à
apprendre la musique à l'école afin qu'ils soient plus en
contact avec leur culture et développent des compétences
holistiques.

Par ailleurs, le Dr Ramgoolam a insisté sur l'histoire de
la montagne du Morne, inscrite sur la liste du patrimoine
mondial de l'Organisation des Nations Unies pour l'éduca-
tion, la science et la culture (UNESCO) en 2008, et sur la
manière dont elle symbolise la capacité de résistance et le
combat de nos ancêtres. contre l'oppression.

De son côté, le DPM Bérenger a souligné que le
Festival se tient malgré que Maurice traverse actuellement
des temps difficiles et montre que notre multiculturalisme
est l’une des forces du pays. Il a également assuré que le

gouvernement apportera un soutien adéquat à tous les
artistes de la République de Maurice pour qu'ils retrouvent
leur dignité et le respect de la population.

Quant au ministre Duval, il a rappelé que le thème choisi
pour cette édition du Festival met en valeur à quel point
Maurice est un pays multiculturel. Selon lui, le Festival est
l’occasion de mettre en valeur la richesse de la culture
créole et de valoriser les artistes locaux, tout en contribuant
à accroître la visibilité du pays dans le monde.

Le ministre Gondeea, pour sa part, a souligné que le
Sega Tipik n'est pas seulement une danse ou une musique
mais est l'expression de l'histoire des esclaves. Il a en outre
observé que le Sega Tipik avait été inscrit sur la liste
représentative du patrimoine culturel immatériel de l’hu-
manité de l’UNESCO il y a 10 ans.
Il est à noter que les autres activités du Festival
Internasional Kreol 2024 comprennent :
• Un « Sega Jazz ek Sesion Sirandann » au Four à Chaux,
Trou D’eau Douce;
• Un « Gran Konser » aux Salines, Port Louis;
• Un « Festival Kiliner ek Plato Dekouver bann Artis Lokal »
à Royal Road, Grand Baie;
• Un « Spektak Limour » à la Résidence Anoshka
(Curepipe), à   la Résidence La Chaux (Mahébourg), à la
Résidence La Cure (Sainte Croix), à la Grande Rivière
Noire et à Sainte Catherine (L'Agrément, St Pierre) du 16
au 20 décembre 2024 ; et
• Un « Regat, Festival Kiliner ek Artizanal ek Konser
Mizikal» au Mahebourg Waterfront le 22 décembre 2024.

Festival Internasional Kreol 2024 
Le PM au Sware Tipik
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Passation de pouvoir : 
« Je n’ignore rien de l’Himalaya qui

se dresse devant nous », 
affirme François Bayrou

Le président du MoDem a été désigné par
Emmanuel Macron pour devenir Premier
ministre, un peu plus d’une semaine
après la censure du gouvernement 

de Michel Barnier. 

Après huit jours de consultations
Emmanuel Macron a choisi de nommer

François Bayrou Premier ministre. Il s’agit
d’une forme d’aboutissement pour le prési-
dent du MoDem, 73 ans, compagnon de
marche du président de la République
depuis la campagne de 2017, malgré des
prises de position parfois très critiques vis-
à-vis de la politique du chef de l’Etat. Le
maire de Pau, régulièrement cité pour pren-
dre la tête du gouvernement, semblait
même avoir été disqualifié après un long
entretien avec Emmanuel Macron, décrit
par de nombreux commentateurs comme
plutôt houleux.

François Bayrou aura la lourde tâche de
dénouer la crise politique issue de la disso-
lution et des législatives anticipées, et de
trouver dans une Assemblée nationale très
fracturée les conditions d’un élargissement
suffisant pour échapper à la censure qui a
renversé son prédécesseur, le LR Michel
Barnier, au bout de 3 mois et 8 jours. Un
record de brièveté sous la Ve République. «
Tout le monde se dit qu’il y a un chemin à
trouver qui réunisse les gens au lieu de les
diviser. Je pense que la réconciliation est
nécessaire », a brièvement commenté
François Bayrou devant des journalistes,

quelques minutes après l’annonce de sa
nomination.

Les deux hommes ont rendez-vous ven-
dredi 13 décembre, à 17 heures à l’hôtel
Matignon, pour la traditionnelle passation
de pouvoir. 

Insistant largement sur son territoire d’o-
rigine, François Bayrou a souligné qu’il était
issu de territoires « qui n’ont pas la chance
d’être protégés, favorisés », et qu’il fallait
renouer avec la promesse républicaine d’é-
galité des chances, notamment à travers
l’école. « Notre devoir de citoyens, de pères
de famille de famille, de républicains, c’est
que nous soyons obsédés pour rendre des
chances à ceux qui n’en ont pas. C’est un
devoir sacré, que je n’ai pas l’intention de
négliger. »

Le nouveau Premier ministre se montre
également conscient des difficultés qui l’at-
tendent. « Je n’ignore rien de l’Himalaya qui
se dresse devant nous, de difficultés de
toute nature », a-t-il déclaré. La première
sera évidemment budgétaire. L’un des
chemins à trouver sera « marqué de la
volonté de réconciliation ». Le maire de Pau
a fait le parallèle avec le roi Henri IV, auquel
il a consacré une biographie en 1999. Cette
réconciliation est, selon lui, le « seul chemin
vers le succès ».
François Bayrou : « Nul plus que moi ne
connaît la gravité de la situation »

Le nouveau Premier ministre, a d’abord
exprimé un « sentiment de gratitude » à l’é-

gard de son prédécesseur « pour le risque
» que Michel Barnier a pris en s’engageant
dans cette fonction.

Le nouveau chef du gouvernement a
fixé ensuite plusieurs priorités. « La pre-
mière, c’est que nul plus que moi ne connaît
la gravité de la situation » sur les déficits. Il
a d’ailleurs souligné qu’il « avait pris des
risques inconsidérés » en faisant campagne
sur la dette et les déficits, lors des cam-
pagnes présidentielles. « C’est un problème
moral, ce n’est pas qu’un problème finan-
cier. Se débarrasser de ses charges sur ses
enfants […] c’est très mal vu dans nos pays
de montagnes et à juste titre ».

Il a ensuite promis que sa « ligne de
conduite sera de ne rien cacher, de ne rien
négliger et de ne rien laisser de côté ».
Parmi les « risques les plus graves » identi-
fiés, François Bayrou cite « le mur de verre
qui s’est construit entre les citoyens et les
pouvoirs ». « Cette rupture, c’est un ennemi
à combattre », a-t-il estimé dénonçant « les
éléments de langages » « Si je peux, j’es-
saierai de débarrasser la vie publique des
mots artificiels ».

François Bayrou reprend aussi à son
compte une promesse de campagne
d’Emmanuel Macron en 2017 qui entendait
combattre l’assignation à résidence. «
L’idée que parce qu’on est né dans un
quartier, dans un village, qu’on porte un
nom, qu’on pratique une religion, les portes
ne sont pas ouvertes pour vous […] Pour
moi, c’est insupportable ».
« Nous avons tenté de faire 
de la politique autrement » : les adieux
de Michel Barnier

« Monsieur le Premier ministre, cher
François, bienvenue ! » À l’issue d’un entre-
tien d’un peu moins de trente minutes,
Michel Barnier a pris la parole aux côtés de
François Bayrou, pour sa dernière interven-
tion comme locataire de l’hôtel Matignon. «
Notre pays est dans une situation inédite et
grave. Je savais depuis le premier jour, le 5
septembre, que le temps de mon gouverne-
ment était compté sous la menace d’une
alliance improbable entre des forces poli-
tiques que tout oppose mais réunies dans

une volonté de blocage et de confusion », a
déploré Michel Barnier, en référence à la
motion de censure portée par les députés
de gauche, et votée par l’extrême droite, qui
a renversé son gouvernement le 4 décem-
bre.

« Ce temps très bref, nous avons
essayé de l’utiliser au mieux », a assuré
l’ancien commissaire européen. « Nous
avons remis l’Etat en marche après les trois
mois de turbulences qui ont suivi la dissolu-
tion de l’Assemblée nationale », a-t-il fait
valoir. « Nous avons tenté de faire de la
politique autrement, avec peu d’effets d’an-
nonce, en parlant moins, en agissant plus,
avec du dialogue et du respect », a ajouté le
LR. Des paroles qu’ont dû apprécier, à n’en
pas douter, les macronistes rassemblés
dans la cour de l’hôtel Matignon.

L’éphémère chef de gouvernement a
encore voulu alerter sur l’Etat des finances
publiques, alors que la politique budgétaire
qu’il a défendue lui a coûté le soutien de
l’Assemblée.  « Ce déficit n’a pas disparu
comme par l’enchantement d’une motion de
censure. On aurait tort de l’oublier, ainsi que
la dette qui l’accompagne, faute de quoi ils
se rappelleront brutalement à nous », a-t-il
averti.

Michel Barnier a quitté Matignon à pied,
sous les applaudissements, main dans la
main avec son épouse Isabelle Altmayer-
Barnier.
La poignée de mains entre François
Bayrou et Michel Barnier à Matignon
Arrivé à 17 heures pile à l’hôtel

Matignon, François Bayrou s’est entretenu
avec Michel Barnier. Dans la cour, de nom-
breux membres du gouvernement sortant
patientent derrière des cordons de sécurité,
notamment les LR Bruno Retailleau, 
ministre de l’Intérieur, Annie Genevard, 
ministre de l’Agriculture, ou encore
François-Noël Buffet, le ministre chargé des
Outre-mer. Mais aussi des membres du
camp présidentiel comme Laurent Saint-
Martin, le ministre des Compte publics, ou
Roland Lescure, vice-président de
l’Assemblée nationale, un temps pressenti
pour devenir Premier ministre.

Moody's dégrade la note souveraine de la France
L'agence Moody's n'a guère laissé à

François Bayrou le temps de s'installer à
Matignon, en dégradant à "Aa3" la note

souveraine de la France.

L'agence de notation Moody's a abaissé
de manière inattendue la note de crédit

à long terme de la France, la faisant passer
de "Aa2" à "Aa3", estimant que les finances
publiques françaises devraient s'affaiblir
considérablement dans les prochaines
années.

« Nous nous attendons à ce que le nou-
veau gouvernement fasse adopter une loi
spéciale garantissant la continuité de l'ad-
ministration publique en 2025. Toutefois, en
ce qui concerne l'avenir, la probabilité que
le prochain gouvernement réduise durable-
ment l'ampleur des déficits budgétaires au-
delà de l'année prochaine est désormais
très faible », a indiqué l'agence dans une
note.

Un déficit à 6,3% l'an prochain
Alors que le gouvernement Barnier mis-

ait sur un déficit public de 6,1% du PIB

cette année, et avait construit ses textes
budgétaires sur la base d'un déficit public
de 5% en 2025, pour revenir sous la limite
des 3% tolérée par Bruxelles en 2029,
Moody's n'y croit donc plus. L'agence de
notation anticipe un déficit public stagnant à
6,3% du PIB en 2025, et toujours à 5,2% en

2027. Ainsi, au lieu de se réduire, la dette
publique passerait de 113,3% du PIB en
2024 à environ 120% en 2027.

Le ministre démissionnaire de
l'Economie, Antoine Armand, a dit prendre
acte de la décision de Moody's, estimant
que"« la nomination du Premier ministre

François Bayrou et la volonté réaffirmée de
réduire le déficit y apportent une réponse
explicite ».

Emmanuel Macron a nommé vendredi
François Bayrou au poste de Premier min-
istre, lui confiant la mission de restaurer la
stabilité politique dans un contexte
économique dégradé. Le nouveau Premier
ministre a estimé que le pays avait le devoir
« d'affronter les yeux ouverts » le péril d'une
dette et d'un déficit public abyssaux.

Moody's a toutefois accompagné la note
de crédit de la France d'une perspective
stable, l'agence considérant que la France
avait des « atouts considérables (...) en
matière de crédit, notamment une
économie importante, riche et diversifiée ».

C'est la deuxième fois cette année que
l'une des trois grandes agences de notation
abaisse la note de crédit de la France, après
S&P Global Ratings en mai. Moody's , qui
classait la France jusque là légèrement au-
dessus de ses concurrentes, les rejoint : S&P
classe la France AA- avec perspective stable,
et Fitch AA- avec perspective négative.
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Géorgie
Désignation attendue d'un nouveau président pro-pouvoir, 

en pleine crise politique
Un collège électoral a désigné samedi

dernier en Géorgie un nouveau président,
un poste promis à un partisan radical du

pouvoir lors d'un vote qui pourrait
accentuer les tensions dans ce pays du
Caucase, secoué par une vague de mani-

festations pro-UE.

Cette ex-république soviétique est dans
la tourmente depuis les élections lég-

islatives du 26 octobre, remportées par le
parti au pouvoir, Rêve géorgien, mais
jugées truquées par l'opposition pro-
européenne.

Fin novembre, la décision des autorités
-- accusées de dérive autoritaire prorusse
par ses critiques -- de laisser en suspens
jusqu'en 2028 la question de l'intégration à
l'UE a entraîné des manifestations émail-
lées de violences.

Dans la capitale, Tbilissi, la principale
manifestation antigouvernementale, chaque
soir devant le Parlement, a rassemblé à
nouveau vendredi des milliers des person-
nes dans le calme, selon des reporters de
l'AFP.

Mais la crise pourraient s'accentuer
samedi avec l'élection attendue à la prési-
dence de l'ex-footballeur d'extrême droite
Mikheïl Kavelachvili, une personnalité
loyale au gouvernement.

Un rassemblement est déjà annoncé
pour la matinée devant le Parlement, où un
collège électoral contrôlé par le parti au
pouvoir devra le désigner par un vote boy-
cotté par l'opposition.

L'actuelle cheffe de l'Etat, Salomé
Zourabichvili, qui a des prérogatives lim-
itées mais est en rupture avec le gouverne-
ment et soutient les manifestants, a dit
qu'elle refuserait de rendre son mandat tant
que de nouvelles législatives n'auraient pas
été organisées.

Mme Zourabichvili, pendant une con-
férence de presse vendredi, a estimé que la
désignation le lendemain du président était
une "parodie" et serait "anticonstitution-
nelle" et "illégitime".

Soutien de Macron
La manifestation devant le Parlement à

Tbilissi s'est déroulée sans troubles, loin
des affrontements violents qui avaient mar-
qué les dix premiers jours du mouvement,
lancé le 28 novembre.

Interviewé par l'AFP à ce rassemble-
ment, Torniké Tourmanidzé, professeur de
relations internationales à l'université d'Etat
de Tbilissi, pense que les protestations vont
continuer.

Il déplore que "le gouvernement n'a "rien
fait" pour se rapprocher de l'UE mais, "au
contraire", a commencé "à consolider l'au-

toritarisme".
Le président français Emmanuel

Macron, dans un message vidéo, a quant à
lui affirmé que la France était aux côtés de
ses "chers amis géorgiens".

"La Géorgie ne peut espérer progresser
sur son chemin européen si les manifesta-
tions pacifiques sont réprimées avec un
recours disproportionné à la force, si les
organisations de la société civile, les jour-
nalistes, les membres des partis d'opposi-
tion sont inquiétés", a-t-il ajouté.

Au cours des deux premières semaines
de manifestations, la police a utilisé du gaz
lacrymogène et des canons à eau pour dis-
perser les rassemblements quotidiens de
milliers de personnes. Des protestataires
ont, quant à eux, recouru à des mortiers
d'artifice contre les forces de l'ordre.

Plus de 400 manifestants ont été inter-
pellés, selon des chiffres officiels, dont au
moins trente pour des infractions pénales,
passibles de peines sévères.

De multiples cas de violences policières
contre des manifestants et des journalistes
ont été documentés par des ONG et l'oppo-
sition, une répression qu'ont dénoncée les
États-Unis et les Européens.
Chota Berouvala, un psychologue rencon-
tré par l'AFP lors d'une manifestation à
Tbilissi, a affirmé que des personnes

détenues par la police subissaient des abus
"physiques" et "psychiques".

Légitimité écornée
Le Rêve géorgien a affirmé que l'opposi-

tion était responsable des violences, rele-
vant que les rassemblements étaient depuis
plusieurs jours plus calmes. Des descentes
de police ont conduit à la saisie de quantités
de feux d'artifice et à l'arrestation de
plusieurs meneurs de l'opposition.

Washington a annoncé avoir interdit de
visa une vingtaine de personnes accusées
de "saper la démocratie" en Géorgie, parmi
lesquelles des ministres en exercice et des
parlementaires.

Pas encore élu au poste de président,
Mikheïl Kavelachvili voit sa légitimité déjà
contestée par des experts en droit constitu-
tionnel.

Car le Parlement a ratifié les mandats
des élus, en contravention avec la loi qui
exigeait d'attendre la décision de justice
concernant la demande de Salomé
Zourabichvili d'annuler les résultats des lég-
islatives.

"La Géorgie est confrontée à une crise
constitutionnelle sans précédent", a déclaré
à l'AFP Vakhtang Khmaladzé, l'un des
auteurs de la Constitution géorgienne,
ajoutant que "le pays se retrouve sans par-
lement ni pouvoir exécutif légitimes."

Le Parlement de Corée du Sud destitue le président Yoon
Les députés sud-coréens ont destitué samedi dernier le
président Yoon Suk Yeol, après sa tentative ratée d'im-
poser la loi martiale et de faire museler le Parlement par

l'armée le 3 décembre.

Les dizaines de milliers de manifestants massés à l'ex-
térieur de l'Assemblée nationale ont explosé de joie à

l'annonce par le président de la chambre Woo Won-shik du
résultat du vote: 204 voix pour la destitution, 85 contre, trois
abstentions et huit bulletins invalides.

La motion de destitution devait recueillir au moins 200
voix sur 300 pour passer. L'opposition, qui dispose de 192
députés, a donc réussi à faire basculer dans son camp 12
des 108 élus du Parti du pouvoir au peuple (PPP), la for-
mation de M. Yoon.

Le président est désormais suspendu, dans l'attente de
la validation de sa destitution par la Cour constitutionnelle
sous 180 jours. Le Premier ministre Han Duck-soo assure
l'intérim.

L'Union européenne a appelé dans un communiqué
samedi à une "résolution rapide et ordonnée de la crise
politique actuelle, conformément à la Constitution
coréenne".

"C'est une victoire du peuple et de la démocratie", s'est
félicité Park Chan-dae, le chef de file des députés du Parti
démocrate, la principale force d'opposition.

M. Yoon "est devenu un président que les citoyens ne
peuvent plus accepter. Il a complètement trahi les valeurs
du conservatisme, portant atteinte au fondement même de
notre idéologie", a réagi un des députés du PPP ayant voté
pour la destitution, Kim Sang-wook, à la chaîne de télévi-
sion JTBC.

"Cerveau" de la rébellion
L'imposition de la loi martiale "est une violation claire de la
Constitution et une grave infraction à la loi", avait déclaré M.
Park à la tribune avant le scrutin. "Yoon Suk Yeol est le
cerveau de cette rébellion".

Le 7 décembre, une première motion de destitution
avait échoué, la plupart des députés du PPP ayant quitté
l'hémicycle pour empêcher le quorum d'être atteint.

A l'annonce du résultat du vote samedi après-midi, les
quelque 200.000 manifestants massés devant l'Assemblée
nationale ont laissé éclater leur joie, dansant au son d'une
K-pop assourdissante, s'embrassant parfois en larmes et
agitant des bâtons lumineux.

"N'est-il pas extraordinaire que nous, le peuple, ayons
réalisé tout ça ensemble?", s'est exclamée Choi Jung-ha,
une manifestante de 52 ans.

Environ 30.000 partisans de M. Yoon, selon la police, se
sont pour leur part rassemblés dans le centre de Séoul,
entonnant des chants patriotiques et brandissant des dra-
peaux sud-coréens et américains.

"Je suis profondément frustré", a déclaré le président
déchu à la télévision, confirmant qu'il allait maintenant se
"retirer pour un certain temps".

La Cour constitutionnelle a six mois pour confirmer ou
infirmer la décision du Parlement. Si la destitution est
validée, une élection présidentielle aura lieu sous 60 jours.
Le président de la Cour, Moon Hyung-bae, a promis

"une procédure rapide 
et juste".

Yoon Suk Yeol, 63 ans, est le troisième président de
l'histoire de la Corée du Sud à être destitué par le
Parlement, après Park Geun-hye en 2017 et Roh Moo-hyun
en 2004. Ce dernier avait cependant vu sa destitution
invalidée par la Cour constitutionnelle deux mois après son
adoption par les députés.

Les ennuis de M. Yoon ne sont pas terminés. Le prési-
dent déchu est visé par une enquête pénale pour "rébel-
lion", un crime théoriquement passible de la peine de mort,
et interdit de quitter le pays.

Arrestations
Le parquet a annoncé l'arrestation du chef du comman-

dement militaire de Séoul, et un tribunal a lancé des man-
dats d'arrêt contre le chefs de la police nationale et de la
police de Séoul, citant un "risque de destruction de
preuves".

L'ancien ministre de la Défense Kim Yong-hyun, consid-
éré comme la personne ayant poussé le président à impos-

er la loi martiale, avait été le premier à être arrêté le 8
décembre. Il avait tenté deux jours plus tard de se suicider
en détention.

Yoon Suk Yeol avait sidéré la Corée du Sud dans la nuit
du 3 au 4 décembre en instaurant la loi martiale, une pre-
mière en plus de quatre décennies dans le pays, et en
envoyant l'armée au Parlement pour essayer d'empêcher
les députés de se réunir.

Selon les témoignages ultérieurs, devant les députés,
de plusieurs hauts-responsables militaires et de la police, le
président avait aussi ordonné l'arrestation des chefs des
principaux partis politiques, dont le sien.

Dans un hémicycle cerné par les forces spéciales, les
parlementaires avaient tout de même réussi à tenir une
séance d'urgence pendant que leurs assistants bloquaient
les portes avec des tables et des sofas, et à voter un texte
réclamant l'abolition de la loi martiale. Le président avait été
constitutionnellement obligé d'obéir, et les soldats étaient
rentrés dans leurs casernes.

Yoon Suk Yeol, élu président en 2022, avait justifié son
coup de force par son désir de "protéger la Corée du Sud
libérale des menaces posées par les forces communistes
nord-coréennes et éliminer les éléments hostiles à l'Etat",
accusant le Parlement dominé par l'opposition de torpiller
toutes ses initiatives et de bloquer le pays.

NOTICE GIVEN UNDER SECTION 36(2)(c) 
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that Oman India Joint Investment Fund II
(Mauritius) Limited has, by way of a special resolution passed on
26 November 2024, changed its name to Oman India Joint
Investment II (Mauritius) Limited, as evidenced by a certificate
issued by the Registrar of Companies on 4 December 2024.

Dated this 12 December 2024

Citco (Mauritius) Limited
Company Secretary
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Dix astuces pour ne plus gaspiller les peaux de légumes
Non seulement les épluchures et les
fanes des légumes sont souvent plus
riches en nutriments que le légume lui-
même, mais en les réutilisant, on réalise
une seconde recette originale et zéro

déchet. 

Les épluchures et les fanes des légumes
sont souvent plus riches en nutriments

que le légume lui-même ! En les réutilisant,
on bénéficie de leurs bienfaits et on réalise
une seconde recette originale et zéro
déchet. A une condition toutefois : opter
pour les légumes bio ! On découvre com-
ment faire le plein de santé et d’économies.

Aromatiser le sel
Dans un petit bocal, versez de la fleur de

sel et rajoutez, selon vos goûts, les
épluchures de céleri, panais, oignons,
poireau, radis noir ou les fanes des carottes
de façon à composer 70 % de sel et 30 %
d’épluchures. Placez-les dans une poêle à
feu minimum, sans matière grasse et
remuez constamment. Elles doivent devenir
cassantes. Réduisez-les alors en poudre au
mixeur avant de les mélanger au sel.
"L’intérêt est de diminuer la consommation
de sel, trop importante en France, en don-
nant plus de goût de façon subtile", précise
Magali Cros-Roig, diététicienne.

Réaliser un pesto
Mixez les fanes des radis, de navets,

des carottes ou les épluchures de vos cour-
gettes, avec quelques feuilles de basilic,
deux gousses d’ail, 5 cuillerées à soupe

d’huile d’olive et 80 g de parmesan râpé
jusqu’à obtenir une pâte. Cette préparation
est délicieuse sur des pâtes, mais aussi du
riz ou des légumes cuits. Elle se conserve
une semaine au réfrigérateur. "Cette astuce
permet de faire le plein de fibres, des sub-
stances alimentaires indispensables au bon
fonctionnement du transit, à l’augmentation
de la satiété et aux effets protecteurs anti-
cancer, notamment colorectal", précise
Magali Cros-Roig.

Les confire pour les cakes
Revisitez votre cake en remplaçant les

fruits par des pelures confites. Les tiges des
fanes de betteraves, les épluchures de
carottes et d’aubergines se prêtent parfaite-
ment au jeu. Mettez-les dans une poêle et
recouvrez-les à peine d’eau. Ajoutez 6
cuillerées à soupe de sucre de canne et
laissez cuire à feu doux pendant 20 à 30
minutes. Laissez-les refroidir avant de les
rajouter à la préparation de votre gâteau…
ou de les déguster seules.

Les cuisiner en soupe
Avec un mixeur, vous transformerez

facilement les épluchures de courgettes, de
panais, des verts des poireaux, le pied des
brocolis ou des champignons, les fanes de
carottes et les cosses des petits pois en un
délicieux velouté… Bref, ce que vous avez
sous la main entre parfaitement dans la pré-
paration d’une soupe ou d’un velouté.
"Parce que la plupart des nutriments sont
situés juste sous la peau des légumes, les
conserver dans la soupe est une bonne

astuce pour faire le plein de vitamine A
essentielle à une bonne vision, de vitamine
C immunostimulante, quasiment toutes
celles du groupe B indispensable à la
bonne marche de l’organisme ainsi que les
minéraux comme le potassium, le calcium
et le phosphore", explique notre expert.

Les transformer en chips
Rien de plus original que des chips d’é-

pluchures de légumes pour l’apéritif ! C’est
l’idéal avec celles des carottes, des cour-
gettes, des aubergines, de patate douce ou
de pomme de terre. Il vous suffit de les dis-
poser sur une plaque. Salez et agrémentez
d’herbes, avant de les laisser cuire 2 heures
à 150°. "Sans matière grasse, ces chips de
pelures de légumes sont parfaites pour se
faire plaisir tout en prenant soin de sa
ligne", remarque la diététicienne.

Faire des confitures
Voilà qui va réveiller vos petits-déje-

uners ! Sur vos tartines, pourquoi ne pas
troquer la traditionnelle confiture de fraise
ou d’abricots par celles faites avec des
épluchures de patates douces, de vitelottes,
de carottes ou de tomates. A utiliser aussi
sous forme de condiment, tel un chutney,
pour accompagner vos plats de viandes, de
poissons, ou de légumes sautés.

Réaliser une tarte
Au milieu des morceaux de carottes,

courgettes, panais, betterave ou céleri,
pensez à rajouter les épluchures de vos
légumes. A votre convenance, vous pouvez
les intégrer à la préparation ou les disposer

sur le dessus, comme un quadrillage.
Agrémenter une omelette

Les épluchures de vos légumes
apporteront une note colorée et tous les
bienfaits de leurs nutriments si vous les
rajoutez dans la préparation de votre
omelette. Toutes les pelures des légumes
peuvent être ajoutées.
En faire une tisane ou une eau détox

Une infusion de peaux de concombre
donne lieu à une boisson rafraîchissante et
diurétique. Vous avez le teint brouillé ?
Laissez macérer des épluchures de
carottes ou de patate douce dans votre eau
chaude ou froide. Pour renforce vos défens-
es immunitaires, rien de tel que les pelures
d’ail dans vos boissons chaudes. Les
feuilles d’artichauts sont souveraines pour
détoxifier le foie fatigué.

Les détourner pour notre beauté
Les peaux de concombre peuvent être

posés sur les yeux pour estomper les mar-
ques de fatigue. Mixez les épluchures de
carotte avec un peu d’eau, pour en faire un
masque bonne mine. Contre les taches
cutanées, frottez la zone lésée avec des
épluchures de patate douce. "Pour faire
briller les cheveux, préparez-vous une
lotion en laissant macérer une poignée de
pelure d’oignon dans 40 cl d’eau bouillante
pendant 5-10 minutes, avant de laisser
refroidir et d’appliquer sur votre chevelure
lors du rinçage", recommande Sylvie
Hampikian, pharmacologue.

Pourquoi faut-il supplémenter votre enfant en vitamine D ?
Chez l’enfant, la vitamine D est indis-

pensable à la croissance osseuse.
Présente dans certains aliments, elle est
également fabriquée par notre organisme
grâce à l’exposition aux rayons solaires.
Les bébés et les adolescents sont partic-
ulièrement exposés aux carences en vita-
mine D. Quelles sont les causes d’une
carence en vitamine D ? Comment les
éviter ?

Le rôle de la vitamine D 
dans l’organisme

La vitamine D favorise l’absorption du
calcium au niveau des intestins et sa fixa-
tion sur les os. Le corps la fabrique à travers
la peau, sous l’effet d’une exposition aux
rayons solaires. On la retrouve aussi dans
certains aliments comme les poissons gras
(saumon, sardines, maquereau, thon,
hareng, anchois…), le jaune d’œuf, les
champignons, le beurre ou encore le lait
(voir notre diaporama des aliments les plus
riches en vitamine D).

Les causes d’une carence en vitamine D
Le risque de carence en vitamine D

chez les nourrissons et les bébés est impor-
tant à cause du manque d’exposition au
soleil, notamment pendant l’hiver. Ce risque
est encore plus élevé chez les bébés à la
peau très pigmentée car les rayons ultravi-
olets pénètrent moins bien.

Chez l’adolescent, la croissance s’ac-
célère et une bonne part du capital osseux
se constitue à cette période de la vie.
L’organisme a donc besoin de beaucoup de
vitamine D et le risque de carence aug-
mente.

Vitamine D : les doses recommandées
Pour éviter les carences en vitamine D,

une supplémentation est généralement
conseillée pendant les mois d’hiver entre 18
mois et 5 ans. Voici les recommandations
de la Société française de pédiatrie, en
microgrammes et en Unités Internationales
(UI) :

Chez le nourrisson allaité : 25 à 30 mg (1
000 à 1200 UI) par jour pendant toute la
durée de l’allaitement.

Chez l’enfant de moins de 18 mois nour-
ri au lait enrichi en vitamine D : ajouter un
complément de 15 à 20 mg (600 à 800 UI)
par jour.

Chez l’enfant de moins de 18 mois nour-
ri au lait de vache non enrichi en vita-
mine D : 25 à 30 mg (1 000 à 1200 UI) par
jour.

Chez l’enfant de 18 mois à 5 ans : 2 doses
de charge trimestrielle de 2 000 mg ou 2
500 mg (80 000 ou 100 000 UI) en hiver,
l’une en novembre, l’autre en février.

Chez l’adolescent de 10 à 18 ans : 2
doses de charge trimestrielle de 2 000 à 2
500 mg (80 000 ou 100 000 UI) en hiver,
l’une en novembre, l’autre en février, pou-
vant être remplacées par une dose semes-
trielle unique de 5 000 mg (200 000 UI)
quand le risque d’oubli de la 2eme dose
semble élevé.

La Société française de pédiatrie précise
que les recommandations chez l’enfant de 5 à
10 ans n’ont pas été validées en France, par
manque d’études cliniques. La poursuite de la
supplémentation à cet âge apparaît toutefois
"logique et sans risque", indique-t-elle.

Supplémentation chez le nourrisson :
suspension de l'Uvestérol D®

Suite au "lien probable" entre la mort d'un
nourrisson et l'administration d'une dose
d’Uvestérol D®, une procédure de suspen-
sion de la commercialisation de ce produit a
été engagée début janvier 2017. La ministre
de la Santé appelle, par mesure de précau-
tion, les parents à ne plus administrer
d’Uvestérol D® à leurs enfants, tout en ras-
surant les parents dont les enfants ont reçu
ce médicament : ils ne courent aucun danger.
En effet, c’est le mode d’administration spéci-
fique du produit qui présente des risques (et
pas la vitamine D). Ce médicament peut
facilement être remplacé par d'autres qui ne
se présentent pas avec une pipette mais
sous forme de gouttes.

La supplémentation en vitamine D 
toute l’année

La supplémentation en vitamine D chez
l’enfant de 5 à 10 ans (2 doses de charge
trimestrielle en hiver) ou toute l’année chez
l’enfant de 1 à 5 ans et chez l’adolescent est
nécessaire en cas de :

Forte pigmentation cutanée ;
• Absence d’exposition au soleil estival due
à une affection dermatologique empêchant
cette exposition ;

• Malabsorption digestive, cholestase,
insuffisance rénale, syndrome néphrotique ;

• Traitement anti-épileptique (phénobarbital,
phénytoïne) et traitement au rifampicine ;

• Obésité

• De régimes très restrictifs comme le végé-
talisme.

Les conséquences d’une carence 
en vitamine D

Les recommandations de supplémenta-
tion en vitamine D chez le bébé et l’enfant
ont été mises en place à l’origine pour éviter
le rachitisme. Cette maladie du squelette se
manifeste au niveau des zones osseuses à
croissance rapide. Si elle n’est pas traitée
(supplémentation en calcium et en vitamine
D), elle peut entraîner des complications
orthopédiques telles que des déformations
osseuses ou des fractures multiples.
Heureusement, on ne recense plus de cas
de rachitisme en France notamment grâce
à la supplémentation des laits pour bébé en
vitamine D.

La supplémentation en vitamine D 
à tous les âges

La supplémentation en vitamine D ne con-
cerne pas uniquement les enfants. Pendant
la grossesse, les besoins étant doublés, elle
est recommandée de façon systématique aux
femmes enceintes au début du 7eme mois de
grossesse, à raison de 10 microgrammes par
jour (400 UI). Cela permet d’éviter les
hypocalcémies néonatales.

Chez les personnes âgées aussi, le
risque de carence augmente. Passé un cer-
tain âge, la peau ne fabrique plus autant de
vitamine D sous l’effet de l’exposition
solaire. Si la supplémentation n’est pas sys-
tématique, elle est vivement conseillée chez
ces personnes pour éviter un affaiblisse-
ment musculaire et des défenses immuni-
taires. La vitamine D contribue aussi à la
prévention de l’ostéoporose. Les apports
recommandés sont de 10 à 15 (400 à 600
UI) microgrammes par jour.
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Newcastle  4  Leicester  0
Leicester craque, 

Newcastle trop fort
Newcastle a remporté une victoire 4-0 sur
Leicester à St James' Park pour mettre fin

à une série de quatre matchs 
sans victoire.

Un Newcastle effréné a remporté sa pre-
mière victoire en un mois avec un dou-

blé de Jacob Murphy et des buts de Bruno
Guimaraes et Alexander Isak, donnant à
Ruud van Nistelrooy sa première défaite en
tant qu'entraîneur de Leicester.

En repoussant le tir d'Anthony Gordon
depuis le bord de la surface, le premier
match de Murphy à la 30e minute a expié
son échec flagrant quelques instants aupar-
avant lorsqu'il avait enroulé un effort bien à
côté de l'intérieur de la surface.

Leicester a été contraint de changer à la
pause avec Mads Hermansen, qui avait
réalisé un excellent arrêt pour empêcher
Gordon à peine sept minutes plus tard, rem-
placé par Danny Ward. À partir de là, les
vannes se sont ouvertes.

Les deux premières touches de balle de
Ward sont survenues lorsqu'il a dû récupér-
er le ballon hors de son propre filet après
seulement cinq minutes de jeu en seconde
période après un doublé rapide avec Isak
marquant quelques instants après que
Guimaraes ait doublé l'avance de
Newcastle.

Murphy en a ajouté un quatrième pour
les Magpies lorsqu'il a marqué un effort
après avoir été nourri par Isak à la limite de

la surface.
L'équipe d'Eddie Howe se hisse à la 11e

place, à égalité de points avec Brentford et
à quatre points du top quatre, tandis que la
défaite de Leicester signifie qu'elle est à
quatre points au-dessus de la zone de
largage.

Gordon, le battement de cœur 
de la victoire de Newcastle

Lorsque Gordon descendait sur la
gauche, intervenait et enroulait un effort
vers le but à peine sept minutes plus tard, St
James' Park savait qu'il s'agissait d'un
joueur qui avait l'intention de laisser une
empreinte sur le match.

Un arrêt en réaction énergique
d'Hermansen lui a refusé un but à cette
occasion, mais ses efforts pour sortir
Newcastle d'un bourbier sans victoire n'ont
pas pu être arrêtés. Tout ce que Newcastle
a produit de bon a été déclenché par l'in-
dustrie de Gordon qui, à plusieurs reprises,
a pu être vu revenir pour aider son arrière
gauche Lewis Hall.

À son tour, Hall soutiendrait Gordon en
haut du terrain, le duo se combinant pour
les deuxième et troisième buts de
Newcastle alors qu'ils tourmentaient le côté
droit de Leicester.

Gordon a récupéré sa passe décisive
lorsqu'il a préparé le premier match de
Murphy, mais en dehors de cela, son press-
ing et son portage incessants ont capturé
l'esprit de St James' Park pour mener son

équipe vers la victoire.
Howe : La victoire avait un peu de tout
Le patron de Newcastle, Eddie Howe :
"C'est une grande victoire pour de nom-

breuses raisons. Il était important que nous
réagissions à la performance de Brentford
de la bonne manière. Je pensais que nous
avions l'air engagés, mentalement activés
et capables de fournir une performance à la
fois technique et athlétique. La victoire a eu
un peu de tout.

"Il y avait beaucoup de pression sur les
joueurs aujourd'hui. Cela n'a pas échappé à
moi. Tout a été mis en place aujourd'hui
pour que nous puissions répondre à beau-
coup de questions, mais il faut quand même
être à la hauteur quand on joue contre un
équipe très dangereuse. équipe sous la
direction d'un nouveau manager.

"C'était une excellente réponse dans ce
moment de pression et c'est un bon signe

pour nous mentalement parce qu'il faut faire
face à cette pression."
Ruud : Les détails nous laissent tomber

L'entraîneur de Leicester, Ruud van
Nistelrooy :

"La domination de Newcastle était
claire. L'équipe a fait de son mieux. Le
match a été décidé dans les détails, le pre-
mier était sur coup de pied arrêté. Le sec-
ond, juste après la mi-temps. Si vous voulez
avoir une chance avec le résultat, vous
devez vous occuper de ces choses. Sinon,
ça va être un après-midi vraiment difficile.

Sur le forfait de Mads Hermansen 
à la mi-temps :

"Il a ressenti une douleur à l'aine et il n'a
donc pas pu continuer, nous devons l'éval-
uer. Il était certain qu'il ne pouvait pas con-
tinuer le match car il ne voulait pas empirer
les choses."

Wolves  1  Ipswich  2
De mal  en  pis pour les Loups qui perdent à la toute dernière seconde

Jack Taylor a marqué avec la dernière attaque du match
pour plonger les Wolves et Gary O'Neil dans de gros

ennuis alors qu'Ipswich remportait une énorme 
victoire 2-1.

Les hommes d'O'Neil semblaient avoir récupéré un point
lorsque Matheus Cunha annulait un but contre son

camp de Matt Doherty, mais l'échec à défendre un coup
franc tardif s'est avéré coûteux pour les Wolves.

Cela a déclenché des scènes de colère à temps plein
lorsque Rayan Ait-Nouri, qui a reçu un deuxième carton
jaune après le coup de sifflet, a dû être traîné dans le tun-
nel par son coéquipier Craig Dawson après un affrontement
avec Wes Burns d'Ipswich alors que des huées retentis-
saient du côté du terrain. se tient.

"J'ai été déçu qu'il ne soit pas capable de se contrôler
alors que nous avons besoin de lui", a déclaré O'Neil.

"Il nous manque suffisamment de zones sur le terrain et
je dois maintenant trouver un arrière gauche pour la
semaine prochaine."

Ipswich a été superbe pendant 65 minutes avec Liam
Delap donnant le ton en attaque et c'est son excellent tra-
vail sur le flanc droit qui a déclenché un certain chaos dans
la surface qui s'est terminé par une déviation de Doherty
dans son propre filet.

Les huées et les gémissements ne se sont intensifiés
qu'à mesure qu'une série d'attaques des Wolves se termi-
naient par de mauvaises passes et de pires décisions, mais
les Wolves ont finalement sorti quelque chose du sac pour
se remettre à égalité à la 72e minute lorsque Cunha a
dépassé un gardien de but douteux d'Arijanet Muric.

Les loups ont été poussés pour un vainqueur, mais
Taylor est rentré chez lui après un brillant coup franc de
Jack Clarke pour remporter les points.

Les loups ont maintenant perdu leurs quatre derniers
matchs de Premier League et leur laissent quatre points du
bas du classement.
Ils n'ont remporté que deux de leurs 16 matches de cham-
pionnat cette saison et O'Neil risque désormais sérieuse-

ment de perdre son emploi.
O'Neil : Ces joueurs ont besoin de moi

Le patron des loups O'Neil :
"Ce groupe a besoin de moi pour les amener dans un

endroit où ils sont prêts à aller et je continuerai à me battre pour
eux. Et cela ne veut pas dire que je ne vais pas être limogé.
Pour chaque résultat, mes chances la perte de mon emploi va
s'aggraver, ce n'est pas nouveau, cela ne me concerne pas.

"Quand je parle à Matt [Hobbs] et Jeff [Shi], ils me diront
que je devrai faire plus sinon ils me remplaceront. C'est le
même message pour les joueurs, vous devez en faire plus
pour concourir à ce niveau ou vous serez remplacé. C'est
ainsi que fonctionne l'entreprise.

"Ma propre position ne m'intéresse pas. Je connais le

travail que je fais chaque jour et je connais la situation dans
laquelle nous nous trouvons. Pour que ce groupe se com-
porte comme il l'a fait, il a fallu beaucoup de travail aujour-
d'hui. Les gens peuvent pointer du doigt le pointez-moi du
doigt, mais certaines responsabilités incombent aux
joueurs dans ces moments-là. Quand nous sommes dans
de bonnes positions et que nous sortons le ballon du terrain
– je ne peux pas les aider avec ça, allez les gars – c'est le
Premier ministre. Ligue.

"[Dara] O'Shea démarre sur le terrain pour [Liam] Delap
et nous ne nous en occupons pas, ce n'est pas moi. Je ne
peux pas arranger ça. Ce sont les gars. Je suis vraiment à
l'aise en tant qu'entraîneur et mon "
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Arsenal  0  Everton  0

Véritable contre performance 
des Gunners

Arsenal a raté l'occasion de se rap-
procher à quatre points du leader de la
Premier League, Liverpool, alors qu'il
était tenu en échec par Everton à

l'Emirates Stadium.

Le match nul 2-2 de Liverpool contre
Fulham à Anfield signifiait que les

Gunners auraient renforcé leurs espoirs de
titre avec une victoire, mais ils n'ont pas pu
trouver un moyen de dépasser un Jordan
Pickford inspiré.

Le gardien d'Everton a réalisé deux
arrêts cruciaux en première période, blo-
quant d'abord un effort dévié de Martin
Odegaard, qui a également tiré inutilement
au-dessus au début du match, puis se ten-
ant debout pour bloquer un tir en diagonale
de Gabriel Martinelli.

Pickford a repris là où il s'était arrêté
après la mi-temps, réalisant un superbe
arrêt réflexe pour pousser l'effort de volée
de Bukayo Saka autour du poteau alors que
les visiteurs acharnés continuaient de frus-
trer Arsenal.

Les hôtes ont continué à faire pression
mais Everton, soutenu par l'annonce selon
laquelle le rachat prolongé du groupe
Friedkin est enfin sur le point d'être finalisé,
a opposé une résistance farouche, repous-
sant une succession de corners alors
qu'Arteta a étonnamment choisi de retirer le
skipper Odegaard pour des "raisons tac-
tiques" juste après le match. heure.

Cependant, comme à Craven Cottage le
week-end dernier, où ils ont fait match nul 1-
1 contre Fulham, Arsenal a eu du mal à
transformer sa domination en occasions
claires dans les phases finales.

Arsenal voulait un penalty tardif suite à
une rencontre entre Vitalii Mykolenko et
Thomas Partey, mais le VAR en a décidé
autrement, ce qui fait perdre quatre points
en deux matchs pour l'équipe de Mikel
Arteta alors qu'Everton célébrait un match
nul durement gagné.

Les Gunners restent troisièmes, un point
derrière Chelsea et six derrière Liverpool,
ces deux équipes ayant un match en main,
tandis qu'Everton passe à 15 points à la 15e
place.
Arteta : Je ne peux pas demander grand-

chose de plus à mes joueurs
Le patron d'Arsenal, Mikel Arteta, lors de
sa conférence de presse :

"Je suis très déçu de ne pas gagner le
match, car évidemment il n'y a qu'une seule
équipe qui mérite de gagner, c'est Arsenal.
Nous n'avons rien cédé, aucun tir encaissé,
dominé le jeu direct, ne leur avons pas per-
mis de courir, non sur coups de pied
arrêtés, notre pressing haut était excellent.

"Nous avons généré des occasions,
mais dans les 20 derniers mètres, il man-
quait des buts, c'est ce qu'il faut faire avec
toute la domination, car nous n'avons
jamais pu la dominer de cette façon.

"Vous devez essayer de générer la plus
grande probabilité de gagner et nous
l'avons certainement fait. Maintenant que
vous faites match nul, vous en voulez plus.
Même si nous le gagnons, nous en voulons
toujours plus. Mais je ne peux pas deman-
der beaucoup plus aux garçons, à part met-
tre le ballon au fond des filets. »

À propos de la sortie de Declan Rice et
de Martin Odegaard après 62 minutes :
"Avec Declan, j'ai dû le retirer parce qu'il
ressentait quelque chose, et avec Martin,
c'était une décision tactique d'essayer de
changer le rythme, surtout de ce côté-là."

Dyche fier des joueurs : 
un pas dans la bonne direction

Le patron d'Everton, Sean Dyche :
"Il faut savoir travailler sans ballon. C'est

difficile sur ce terrain de penser qu'on l'au-
ra. Il faut bien faire les autres choses.

"Ashley Young a été en grande forme.
Grande force de caractère. Vitalii
Mykolenko, l'une de ses grandes forces est
le face-à-face. Les trois milieux de terrain
étaient excellents.

"C'est une bonne équipe. Nous le
savons. Les joueurs ont apporté un grand
changement. L'engagement à faire les
bases - presser, récupérer et rester fidèle à
cela pendant 90 minutes. J'étais fier des
joueurs.

"Ils essayaient de le traverser pour
forcer quelque chose qui montre à quel
point nous étions solides défensivement.
C'est un autre pas dans la bonne direction."

Pour le deuxième match consécutif de
Premier League, après le match nul 1-1 du
week-end dernier contre Fulham, Arsenal a
dû déplorer son incapacité à transformer sa
domination en buts. C'était un autre jeu
pour mettre en évidence leur besoin de ren-
forts attaquants. Il leur manque un tueur
n°9.

Kai Havertz a, pour la plupart, impres-
sionné dans ce rôle. Son but tardif lors de la
victoire de mercredi contre Monaco lui a
permis de doubler les chiffres cette saison.
Mais ce total n’en comprend que cinq en
Premier League et il n’a jamais eu l’air de
marquer ici, enregistrant un tir solitaire au
cours des 90 minutes.

Arsenal a besoin de plus de son avant-
centre et il semble peu probable qu'il l'obti-
enne grâce à son option alternative, Gabriel
Jesus, qui n'a pas marqué dans la compéti-
tion depuis janvier. Comme Havertz, il n’a
offert que peu de menace après son intro-
duction en seconde période.

Les progrès d'Arsenal au cours des
deux dernières années ont été alimentés
par sa capacité à partager les objectifs. A
noter qu'ils ont battu un record du club avec
leur total de 91 la saison dernière.

Mais pour passer à l'étape suivante, il
semble de plus en plus évident qu'ils auront
besoin d'un joueur offensif capable de faire
la différence dans des matchs comme celui-
ci. Leurs efforts pour recruter Benjamin
Sesko cet été suggèrent qu'ils en sont con-
scients. À l’approche du mois de janvier, ils
ne peuvent pas se permettre de laisser
passer une autre fenêtre sans renforcer leur
ligne avant.

Pickford brille lors de sa 300e
apparition en PL

Everton a désormais réalisé 44 tirs
depuis la dernière fois qu'il a marqué à l'ex-
térieur, mais ils n'allaient jamais être jugés
sur leur performance offensive avant la vis-
ite à Arsenal, en quête de titre. Ils n'ont pas
réussi à marquer lors de huit de leurs
matches, soit plus que toute autre équipe
de Premier League.

D’ailleurs, qui a besoin de buts quand
les meilleurs d’Angleterre les empêchent
d’entrer ?

Jordan Pickford, faisant sa 300e appari-
tion en Premier League, a frustré Arsenal
tout l'après-midi pour garantir que les
Toffees retournent dans le Merseyside avec
un point improbable.

En effet, Everton a désormais gardé sa
cage inviolée lors de six de ses 15 matches
cette saison – seul Liverpool (sept) l'a fait
plus souvent.

À partir du moment où Pickford a réussi
avec confiance le premier des huit corners
de Declan Rice, il y avait une structure
défensive et une organisation décisives à
Everton - qui manquait cruellement lors de
leur dernière sortie à l'extérieur à
Manchester United - qu'Arsenal a eu du mal
à briser.

À juste titre, le match s'est terminé avec
le ballon entre les mains du numéro 1
d'Everton. Son arrêt instinctif au début de la
seconde période pour repousser Bukayo
Saka était le choix du groupe. À condition
qu’Everton garde Pickford en forme, sa
dernière ligne de défense est un match pour
n’importe qui dans la première division.

Plombés par l'expulsion d'Andrew Robertson dès la 17e
minute, les Reds n'ont pas pu faire mieux qu'un match
nul à Anfield contre Fulham (2-2) samedi pour le compte
de la 16e journée. Ils ont tout de même su revenir deux
fois au score. L'écart au classement reste le même avec
Arsenal, qui est resté muet à l'Emirates Stadium de son

côté, réduit à l'impuissance par la solide équipe
d'Everton (0-0).

Liverpool piétine à Anfield. Les Reds ont concédé le nul
(2-2) ce samedi dans leur antre face à une très bonne

équipe de Fulham. Menés deux fois dans la partie et réduits
à 10 dès la 17e minute, les hommes d'Arne Slot ont eu du
coeur pour revenir. Mais ils enchaînent avec un deuxième
match sans victoire en Premier League, et manquent l'oc-
casion de creuser l'écart en tête du championnat.
Début de match cauchemardesque pour Liverpool
Il fallait se méfier de ces Cottagers (9es provisoirement)

qui avaient récemment fait douter Arsenal et Tottenham.
Fulham a de nouveau pris un nul face à une grosse écurie,
en démarrant le match pied au plancher. Andreas Pereira
n'a attendu qu'une poignée de minutes pour ouvrir le score

(0-1, 11e) reprenant de volée un superbe centre d'Antonee
Robinson.

Un coup de froid précoce pour les Reds, qui ont connu
une première partie de match cauchemardesque. Andrew
Robertson a laissé ses partenaires à 10 contre 11,
coupable d'une faute grossière en tant que dernier
défenseur (17e). Réorganisés, les hommes d'Arne Slot ont
ensuite tenu le ballon malgré l'infériorité numérique. La
patience a payé au retour des vestiaires, avec l'égalisation
de Cody Gakpo qui a bien répondu à Pereira sur une action
presque similaire, conclue cette fois par une tête

plongeante du Néerlandais (1-1, 47e).
Gakpo avait été idéalement servi par Mohamed Salah, qui

n'aura pas fait beaucoup plus de différences dans un match à
oublier pour le côté droit qu'il a occupé avec Trent Alexander
Arnold. Dans un match saccadé et finalement assez pauvre
en occasions, les Londoniens ont fait le choix de subir pour
piquer en contre. Choix payant lorsque Rodrigo Muniz a surgi
et trompé Alisson, encore une fois servi par Robinson au bout
d'une transition rapide (1-2, 76e).

Pas décidé à abdiquer, Liverpool a également été remis
à hauteur par un remplaçant, Diogo Jota, auteur d'un
enchaînement absolument superbe à l'entrée de la surface
(2-2, 86e). Les hommes d'Arne Slot y ont même cru
jusqu'au bout, mais n'ont plus trouvé de solutions dans le
bloc des Cottagers. Les Reds, qui règnent sur la C1 mènent
toujours le bateau en championnat. Mais pour renouer avec
un succès en Premier League, il faudra assurer lors du
périlleux déplacement à Tottenham le week-end prochain.

Arsenal aussi marque le pas
Plus au sud de l'Angleterre, une autre équipe de rouge

et blanc vêtue a passé un après-midi frustrant. Arsenal a
passé 90 minutes à se casser les dents sur le rideau défen-
sif d'Everton, infranchissable du début à la fin (0-0). Martin
Odegaard a manqué le coche à la demi-heure de jeu sur un
centre en retrait de Bukayo Saka, et ce fut à peu près tout
ce qu'il y eut à se mettre sous la dent à l'Emirates Stadium.
Jordan Pickford et son arrière-garde empêchent les
Gunners de gagner du terrain sur Liverpool.

Liverpool  2  Fulham  2
Les  Reds  voient  rouge


