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A la télé aujourd’hui

06:00 TOUR DE BABEL
06:28 TOUR DE BABEL
07:23 ULTIMATE COUNTDOWN
08:08 LE TEMPS D'AIMER
08:34 AMOUR SECRET
08:59 L'ENVERS DU PARADIS
09:52 RETOUR VERS LE FUTUR 2
11:35 THE GARDENER'S DAUGHTER 
12:00 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE
12:51 TERRA NOSTRA 

13:20 LE CHEMIN DU DESTIN
13:47 PASSION AND POWER 
14:15 GOUT DE L'AMOUR
15:00 SAMACHAR
17:30 THE GARDENER'S DAUGHTER
17:32 OLYMPIC GAMES PARIS 2024
18:00 SAMACHAR
18:30 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 SHIV SHAKTI
18:55 DOREE
19:30 LE JOURNAL TELEVISE
20:30 SKYSCRAPER 
22:11 TERRA NOSTRA
23:30 LE JOURNAL TELEVISE

06:25 NOS AINES
07:06 LA JOURNEE SOUS

LE REGARD DU SEIGNEUR
07:11 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
08:41 ITINERER MORIS
09:01 RODRIG PROG
09:29 MORISIEN KONN OU LA SANTE
10:26 SAVER LOKAL 
11:17 RODRIG MO PEI
11:46 RODRIG PROG
12:00 FEMININ PLURIEL 
13:02 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
13:07 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
15:24 RODRIG PROG : ZENN AKTIF

15:52 SAVER LOKAL
16:12 RODRIG MO PEI
16:47 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
17:07 RADIO VISION
18:00 PASSION AND POWER
18:31 AMOUR SECRET
19:00 ZOURNAL KREOL
19:20 LE MAGAZINE DE L'EMPLOI 

ET DES METIERS
19:25 RODRIG PROG : PLAT DU CHEF:

PATE POISSON
19:44 SON LADAN MEM 
20:00 ENCOUNTER
20:31 PRIORITE SANTE
21:00 PAROLES AGRICOLES 
21:30 RADIO VISION : LE MAG
22:20 MOTS & ECRITS
22:47 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
23:00 ZOURNAL KREOL 
23:20 MUSIC TOUR : 

PAST PERFECT 3 

07:08 KALARI KIDS
07:21 SERIE
07:36 SERIE
07:51 VED KI SHIKSHAEIN
08:17 HINDI HAMARI PEHCHAN
08:43 EXCERPTS FROM 

SHIV ABHISHEK
09:23 VISHWARANG 2024
09:53 KUNDALI BHAGYA
10:15 KUNDALI BHAGYA
11:18 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN

12:00 SAWAN BHADON
14:10 KUCH LAMHE FURSAT
15:00 SAMACHAR
15:11 SAJANWA BAIRI HO 

GAILE HAMAR
15:41 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:01 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:41 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
17:11 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:00 SAMACHAR
18:42 SAMARPAN
18:57 BHOJPURI DHAMAKA
19:47 CHIKITSA AUR SWASTHEY
20:13 RAMAYAN
23:00 SHRADDHA AUR SABURI

06:00 ECO AFRICA
07:18 AFRICA 54
08:16 AGELESS GARDENS
08:42 TOMORROW TODAY
09:08 WASHINGTON FORUM
10:23 WAKE UP ON MARS
11:15 JAPAN VIDEO TOPICS  
11:24 ECO AFRICA
11:51 THE 77 PERCENT 
12:17 AFRICA 54
12:49 IN GOOD SHAPE
13:15 AGELESS GARDENS
13:42 TOMORROW TODAY

14:08 WASHINGTON FORUM
15:22 BABY EINSTEIN 2
15:28 LES AVENTURES 

DU PETIT PINGOUIN
15:28 KIKA ET BOB
17:52 KIKA ET BOB
18:00 BREAKING THE SILENCE 

OVER ENDOMETRIOSIS
18:48 HEALTHY LIVING
19:03 RED CARPET
19:18 STUDENT SUPPORT PROG 
19:53 GLOBAL US
20:24 LE TEMPS D'AIMER
20:52 NEWS
21:12 TOP DIVE SITES
21:39 THE PLEASANT VALLEY WAR
22:48 INITIATIVE AFRICA
23:14 EUROMAXX

06:14 RAJAA BETAA
06:46 ANDAAZ
09:17 KUNDALI BHAGYA
09:46 UDAARIYAAN
10:17 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
10:49 SASURAL SIMAR KA 2
11 :13 YASHOMATI MAIYYA KE

NANDLALA
11:43 ANUPAMAA
13:37 RAJAA BETAA
14:25 RADHA MOHAN
14:51 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
15:18 FANAA -

ISHQ MEIN MARJAWAN
18:00 SAMACHAR
18:31 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 KUNDALI BHAGYA
19:02 UDAARIYAAN
19:33 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
20:05 SASURAL SIMAR KA 2
20:29 YASHOMATI MAIYYA 

KE NANDLALA
20:59 ANUPAMAA
21:24 MERE SAI - SHRADDHA AUR 

SABURI
21:54 KISMAT KI LAKIRON SE
22:23 SWARAN GHAR
22:53 RAJAA BETAA
23:29 ANDAAZ

Décès de l’actrice Teri Garr, connue pour ses
rôles dans Frankenstein Junior et Tootsie

La comédienne nommée aux Oscars
en 1983, est décédée mardi à Los
Angeles après une longue bataille
contre la sclérose en plaques. Dans
les années 1990, elle est apparue

dans la série Friends dans le rôle de
la mère de Phoebe.

Teri Garr, l'actrice nommée aux
Oscars en 1983 pour son rôle de

Tootsie , est décédée mardi à son
domicile à Los Angeles, «entourée de
sa famille et de ses amis», a déclaré
son agent Heidi Schaeffer au maga-
zine Hollywood Reporter . Elle avait 79
ans. Sa carrière a été bouleversée au
début des années 2000, après avoir
déclaré souffrir de la sclérose en
plaques.

La carrière de l’actrice, qui a
débuté comme danseuse aux côtés
d'Elvis Presley dans plusieurs films
des années 1960, avait connu un tour-
nant grâce à son rôle de Gene Wilder,
l'assistante de laboratoire transylvani-
enne dans Frankenstein Junior de Mel
Brooks en 1974. Elle avait ensuite
tourné sous la direction de Steven
Spielberg dans Rencontres du
troisième type  et aux côtés de Dustin
Hoffman dans Tootsie, de Sydney

Pollack. Ce dernier rôle lui a valu
d’être nominée à la 55e cérémonie
des Oscars, pour la meilleure actrice
dans un second rôle.

L’actrice souffrait 
de sclérose en plaques

Comme le rapporte Hollywood
Reporter, Teri Garr avait révélé en
2002 sur CNN qu'elle souffrait de
sclérose en plaques, une maladie
chronique et dégénérative du système
nerveux. Quatre ans plus tard, elle a
survécu à une opération d'urgence
pour traiter un anévrisme cérébral. Sa
dernière apparition à l'écran a eu lieu
en 2011.

Née dans l'Ohio, elle a déménagé
à Los Angeles avant d’obtenir son
diplôme de la North Hollywood High
School. Elle a ensuite fréquenté Cal
State Northridge avant de déménager
à New York pour étudier le théâtre.
Après avoir commencé sa carrière en
tant que danseuse, Teri Garr s'est
d'abord fait remarquer en incarnant
Inga, l'assistante effrontée du film de
Mel Brooks de 1974, Frankenstein
Junior, qui saluait le Dr Frederick
Frankenstein, interprété par Gene
Wilder. 

Des films de Spielberg, 
Coppola et Scorsese

Dans Rencontres du troisième type
de Steven Spielberg, l’actrice jouait
l'épouse du personnage de Richard
Dreyfuss. Francis Ford Coppola lui a
ensuite confié deux rôles dans
Conversation secrète , Palme d'or
1974, et puis dans le film expérimental
Coup de cœur, qui a connu un échec
cuisant. L’actrice a aussi été vue dans
After Hours de Martin Scorsese puis
dans Dumb and Dumber, une comédie
américaine des frères Farrelly. Dans
les années 1990, elle est apparue
dans trois épisodes de la série Friends
Elle y jouait Phoebe Abbott, la mère
biologique de Phoebe, joué par Lisa
Kudrow.
Selon le magazine Variety , en 2008,
l’actrice avait dénoncé des problèmes
sexistes dans le milieu du cinéma. Elle
aurait raconté dans une interview que
les producteurs de la comédie The
Sonny and Cher Show lui auraient dit
que si elle voulait être payée autant que
les hommes, elle pouvait démissionner.
«J'ai donc commencé à comprendre
très tôt que les femmes sont écrasées»,
a-t-elle déclaré, selon Variety.

La proposition de Shaun White à Nina Dobrev
était de l’or romantique

Le champion olympique de 
snowboard Shaun White a déjà un

nombre impressionnant de
médailles, mais sa proposition 
surprise à Nina Dobrev est digne

d'une médaille d'or.

Le couple a annoncé mercredi qu'ils
étaient fiancés sur leurs pages

Instagram, Dobrev publiant des photos
du couple s'embrassant sous une
arche de roses blanches et exhibant
sa bague de fiançailles Lorraine
Schwartz de cinq carats.
"RIP petit ami, bonjour fiancé", 
a écrit Dobrev dans la légende
Mais les photos ne racontent que

la moitié de l’histoire de la manière
dont White a mis en place une ruse
élaborée pour surprendre Dobrev
avec sa proposition.

Selon une interview avec Vogue

publiée mercredi, White a déclaré qu'il
avait fait appel à une équipe de per-
sonnes appartenant au cercle restreint
du couple, ainsi qu'à des membres du
personnel de la publication, pour
l'aider à tromper Dobrev en lui faisant
croire qu'elle était invitée à un dîner
intime avec Anna Wintour de Vogue. 

White a déclaré qu'il avait
demandé à son publiciste d'envoyer à
Dobrev une fausse invitation à l'événe-
ment, qui devait avoir lieu au Golden
Swan à New York.

Dobrev a accepté l'invitation et a
plaisanté en disant que White lui don-
nait « l'air si légitime ».

Il a même demandé au styliste de
Dobrev de l'habiller en Chanel pour
l'événement.

Dobrev a déclaré qu'elle avait réal-
isé ce qui se passait réellement
lorsqu'elle est entrée dans la salle et a

vu White debout sous l'arche florale.
"J'ai été sous le choc", a déclaré

Dobrev, ajoutant plus tard que White
"avait dit toutes les bonnes choses"
avant de dire oui.

Selon la publication, après que
White ait proposé, le couple a célébré
jusqu'aux petites heures du matin
avec un cercle proche d'amis et de
famille.

"La meilleure nuit de ma vie", a
écrit White sur son histoire Instagram
mercredi.

Le couple a eu une relation
amoureuse pour la première fois en
2020 et a depuis documenté publique-
ment leur relation, leurs voyages dans
le monde et les adieux olympiques de
White sur leurs pages de médias 
sociaux.
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Harris clôture sa campagne avec un 
rapide swing vers l'ouest avant de

retourner dans le Wisconsin ce vendredi
La vice-présidente Kamala Harris 

clôturera sa campagne par une visite
dans tous les États du champ de bataille,
a annoncé la campagne mercredi soir,
avec une visite d'une journée sur les

champs de bataille de l'ouest du Nevada
et de l'Arizona avant de revenir pour une

deuxième visite dans le Wisconsin 
aujourd’hui.

La visite de retour dans le Wisconsin ven-
dredi, avec des rassemblements en

faveur du vote prévus dans la région de
Green Bay et à Milwaukee, est conçue pour
donner une dernière impulsion au vote

anticipé avant la date limite de dimanche.
Harris devrait se rendre en Géorgie et

en Caroline du Nord samedi, avant de se
rendre au Michigan dimanche pour une
série d'événements d'une journée. Elle
s'apprête à clôturer sa campagne par un
rassemblement à Philadelphie, après avoir
passé la journée à envahir la Pennsylvanie,
l'État qui détient le plus gros prix sur le
champ de bataille.

Un conseiller a déclaré que des excur-
sions supplémentaires pourraient être
ajoutées au cours du week-end et le dernier
jour de la course.

Le fondateur de TikTok Zhang Yiming l’homme le plus riche de Chine
La Chine a une nouvelle personne la plus riche – et c’est

l’entrepreneur derrière l’application très populaire 
et controversée TikTok.

Zhang Yiming, 41 ans, co-fondateur de la société mère de
TikTok, ByteDance, est en tête de la Hurun China Rich

List 2024, publiée mardi. Sa richesse a atteint 49,3 milliards
de dollars, selon l'évaluation du groupe de recherche, de
médias et d'investissement Hurun Inc, qui publie le classe-
ment des personnes les plus riches du pays.

L’ascension de Zhang intervient après que les revenus
mondiaux de ByteDance ont augmenté de 30 % l’année
dernière pour atteindre 110 milliards de dollars, a déclaré
Hurun.

Depuis son lancement officiel en mai 2017, TikTok a été
propulsé vers une popularité mondiale massive et est
devenu une plateforme de médias sociaux révolutionnaire,
appréciée par de nombreux jeunes du monde entier – et un
exemple pionnier pour d'autres entreprises chinoises
désireuses de percer aux États-Unis et aux États-Unis.
marchés mondiaux.

Mais il est également confronté à des batailles
juridiques croissantes aux États-Unis, où, selon Hurun, il
compte près de 200 millions d’utilisateurs.

Là-bas, TikTok lutte contre des poursuites étatiques et
fédérales liées à des échecs présumés dans la protection
des enfants utilisant l’application, tandis qu’elle et
ByteDance combattent une loi qui pourrait forcer une inter-
diction nationale de l’application si TikTok ne se sépare pas
de ses opérations aux États-Unis.

La loi – signée en avril – fait suite à des années d’allé-
gations américaines selon lesquelles les liens de TikTok
avec la Chine pourraient potentiellement exposer les infor-
mations personnelles des Américains au gouvernement

chinois. TikTok nie fermement ces allégations, qui survien-
nent alors qu'une rivalité croissante entre la Chine et les
États-Unis a alimenté les préoccupations plus larges des
États-Unis en matière de sécurité nationale à l'égard des
entreprises technologiques chinoises. TikTok a également
rejeté les allégations relatives à la protection de l'enfance.

D’autres pays ont également évoqué des problèmes de
sécurité nationale, notamment l’Inde qui a interdit TikTok.
Les alliés occidentaux tels que la Grande-Bretagne, le
Canada et l’Australie ont restreint l’utilisation de TikTok sur
les appareils gouvernementaux.

Mais ces obstacles réglementaires n’ont guère entamé
l’attrait mondial croissant de TikTok auprès des utilisateurs.

Zhang possède 20 % de ByteDance, qu'il a cofondé
avec son colocataire Liang Rubo à Pékin en 2012. Il a
démissionné de son poste de PDG en 2021 après avoir fait
de ByteDance l'un des plus grands noms de la technologie
chinoise.

ByteDance détient également l’application d’information
populaire chinoise Toutiao et Douyin, l’application sœur de
TikTok en Chine.

L’ascension de Zhang au sommet de la liste des riches
a fait tomber le « roi de l’eau en bouteille » de Chine, Zhong
Shanshan, de la première place en trois ans, bien qu’il soit
resté deuxième.

Zhong a fait face à une vague de vitriol en ligne plus tôt
cette année de la part de nationalistes qui l'ont accusé de
manque de patriotisme lors d'une campagne qui a fait
chuter le prix des actions de sa société de boissons.

En troisième position se trouve Pony Ma, fondateur du
géant du multimédia et du divertissement Tencent, proprié-
taire de la plateforme de messagerie et de paiement
omniprésente en Chine, WeChat.

Les milliardaires en déclin
Dans l'ensemble, le nombre de milliardaires en dollars

américains en Chine est tombé à 753, soit une baisse de
142 par rapport à l'année précédente. La Chine a égale-
ment perdu 432, soit un peu plus d’un tiers de ses milliar-
daires depuis un pic de 1 185 en 2021, a déclaré Hurun.

Le nombre de personnes classées sur la liste – 1 094 – a
également globalement diminué pour la troisième année con-
sécutive. La liste comprend les personnes dont on estime
qu'elles possédaient au moins 5 milliards de yuans (environ
700 millions de dollars) à la fin du mois d'août. La liste com-
prend également ceux qui vivent à Hong Kong et à Macao
ainsi que dans la démocratie autonome de Taiwan.

Le président du Hurun Report, Rupert Hoogewerf, a
qualifié ce déclin de « année difficile » pour l’économie et
les marchés boursiers chinois.

La Chine est aux prises avec de graves défis
économiques, avec une crise immobilière, une dette élevée
des gouvernements locaux et des dépenses de consom-
mation en retard, parmi les facteurs qui accroissent les
inquiétudes mondiales quant à la santé et à la trajectoire de
la deuxième économie mondiale.

« Le nombre d'individus sur la liste a diminué de 12 %
au cours de l'année écoulée pour atteindre un peu moins
de 1 100 individus et de 25 % par rapport au point culmi-
nant de 2021, lorsque nous avons réussi à trouver 1 465
individus avec 5 milliards (de yuans) », a-t-il déclaré dans
une déclaration.

"La vieille garde, représentée par les promoteurs immo-
biliers, a cédé la place à une nouvelle garde de technolo-
gies, de nouvelles énergies, d'électronique grand public, en
particulier de téléphones intelligents, de commerce élec-
tronique, en particulier de commerce électronique trans-
frontalier, de produits de consommation et de soins de
santé", a-t-il déclaré.

Pourquoi Harris et Trump se concentrent 
sur 7 États lors de leur sprint final de campagne

Il y a sept États qui pourraient être remportés par l’un ou
l’autre des candidats. Les campagnes de Kamala Harris
et de Donald Trump ont concentré leur énergie dans ces
domaines. Ils peuvent être divisés en deux catégories

générales :

3Champs de bataille du Midwest, alias 
« le mur bleu » – Il s’agit des États manufacturiers et

fortement syndiqués de la Pennsylvanie, du Michigan et du
Wisconsin. Ils étaient auparavant démocrates de manière
plus fiable, mais ont évolué à mesure que leur population
changeait et que Trump attirait les électeurs blancs sans
diplôme universitaire.

Lorsque Trump a remporté la Maison Blanche en 2016,
il a remporté les trois. Lorsque Joe Biden a gagné en 2020,
il a remporté les trois. Si Harris remporte les trois élections
cette année, elle obtiendra probablement les voix élec-
torales pour devenir présidente. Mais les sondages sug-
gèrent des courses serrées dans les trois cas. La participa-
tion sera essentielle, ce qui pour Harris signifie faire appel
aux femmes des banlieues et aux électeurs noirs.

Les États du mur bleu votent généralement de la même
manière. La dernière fois qu’ils ne se sont pas tous tournés
vers le même candidat, c’était en 1988 – notamment une
année où la Californie était rouge et la Virginie occidentale
bleue. Lors de ces huit élections depuis 1988, la seule fois
où les États de la Muraille bleue ont été remportés par un
républicain, c’était en 2016, lorsqu’ils ont été remportés par
Trump.

4 Champs de bataille de la Sun Belt 
Ces États à population croissante comprennent l’Arizona et
le Nevada à l’ouest, ainsi que la Caroline du Nord et la
Géorgie à l’est. L’Arizona, la Géorgie et la Caroline du Nord
étaient autrefois des républicains plus fiables. Trump a rem-
porté la Caroline du Nord à deux reprises, mais les marges
étaient serrées en 2020. Le dernier démocrate à y avoir
gagné était Barack Obama en 2008. Biden a été le premier
démocrate à remporter la Géorgie depuis Bill Clinton en
1992 et l'Arizona depuis Clinton en 1996.

1 vote au Nebraska est un champ de bataille
48 États attribuent toutes leurs voix électorales au vain-

queur. Le Nebraska et le Maine procèdent différemment,
attribuant les votes par circonscription du Congrès. L’État
du Nebraska est un territoire sûr pour Trump, mais le dis-
trict du Congrès autour d’Omaha est un champ de bataille.
Ce vote pourrait s’avérer crucial en cas de course serrée au
Collège électoral.
Remarque : c'est la situation inverse dans le Maine, le seul
autre État qui n'attribue pas tous ses électeurs au vain-
queur de l'ensemble de l'État. Trump pourrait remporter un
seul vote électoral dans le Maine.

PRÉSIDENTIELLE AMÉRICAINE
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Inondations en Espagne

Au moins 158 morts et encore « des dizaines et des dizaines » 
de personnes portées disparues

Matthew Miller, porte-parole du départe-
ment d’Etat américain, a présenté hier les
condoléances des Etats-Unis à l’Espagne

suite aux inondations qui ont fait 
au moins 158 morts.

«Les Etats-Unis présentent leurs plus
sincères condoléances au peuple

espagnol pour la perte tragique de vies
humaines causée par des inondations sans
précédent. Nos pensées vont à tous ceux
qui ont perdu des êtres chers à cause des
récentes conditions météorologiques
extrêmes », a-t-il posté sur X.

En plus des 1 200 agents du service mil-
itaire d’urgence (UME) déjà déployés, 300
membres de l’armée de terre, 100 de la
marine et 100 de l’armée de l’air seront
mobilisées à partir de vendredi pour par-
ticiper à l’assistance des personnes
touchées par les inondations, selon le jour-
nal El Pais.

Dans un message sur X, la société de dis-
tribution d’électricité Iberdrola a signalé être
parvenue à rétablir l’approvisionnement en
électricité pour 75 % des personnes touchées

par les inondations dans la région de
Valence, soit 114 000 personnes.

Le dernier bilan des intempéries et des
inondations dévastatrices qui ont frappé
l’Espagne ces deux derniers jours est de
158 morts, dont 155 dans la région de
Valence, deux en Castille-la-Manche et un
en Andalousie.

Parmi les localités les plus touchées, la
ville de Paiporta, 25 000 habitants, au sud
de Valence, a fait état de 62 morts.

Il y avait encore hier soir «des dizaines
et des dizaines» de personnes portées dis-
parues dans le sud-est de l'Espagne, 48
heures après des inondations dramatiques
qui ont déjà fait au moins 158 morts, a
annoncé un ministre.

C'est la toute première fois que les
autorités espagnoles donnent une estimation
du nombre de personnes portées disparues.

«Nous avons déjà 155 morts dans la
région de Valence, deux en Castille-La
Manche et un autre en Andalousie, soit un
total de 158 personnes, auquel s'ajoutent
des dizaines et des dizaines de disparus»,
a déclaré le ministre de la Politique territori-

ale, Ángel Víctor Torres, lors d'une con-
férence de presse.

l'agence météo espagnole, l'Aemet, éle-
vait son alerte au niveau rouge pour la
province (l'équivalent de nos départements)
de Valence. Les météorologues indiquaient
ainsi que l'épisode de goutte froide qui allait
s'abattre sur l'est du pays représentait dans
la zone un « risque extrême », la plus grave

qualification de son système à trois éche-
lons. La catégorie inclut dans sa définition
la possibilité que les activités habituelles
soient « gravement altérées », et la recom-
mandation est d'éviter tout déplacement. À
12 heures, l'agence redoublait ses aver-
tissements, en diffusant une vidéo de son
porte-parole invitant la population à rester
chez elle ou là où elle se trouve.

Un rapport appelle à mieux coordonner le contre-espionnage au sein de l’UE
Face à l’augmentation des attaques

“hybrides”, l’ancien président finlandais
Sauli Niinistö appelle à mettre en place
un service de coopération en matière de

renseignement au sein de l’Union
européenne, dans un rapport remis à la

Commission mercredi.

Dans ce document dédié au renforce-
ment de la défense européenne, Sauli

Niinistö insiste sur “l’augmentation significa-
tive (...) d’activités malveillantes sur le terri-
toire de l’UE”, des “activités hybrides” de
plus en plus “agressives”, en particulier de
la Russie.

Pour faire face, il réclame de “renforcer
progressivement les structures de ren-
seignement de l’UE”, jusqu’à mettre en
place un “service à part entière” de
coopération en la matière. Entre Etats
membres, “nous devons nous faire confi-
ance entre nous”, a-t-il souligné devant la
presse à Bruxelles.

Développer une 
“culture du contre-espionnage”

En guise de première étape, son rapport
suggère de renforcer la structure
européenne actuelle d’analyse de ren-
seignement, le SIAC, avec davantage de

personnel et des compétences supplémen-
taires.

La proposition d’un “service à part
entière” de “coopération” serait mise sur la
table des discussions dans un second
temps, en lien avec les États membres sur
ce sujet régalien toujours sensible.

Sauli Niinistö voudrait que se développe
une véritable “culture du contre-espi-
onnage” au sein de l’Union européenne.

Le débat sur une potentielle agence de

renseignement européenne est un serpent
de mer à Bruxelles, car les États ne veulent
pas de concurrence avec leurs propres
services.

Dans son rapport, Sauli Niinistö souligne
que les “acteurs malveillants” peuvent
actuellement “exploiter” les “divergences”
de législations et de pratiques entre les 27
en matière de contre-espionnage.
Concurrence aux services nationaux
Il réclame d’harmoniser les règles contre

les activités clandestines. Il faudrait s’assur-
er, par exemple, qu’un espion hostile d’un
pays étranger expulsé d’un Etat membre,
ne puisse être redéployé ultérieurement
dans un autre pays européen.

Cela pourrait passer par une “base de
données commune sécurisée sur les per-
sonnes à haut risque”, selon le dirigeant fin-
landais.

Sauli Niinistö conseille aussi de “limiter
si nécessaire” la circulation du personnel
diplomatique ou de citoyens d’un pays
représentant une menace en matière de
sabotage ou d’espionnage.

Il y a un peu plus de six mois, la prési-
dente de la Commission Ursula von der
Leyen lui avait confié ce rapport sur la
défense et la sécurité européennes, notam-
ment dans le contexte de la guerre en
Ukraine.

“La guerre de Poutine en Ukraine con-
stitue la plus grande menace pour notre
sécurité” actuellement, a souligné Mme von
der Leyen mercredi. “Les dépenses de
défense de la Russie sont en train de
dépasser les montants collectifs de tous les
États membres européens réunis. Nous
devons donc intensifier nos efforts”, a-t-elle
plaidé.

Le gouvernement britannique annonce 40 milliards de livres 
de hausses d'impôts dans son budget

En présentant son budget mercredi 
30 octobre, le nouveau gouvernement 
travailliste souhaite résorber le «trou»
dans les finances publiques hérité du
précédent gouvernement conservateur.

La ministre des Finances britannique
Rachel Reeves a annoncé mercredi 30

octobre «une augmentation des impôts de
40 milliards de livres» dans sa présentation
du premier budget du nouveau gouverne-
ment travailliste, pointant notamment un
«trou» dans les finances publiques hérité
du précédent gouvernement conservateur.

Elle a également annoncé que l'organ-
isme public de prévision budgétaire OBR
avait amélioré ses prévisions de crois-

sance de l'économie britannique pour les
années à venir, prévoyant notamment une
hausse de 1,1% du Produit intérieur brut
(PIB) cette année (contre 0,8% prévu
précédemment) et de 2% l'an prochain
(1,9% précédemment).

La ministre des Finances prévoit égale-
ment une hausse de l'impôt sur les plus-
values, jusqu'à 24% pour le taux le plus
élevé, mais assure que le Royaume-Uni
«aura toujours le taux d'imposition des
plus-values le plus bas de toutes les
économies européennes du G7». «Le seul
moyen d'améliorer le niveau de vie et de
stimuler la croissance économique est d'in-
vestir, investir, investir», a martelé Rachel
Reeves, ajoutant que le pays doit «rétablir

la stabilité économique et tourner la page
des 14 dernières années» de gouverne-
ments conservateurs.

Cette présentation constitue un
moment charnière pour le gouvernement
travailliste, attendu au tournant par l'oppo-
sition, les entreprises, les marchés et les
Britanniques, et dont la popularité est déjà
au plus bas. Rachel Reeves a par ailleurs
annoncé que l'organisme public de prévi-
sion budgétaire OBR avait amélioré ses
prévisions de croissance de l'économie bri-
tannique pour les années à venir, prévoy-
ant une hausse de 1,1% du produit
intérieur brut (PIB) cette année (contre
0,8% prévu précédemment) et de 2% l'an
prochain (1,9% précédemment).
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L’aéroport de Bordeaux obtient deux millions d’euros de l’Union
européenne pour financer sa décarbonation

La Commission européenne a décidé
d’apporter un important soutien financier
au projet de décarbonation des opéra-
tions aéroportuaires au sol de l’aéroport

de Bordeaux.

L’avion est le moyen de transport le plus
polluant au monde. Dans l’attente

d’éventuelles solutions technologiques effi-
caces, il est préconisé par les scientifiques
de diminuer le recours à ce moyen de trans-
port. Pour réduire leur empreinte carbone et
celle des avions au sol, les établissements
aéroportuaires doivent par ailleurs se mod-
erniser. C’est le but recherché par l’aéroport
de Bordeaux-Mérignac (Gironde), avec un
investissement de 6,5 millions d’euros, dont
2 millions financés par l’Union européenne.

«Le projet vise à déployer des infra-
structures électriques en 400 hertz alimen-
tées par une énergie 100% renouvelable
certifiée par des garanties d’origine», pré-
cise l’aéroport de Bordeaux dans un com-
muniqué, ce mardi. Le chantier devrait per-
mettre «de contribuer à la réduction des
émissions de CO2  des avions en escale

sur l’aéroport, d’améliorer la qualité de l’air
et l’empreinte sonore sur les pistes». Cette
électrification des postes de stationnement
des avions à la place des groupes élec-
trogènes a commencé en 2019, avec neuf
postes sur 29 déjà équipés en 400 hertz.
«L’accord signé avec la Commission
européenne accélère le processus et vise le
remplacement d’ici fin 2026 de la totalité
des postes de stationnement restants».
Un système d’air climatisé électrique
Dans l’ensemble, ce projet d’électrifica-

tion des opérations au sol pourrait permet-
tre à l’établissement de diminuer son impact
d’environ 4100 tonnes d’équivalent CO2 par
an d’ici 2027, selon l’aéroport de Bordeaux.
«L’aéroport et la Commission européenne
financeront également la mise à disposition
aux compagnies aériennes et à leurs assis-
tants en escale d’un système d’air climatisé
électrique, permettant aux pilotes d’éteindre
complètement les moteurs auxiliaires des
avions, réduisant encore les émissions de
CO2.»

En plus de cette électrification, l’aéroport
de Mérignac a par ailleurs un objectif de

«net zéro émission de carbone avec com-
pensation en 2029 pour ses propres émis-
sions». Simon Dreschel, président du direc-
toire de l’aéroport de Bordeaux, affirme
qu’avec ce projet, l’établissement «poursuit
son engagement pour une aviation plus

durable», et remercie la Commission
européenne de soutenir les «initiatives de
transition écologique du secteur aérien, au
bénéfice de nos passagers, du personnel et
e notre voisinage».

Russie
Poutine donne le coup d’envoi d’un exercice pour répondre 

à une «frappe nucléaire massive»
Le ministère de la défense russe a diffusé

des images mardi d’un entraînement
dans le but de «répondre à une frappe 

de l’ennemi».

«Tous les missiles ont atteint leurs
cibles.» La Russie a déclaré avoir

procédé mardi à de nouveaux exercices
militaires nucléaires, sous la supervision du
président Vladimir Poutine. Dans une vidéo
diffusée par ses services, le ministre de la
Défense Andreï Belooussov a indiqué au
chef de l'État russe qu'un des essais prévus
consistait à simuler «une frappe nucléaire
massive (...) en réponse à une frappe
nucléaire ennemie». Le porte-parole du
Kremlin, Dimitri Preskov a précisé qu'il
s'agissait d'un «évènement régulier et plan-
ifié.»

À l'ouverture des exercices, Vladimir
Poutine a affirmé que le recours à l'arme
nucléaire demeurait «une mesure excep-

tionnelle» pour Moscou. Ce dernier a
cependant souligné que «compte tenu des
tensions géopolitiques croissantes et de
l'émergence de nouvelles menaces et de
nouveaux risques extérieurs, il est impor-
tant de disposer de forces stratégiques
modernes et constamment prêtes à être
utilisées».

Le président russe avait ordonné début
mai d'organiser «dans un avenir proche»
des exercices nucléaires, en réponse aux
«menaces» de dirigeants occidentaux à
l'encontre de son pays. Fin septembre, il
avait ensuite proposé de revoir la doctrine
nucléaire russe, en considérant comme
«une attaque conjointe» l'«agression de la
Russie par un pays non-nucléaire mais
avec la participation ou le soutien d'un pays
nucléaire». Il s'agit là d'une référence
directe à l'Ukraine et à ses alliés occiden-
taux, qui fournissent armements et finance-
ments à Kiev contre les forces russes.

Le typhon Kong-rey frappe Taiwan, 
la plus grande tempête à avoir frappé l'île depuis 1996

De fortes pluies et des vents violents ont frappé Taiwan
hier alors que la plus grande tempête ayant frappé l'île
depuis près de trois décennies a touché terre le long de
sa côte sud-est, tuant au moins une personne et en

blessant des dizaines.

Le typhon Kong-rey a soufflé des vents approchant les
200 kilomètres par heure (125 mph), ce qui équivaut à

un ouragan de catégorie 3 dans l'Atlantique, selon le Centre
commun d'alerte aux typhons (JTWC), alors qu'il a touché
terre dans le comté de Taitung hier après-midi.

Le rayon du vent maximum de Kong-rey – la distance
entre les vents les plus forts de son centre – mesurait 320 kilo-
mètres (près de 200 miles) mercredi soir, ce qui signifie qu'il
s'agit de la plus grande tempête à frapper Taiwan depuis le
typhon Herb en 1996, a déclaré Chang Chun-yao. , un prévi-
sionniste de l'Administration météorologique centrale de l'île.

Une femme de 56 ans a été tuée par la chute d'un arbre
alors qu'elle voyageait en voiture dans le comté central de
Nantou, selon le Centre central des opérations d'urgence
(CEOC) de Taiwan. Au moins 73 blessés liés à la tempête
ont été signalés sur l'île, ajoute le communiqué.

Avant la puissante tempête, les autorités locales ont
ordonné la fermeture temporaire des bureaux et des
écoles, tandis que Taïwan a suspendu les transactions sur
son marché boursier.

Taiwan a généralement de solides antécédents en
matière de réponse aux typhons majeurs, même si les vil-
lages isolés des régions plus montagneuses peuvent être
particulièrement vulnérables aux glissements de terrain.

L'armée taïwanaise a mis plus de 34 000 soldats en
attente pour participer aux efforts de sauvetage et plus de 8
600 personnes ont été évacuées des zones à haut risque
mercredi, a indiqué le CEOC.

Plus de 500 vols, dont 300 voyages internationaux, ont
été annulés et tous les services de ferry vers les îles
périphériques de Taiwan ont été suspendus, selon
l'Administration de l'aviation civile de Taiwan. Les services
ferroviaires à grande vitesse fonctionnent à capacité lim-
itée, selon l'opérateur ferroviaire, tandis que le métro de
Taipei a annoncé avoir suspendu ses services sur les sec-
tions à ciel ouvert.

Des images de l’Agence centrale de presse officielle de

Taiwan et des médias sociaux montraient des vagues féro-
ces s’abattant sur la côte du comté de Taitung, tandis que
certaines parties du comté voisin de Hualien étaient sub-
mergées par les eaux de crue. Des panneaux de signalisa-
tion et des feux de circulation renversés ont également été
vus à travers Taïwan, ont montré des images des médias
sociaux.
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LEGAL NOTICE
IN THE SUPREME COURT OF MAURITIUS

(Commercial Division)
In the matter of:
SC/COM/PWS/000787/2023
Industrial Finance Corporation of Mauritius (Equity) Ltd 
(formerly known as SME Equity Fund Ltd), a company duly
registered and incorporated in Mauritius and duly represented
by its Board of Directors.

PLAINTIFF
V/S

1.- Reeteshwar SHIBCHURN, residing at Avenue des
Corbeaux, Mont Ida; and
2.- Dhanraj GUNNOO, residing at Royal Road, New Grove; 

DEFENDANTS
NOTICE TO ATTEND COURT:
TAKE NOTICE YOU, the above named Defendants that above
matter has now been fixed on TUESDAY, the 19th day of
November 2024 at 10.30 a.m. for MERITS.

NOW TAKE NOTICE YOU, the above named Defendants that you
are hereby most formally required, called upon and summoned to
be and appear before the above court on TUESDAY, THE 19th OF
NOVEMBER 2024 at 10.30 a.m, at the Commercial/Bankruptcy
Division of the Supreme Court of Mauritius (Courtroom No. 16,
5th Floor), situate at Supreme Court Building, Cnr Edith Cavell
& Desroches Streets, Port Louis, then and there to show cause,
if any, against the present Plaint With Summons, failing which may
result in the Court delivering judgment against You, in favour of
Industrial Finance Corporation of Mauritius (Equity) Ltd 
(formerly known as SME Equity Fund Ltd), in terms of the Plaint
With Summons.
This publication is being made in virtue of an Order made on the 18
April, 2024 by Her Ladyship, Hon. C. Green-Jokhoo, J.
Under all legal reservations,
Dated at Port Louis, this 24th day of October, 2024
Me. R. Bucktowonsing SA
Orison Legal
Level 2, Hennessy Court, Cnr of Pope Hennessy and Suffren
Streets, Port-Louis.
Attorney for the Plaintiff

Que manger lorsqu'on prend des antibiotiques pour retrouver un équilibre intestinal ?
La prise d’antibiotiques a tendance à déséquilibrer notre
flore intestinale et faire des ravages sur nos intestins.
Mais une grande partie de la solution face à cet incon-
fort se trouverait dans l’alimentation. Voici ce que vous
pouvez manger pour restaurer l’équilibre en douceur.

Depuis la découverte de la pénicilline en 1928, les
antibiotiques ont transformé des infections en mal-

adies traitables. Mais en éliminant les mauvaises bactéries,
ils peuvent également décimer les "bonnes" et causer
quelques tracas intestinaux. La plupart du temps, ces tra-
cas ne sont que temporaires et se résolvent d’eux-mêmes,
lorsqu’on est en bonne santé. Mais donner un petit coup de
pouce via ce que l’on mange pour accélérer la guérison est
toujours une bonne idée.
Quel est l’effet des antibiotiques sur votre intestin ?

Dans le New-York Times, le Dr Tien Dong, gastro-
entérologue à UCLA Health, utilise une analogie intéres-
sante : les antibiotiques affectent les microbes de votre
intestin de la même manière que les incendies de forêt
affectent les plantes et les animaux d’une forêt. “Le
paysage repousse, mais avec moins de diversité qu’avant”.
Les premières bactéries à revenir sont des généralistes à
croissance rapide qui envahissent rapidement l’intestin.
"Cela forme un microbiome moins diversifié et donc moins
sain", explique le Dr Dong.

Heureusement, les antibiotiques à large spectre ne
tuent pas toute votre flore indigène et de petites commu-
nautés de bonnes bactéries peuvent se cacher dans des
parties du tube digestif que les antibiotiques ne peuvent pas
atteindre. Ce sont elles qui réensemencent l'intestin peu à
peu. Mais ce processus peut prendre plus de temps pour
certaines personnes, comme les jeunes enfants, les per-

sonnes âgées ou celles qui prennent fréquemment des
antibiotiques. Retrouver un microbiome totalement équili-
bré peut ainsi prendre plusieurs mois.
Que dois-je manger après les antibiotiques ?

L’alimentation quotidienne reste donc la meilleure façon
de récupérer après les antibiotiques. Mais certains types
d’aliments sont plus efficaces pour encourager les "bons"
microbes à se développer et décourager les "mauvais".

Des fibres
Pour Pawel Kiela, immunobiologiste au Centre du can-

cer de l’Université d’Arizona, les bactéries intestinales
saines ont tendance à préférer les fibres. 

Dans une étude de 2021, des scientifiques ont trans-
planté des bactéries fécales humaines dans deux groupes
de souris : l’un soumis à un régime pauvre en fibres et
l’autre à un régime de céréales riches en fibres. Après l’ad-
ministration d’antibiotiques aux deux groupes, la diversité
intestinale des souris soumises au régime pauvre en fibres
s’est rétablie plus lentement que celles soumises au régime
standard, et certaines de leurs "bonnes" bactéries n’ont
jamais repoussé.

En France, les apports quotidiens recommandés pour
un bon transit intestinal sont de l'ordre de 30 à 45 g de
fibres par jour. Les plus intéressantes se trouvent dans les
oignons, l’ail, les poireaux, les bananes, les asperges, les
artichauts, l’avoine et les légumineuses

Cependant, trop de fibres peut aussi aggraver des
symptômes comme les ballonnements et les gaz. Dans ce
cas, mieux vaut augmenter son apport seulement quand la
cure d’antibiotiques est terminée.

Des aliments fermentés
"Il existe également des preuves limitées que les ali-

ments ou boissons fermentés comme le kimchi ou le kéfir,
qui contiennent diverses communautés de bactéries, peu-
vent aider à remplacer les bonnes bactéries que vous avez
peut-être complètement perdues" poursuit le Dr Kiela.

Du gingembre
Une autre experte, le Dr Amy Langdon, une génomique

microbienne ajoute dans le média l'intérêt du gingembre
dans l’alimentation. Il existe des preuves qu’il peut réduire
certains des symptômes associés à la prise d’antibiotiques,
comme les nausées, les ballonnements et les gaz.
"Essayez de faire infuser du gingembre frais dans de l’eau
pour faire du thé ou de mélanger une cuillère à soupe de
gingembre râpé dans un smoothie", suggère-t-elle.
Devez-vous prendre aussi des probiotiques?

Il y a plus de dix ans, des recherches préliminaires ont
suggéré que les suppléments probiotiques pourraient aider
à soulager certains des effets secondaires les plus
soudains de l’exposition aux antibiotiques, comme la diar-
rhée et les crampes. Cependant, des recherches plus
récentes et plus solides suggèrent que les suppléments
probiotiques n'ont aucun avantage significatif pour le micro-
biome intestinal après l'utilisation d'antibiotiques. Et cer-
taines recherches suggèrent qu'ils peuvent même ralentir la
récupération intestinale.

“Lorsqu’une gamme limitée d’espèces microbiennes est
introduite dans l’intestin par le biais de suppléments, elles
se disputent l’espace et les nutriments, et peuvent même
produire des substances chimiques qui empêchent vos pro-
pres bactéries intestinales bénéfiques de se développer à
nouveau” explique le Dr Kiela. La prise de probiotiques
n’est pas mauvaise pour autant, mais elle ne servira pas a
rétablir complètement votre microbiome.

Sources: Doctissimo Santé et bien être

Ce qui se passe dans mon corps quand je jeûne
Jeûner à des fins de bien-être ou thérapeutiques… Une
pratique qui connaît un réel engouement ! Mais que se
passe-t-il dans notre corps lorsque nous le privons de
nourriture durant plusieurs jours, voire même plusieurs
semaines ? Où puise-t-il son énergie ? Qu’en est-il de la
sensation de faim ? Et de la fatigue ? Retour sur cette

capacité d’adaptation héritée de nos ancêtres 
chasseurs-cueilleurs.

Les sources d’énergie de l’organisme
Un verre de jus d’orange, un fruit frais, une poignée de
graines, des céréales… C’est bel et bien dans l’alimenta-
tion que nous puisons notre énergie : les lipides, les pro-
téines, mais surtout les glucides, c’est à dire les sucres. "Le
cerveau et l’intestin notamment, sont des organes qui con-
somment énormément d’énergie. Cette énergie leur est
fournie essentiellement sous forme de glucides qui, lors de
la digestion, seront transformés en petites molécules de
glucose", retrace le Docteur Lionel Coudron qui accompa-
gne ses patients dans la pratique du jeûne. Le glucose
passe alors dans le sang où il sera directement utilisé
comme "carburant" pour toutes les cellules de l’organisme.
Une source d’énergie indispensable puisqu’elle nous per-
met de bouger, de réfléchir, de faire battre notre cœur…
Bref, de nous maintenir en vie et en bonne santé !
Les phases du jeûne et leurs effets sur le corps
Les 36 premières heures : épuisement des réserves de
glucose

En parallèle de la dépense immédiate, une partie du
glucose que nous consommons sera stockée dans le foie
et les muscles, sous forme de glycogène hépatique et mus-
culaire. "Le foie, qui peut peser de 1,5 à 2 kg, contient
jusqu’à 10 % de son poids en glycogène", souligne Dr
Lionel Coudron. De véritables "réserves de carburant" dont
notre organisme pourra faire usage lorsque les derniers ali-
ments ingérés auront été digérés et que le taux de glucose
circulant dans le sang (la glycémie, ndlr) sera ainsi épuisé.

Seulement, cette réserve interne d’énergie demeure
limitée : elle s’épuise en 36 heures environ quand nous
cessons de nous alimenter ! "Par conséquent, notre organ-
isme va devoir mobiliser d’autres réserves d’énergie… Et
c’est là que nous entrons dans la réelle phase de jeûne",
estime Dr Lionel Coudron. "Après 36 heures de jeûne, tout
un mécanisme interne va ainsi prendre le relais afin d’ap-
provisionner notre organisme en énergie et ainsi nous per-
mettre de continuer à vivre".
De 36 à 48 heures plus tard : l’acidose

Notre organisme, alors privé de glucose, va puiser cette
énergie vitale dans les réserves lipidiques (c’est à dire les
graisses). Les réserves en acides gras du tissu adipeux
seront ainsi transformées dans le foie en corps cétoniques.
Ce changement métabolique brutal peut être à l’origine d’une
sorte de crise de foie, appelée "crise d’acidose". Elle se man-

ifeste par des maux de tête, des nausées, parfois même des
éruptions cutanées... "Il s’agit là d’une réaction normale de
notre organisme qui bascule en cétose. Ces troubles passent
généralement en 36 à 48 heures au maximum", rassure Dr
Lionel Coudron. "Une supplémentation en sels minéraux (cit-
rates de potassium, de calcium et de magnésium) permet de
tamponner cette acidité provoquée par les corps cétoniques
mais également de diminuer la fatigue".
5e jour de jeûne : les protéines sont épargnées

Si notre organisme puise son énergie dans la masse
grasse, il la puise aussi, temporairement, dans les protéines
corporelles (c’est à dire les muscles). Et c’est là que les extra-
ordinaires pouvoirs du corps humain se précisent… Dès le 5e
jour de jeûne, notre organisme va cesser de puiser cette
énergie dans les protéines pour se concentrer principalement
sur celle présente dans les tissus adipeux. Il s’agit là d’un véri-
table mécanisme de survie permettant non seulement de lim-
iter la fonte musculaire mais surtout d’épargner au maximum
ces protéines indispensables aux fonctions vitales de l’organ-
isme (notamment le cœur).
6e jour de jeûne : la phase de croisière

Après une semaine de jeûne, afin d’épargner au maxi-
mum nos muscles, l’organisme va ainsi amplifier la produc-
tion d’énergie à partir des graisses stockées dans l’organ-
isme… Et la production de corps cétoniques par le foie se
poursuit. La crise d’acidose passée, notre organisme
s’habitue à ces corps cétoniques. Et pour cause : ils se
révéleront être de véritables alliés tout au long de cette péri-
ode de jeûne. "Ces substances ont des propriétés anorex-
igènes et psychostimulantes", explique Dr Lionel Coudron.
"En parallèle, les sécrétions hormonales augmentent : la
dopamine, l’adrénaline, la noradrénaline, la sérotonine…".
Un cocktail euphorisant, stimulant, capable de stabiliser la
sensation de faim et la fatigue !
Après une semaine : une surveillance médicale s’impose

Si l’on poursuit l’expérience du jeûne au-delà d’une
semaine, l’ensemble des mécanismes physiologiques
d’adaptation s’accentuent. La production de corps
cétoniques à partir des graisses stockées dans l’organisme
va inéluctablement faire fondre les graisses. Avec à la clé,

24. NEWSPAPER NOTICE FOR BUILDING & 
LAND USE PERMIT APPLICATION
NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE

TAKE NOTICE that I Mrs Sonam Bugauth (born Bundhoo) will
apply to the District Council of Grand Port for a Building and Land
Use Permit for a proposed construction of a corrigated iron sheet
structure and a container to be used as a Workshop for metal
works at Daworaz Lane Mare D’albert.
Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-
tion in writing to the above-named council within 15 days as from
the date of this publication. 
Date: 28 October 2024

une perte de poids. Il faut consulter impérativement votre
médecin ! Une surveillance médicale est obligatoire pour
un jeûne supérieur à une semaine. Des examens médicaux
pourront alors être prescrits : cœur, tension…
Au-delà de la 4e semaine : épuisement des ressources

Au fil des semaines, faute d’énergie disponible dans les tis-
sus adipeux, l’organisme devra puiser dans les muscles. Il
s’agit d’une phase particulièrement à risque pour notre santé,
appelée "phase d’épuisement". Elle survient plus ou moins tar-
divement en fonction de notre propre métabolisme : notre
poids, notre taille, nos réserves de graisses… Généralement
aux alentours de la 4e semaine de jeûne. La personne ressent
alors une importante fatigue, une baisse de la vitalité… Les
ressources de l’organisme s’épuisent, la fonte musculaire et
cardiaque survient. Dès lors, le pronostic vital est engagé.
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Brighton 2-3 Liverpool 
Cody Gakpo marque deux fois en seconde période de cinq buts 

pour parvenir aux quarts de finale
Alors que Liverpool bat Brighton pour

atteindre les quarts de finale de la Coupe
Carabao ; Cody Gakpo marque un doublé
en seconde période ; Simon Adingra en
récupère un ; Luis Diaz redonne l'avance
de deux buts à Liverpool ; Tariq Lamptey
marque tardivement, tir dévié alors que
Brighton pousse Liverpool jusqu'au bout.

Cody Gakpo a marqué deux fois dans
une seconde période passionnante de

cinq buts pour envoyer Liverpool, détenteur
de la Coupe Carabao, en quarts de finale
avec une victoire 3-2 sur Brighton.

Liverpool a continué à tirer sur tous les
fronts sous Arne Slot pour maintenir le mis-
érable record de Brighton en Coupe de la
Ligue - incapable de dépasser ce stade
depuis la saison 1978-79 - et a organisé un
voyage à Southampton au tour suivant.

Les deux équipes ont effectué huit
changements par rapport aux matches de
Premier League du week-end et la première
période a manqué de qualité dans le dernier
tiers. Tariq Lamptey a eu la meilleure
chance lorsqu'il a été refusé en tête-à-tête
par le gardien remplaçant Vitezslav Jaros.

Mais la lutte devant le but a instantané-
ment changé dans les 60 secondes suivant
la seconde mi-temps. Gakpo a été autorisé

à couper à l'intérieur depuis la gauche et a
tiré une roquette dans le coin droit pour
mettre Liverpool devant.

Jaros, lors de son premier départ à
Liverpool, a réalisé un superbe arrêt pour
faire basculer la tête de Simon Adingra sur
le poteau droit avant qu'Evan Ferguson ne
tire à bout portant.

Liverpool a ensuite perdu une échappée
à trois contre un lorsque Dominik
Szoboszlai a été refusé, mais Gakpo a dou-

blé son avance quelques secondes plus
tard, dépassant Jason Steele.

Il y aurait cependant un autre
rebondissement lorsque le tir de Lamptey
déviait Jaros à la 90e minute, bien que
Liverpool tienne bon.
Le manager de Liverpool, Arne Slot, a
déclaré :

"Si vous devez venir ici, vous savez que
ce sera un match difficile à cause du style
de jeu, à cause du recrutement qu'ils ont eu

ici ces dernières années. Et puis repartir ici
avec une victoire est très agréable pour le
long terme.

"J'ai vraiment aimé ce que j'ai vu des
joueurs qui n'ont pas beaucoup joué cette
saison. Ils ont été capables de jouer le
même style que nous faisons habituelle-
ment et ils ont apporté de la qualité au jeu.
Cela rend encore plus difficile pour moi de
créer une ligne. des hauts dans les
semaines à venir.

Sur Cody Gakpo : "Il est un bon joueur
pour Liverpool depuis longtemps main-
tenant et il continue de le faire et c'est une
bonne chose. Pour moi, c'est un titulaire
régulier. Il ne commence pas tous les
matchs, mais il a commencé régulièrement.
Et il est dans une compétition difficile avec
Luis Diaz, qui, en partant vers la gauche, a
également marqué un but.
Le manager de Brighton, Fabian
Hurzeler, a déclaré :

"C'est décevant d'être éliminés en
coupe, mais nous n'avons pas été assez
impitoyables et c'était une différence.

"Liverpool a marqué au bon moment, ils
ont marqué de nulle part avec un tir incroy-
able et ils avaient leur timing de leur côté.
Nous n'avons pas été en mesure de répon-
dre dans les bons moments."

Aston Villa 1- 2 Crystal Palace
Kamada donne la victoire à Crystal Palace sur Aston Villa 

Tout comme des rapports ont commencé
à faire surface selon lesquels Oliver

Glasner avait jusqu'à la trêve interna-
tionale qui approche pour sauvegarder

un travail qu'il avait si brillamment com-
mencé il y a seulement huit mois, Crystal
Palace va gagner des matchs successifs.

Reste à savoir si cela s'avérera être une
victoire à la Pyrrhus, un soir où ils ont

perdu Eberechi Eze et Adam Wharton sur
blessure, mais le but de Daichi Kamada au
milieu de la seconde mi-temps a permis à
Palace d'atteindre les quarts de finale de la
Coupe Carabao pour seulement la deux-
ième fois en 21 ans et, peut-être tout aussi
important, renouveler leur confiance pour
les défis à venir en Premier League.

Eze avait donné l'avantage à une solide
équipe de Palace avant que Jhon Durán
n'égalise pour une Aston Villa très changée.
Mais, malgré la perte de deux de leurs

meilleurs joueurs sur blessure en première
mi-temps, l'équipe de Glasner s'est ralliée
pour poursuivre sa première victoire en
championnat de la saison. dimanche avec
ce triomphe. Ils retourneront dans les West
Midlands de bon cœur pour un affrontement
parmi les quatre derniers avec les Wolves
samedi.

Palace avait terminé la saison dernière
avec six victoires lors de ses sept derniers
matchs, culminant avec une défaite 5-0
contre une équipe de Villa célébrant encore
sa qualification pour la Ligue des champi-
ons. À l’époque, Glasner était salué dans
tout le sud de Londres et au-delà. Mais le
début lamentable de cette campagne a rapi-
dement inversé la tendance – jusqu’à ces
derniers jours.

Unai Emery a défendu fermement sa
décision d'effectuer 10 changements mais,
pour Villa, cette compétition était clairement
la quatrième sur sa liste de priorités.

Obtenir 90 minutes pour Tyrone Mings et
Boubacar Kamara, lors de leurs premiers
départs depuis qu'ils ont subi des blessures
au ligament croisé antérieur la saison
dernière, était plus important pour le man-
ager de Villa.

"Nous avons commencé avec 11
joueurs dans l'équipe première", a déclaré
Emery. « Je ne sais pas si je peux avoir des
regrets. Nous construisons une équipe.
Aujourd’hui, nous sommes en compétition,
nous avons perdu, mais nous rivalisons
avec l’idée que les joueurs peuvent obtenir
la performance.
"Après ce résultat, bien sûr, nous sommes
déçus et frustrés mais si je répète ce match
100 fois, je joue avec les mêmes joueurs."

Glasner était calme et mesuré après la
défaite à Nottingham Forest la semaine
dernière et il le resta après cette victoire,
malgré le brouhaha des spéculations entre
les deux.

« Je pense que c’est le monde des
médias [en Angleterre] », a-t-il déclaré. «
Vous aviez une histoire par jour [en
Allemagne] et maintenant vous en avez
cinq, six par jour. L'histoire du matin, per-
sonne ne s'y intéresse [par] le soir. Il ne
s’agit pas seulement de football, et le foot-
ball, comme toute autre partie [de l’actual-
ité], est un accélérateur.

« Parfois, vous vous mariez et divorcez
trois fois dans un jeu, et vous espérez ne
jamais faire cela dans la vraie vie. Le foot-
ball est toujours une période de hauts et de
bas. J’ai toujours confiance en nos joueurs,
en notre travail et nous avons toujours eu
une excellente complicité avec un très bon
groupe de joueurs.

Le retour de Mings dans la formation de
départ après son absence de 445 jours en
équipe première a donné un coup de fouet
à Villa avant même le coup d'envoi du

match. Cependant, en moins d'une demi-
heure, même si les équipes échangeaient
un but chacune, ce sont les retraits sur
blessure qui ont le plus souffert de Palace.

Perdre un milieu de terrain anglais sur
blessure au début d'un match de Coupe
Carabao peut sembler un malheur ; en per-
dre deux ressemble à de la négligence. Eze
a demandé à se retirer après s'être tendu
les ischio-jambiers, bien que Glasner ne
soit pas sûr de la gravité de cette situation ;
Wharton s'est rendu sur le gazon, égale-
ment sans joueur de Villa à proximité, avec
son problème récurrent à l'aine. Il semblait
que Palace recevait un cruel retour pour
son ambition. Les clubs sont critiqués pour
avoir aligné des équipes plus faibles dans
les coupes, mais au moins les fans de
Palace peuvent célébrer.

Eze avait donné l'avantage à Palace à la
huitième minute alors qu'une ligne arrière
de Villa entièrement changée se retirait et
lui laissait la liberté de la surface de répara-
tion de Holte End pour diriger le centre de
Daniel Muñoz depuis la droite.

Parmi ceux qui sont convaincus de pou-
voir gagner plus de minutes en Premier
League, Durán a enchaîné les buts de ses
précédents départs cette saison contre
Wycombe et Bologne avec son huitième de
la saison à mi-chemin. Le retrait de Leon
Bailey a invité Durán à s'étirer pour récupér-
er le ballon et à tirer son tir dans le coin du
filet, le débutant Matt Turner mettant une
main faible sur le ballon.

Kamada a marqué son deuxième but
pour le club après son transfert de la Lazio
cet été, un tir bas et véhément depuis l'en-
trée de la surface de réparation, après que
Diego Carlos ait joué un ballon libre suite à
un coup de pied hors de portée de John
McGinn.
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Manchester United 5-2 Leicester 
Ruud van Nistelrooy prend un bon
départ alors que les Red Devils

atteignent les quarts de la Coupe EFL
Ruud van Nistelrooy a fait un début gag-
nant dans sa vie en tant qu'entraîneur par
intérim de Manchester United alors que
les Red Devils battaient Leicester 5-2
pour atteindre les quarts de finale de la
Coupe EFL. Prenant les rênes après le
limogeage d'Erik ten Hag, l'ancien
attaquant a vu son équipe faire une

démonstration clinique avec Casemiro et
Bruno Fernandes saisissant un doublé
chacun, tandis qu'Alejandro Garnacho
s'est également inscrit sur la feuille 

de match.

Manchester United a répondu avec
style au départ du manager Erik ten

Hag avec une victoire clinique sur Leicester
City pour se qualifier pour les quarts de
finale de la Coupe EFL.

Sous la direction intérimaire de l'assis-
tant de Ten Hag, l'ancien golden boy de
United Ruud van Nistelrooy, les Reds se
sont montrés forts, ouvrant le score à la 15e
minute.

S'en est suivi une première mi-temps
effrénée, qui a vu six buts marqués - dont
un doublé de Casemiro - dont quatre en l'e-
space de seulement 11 minutes.

Alors que les visiteurs ont terminé cette
mi-temps avec un pied encore dans le
match à 4-2, ils n'ont pas pu revenir en sec-
onde période.

Si Bruno Fernandes a marqué son
deuxième du match à la 59e minute, il a
semblé frustré de ne pas en ajouter, tout
comme Joshua Zirkzee, qui n'a pas réussi à
trouver le chemin des filets. Néanmoins,
l'équipe locale a fait plus que suffisant pour
assurer son passage au tour suivant.

Le bon vieux jour avec Van Nistelrooy ?
Van Nistelrooy semblait satisfait des

efforts de son équipe et pour cause. Mais il
arrive souvent qu'une équipe se mobilise
après un remaniement managérial. United
est déjà venu ici et leurs problèmes pour-
raient être bien plus profonds qu’un
changement de personnel. Quoi qu’il arrive
ensuite, si l’on en croit les rapports, ce ne

sera pas Van Nistelrooy qui supervisera le
reste de la saison, mais une victoire à
Chelsea pourrait constituer un argument
plus convaincant pour le Néerlandais.

Homme du match – Casemiro
Avec un doublé et une passe décisive,

ce fut une bonne soirée pour Casemiro,
dont le premier effort et le premier but de
son équipe étaient un cri absolu.

Newcastle 2-0 Chelsea
Alexander Isak frappe alors que Toon perpétue son rêve de trophée en Coupe Carabao

Le quatrième tour de la Coupe Carabao
entre Newcastle United et Chelsea à St
James's Park ; Aleksandar Isak et un but
contre son camp d'Axel Disasi propulsent

les Magpies en quarts de finale.

Newcastle a gardé son rêve de mettre
fin à sa longue attente d’un trophée en

battant Chelsea 2-0 pour atteindre les
quarts de finale de la Coupe Carabao.

Alexandar Isak et un but contre son
camp d'Axel Disasi en trois minutes en pre-
mière mi-temps ont fait des dégâts lors des
huitièmes de finale à St James' Park.

Newcastle a été battu en finale de cette
compétition en 2023, mais désormais leur
espoir de remporter un premier trophée
depuis 1969 se rapproche. Ils accueillent
Brentford en quarts de finale, les matchs se
jouant dans la semaine commençant le
lundi 16 décembre.

Pour Chelsea - qui a encore procédé à
11 changements pour une compétition de
coupe après avoir battu Newcastle en
Premier League ce week-end - il s'agit du
premier revers majeur de la saison sous
Enzo Maresca.

Newcastle démarre vite 
pour dépasser les Blues

Chelsea a été en grande partie l'archi-
tecte de sa propre chute en première mi-
temps puisqu'il a pris deux buts de retard,
étant constamment victime de la presse de
Newcastle, perdant le ballon au fond de son
propre territoire et permettant aux Magpies
de capitaliser.

Le premier match a été marqué par Isak,
alors que Joelinton traquait la possession
avant que Sandro Tonali ne choisisse l'at-
taquant pour terminer. Le deuxième était un
but contre son camp de Disasi alors qu'il
effectuait une tentative de dégagement
dans son propre filet après que Willock se
soit enclenché.

Maresca a mis un peu de temps à réagir
pour tenter de remettre son équipe dans le
match. Noni Madueke est entré en jeu
après l'heure de jeu, mais il n'était pas
pressé de plonger sur son banc.

Joao Felix aurait dû remettre Chelsea

dans le match à la 75e minute, alors qu'il se
précipitait derrière sur un long ballon, mais
s'enfonçait ensuite juste à côté du poteau
de Nick Pope.
Le tonique Tonali stimule Newcastle

lors du grand soir pour Howe
Il y a quelques jours à peine, alors que

Newcastle était à la traîne de Chelsea en
Premier League, la Toon Army itinérante a
exprimé sa désapprobation lorsque Tonali a
été remplacé au milieu de la seconde péri-
ode. Eddie Howe a défendu sa décision,
mais ce n'était pas la première fois cette
saison que son jugement était remis en
question.

Howe a accumulé beaucoup de crédit
au cours des trois dernières années, mais
une série de cinq matchs sans victoire a
donné une importance supplémentaire au
match revanche contre Chelsea. Newcastle
a finalement profité d’une mauvaise
défense pour se venger, mais Tonali a joué
un grand rôle dans la mise en mouvement.

Alors que le match était vierge, la frappe
de Renato Veiga a été brillamment bloquée
par l'Italien - qui a ensuite bondi sur une
mauvaise touche de Veiga pour faire une
passe à Isak et marquer le premier match.

Howe pourrait plus tard se permettre de
faire valoir son point de vue en remplaçant
son populaire milieu de terrain dans les
arrêts de jeu sous une standing ovation.

La deuxième corde de Chelsea 
s'est détachée

Désormais à seulement deux pas d’un
autre rendez-vous à Wembley, Newcastle
occupe le 12e rang de la Premier League
mais, à condition que Tonali soit un élément
permanent au milieu de terrain, il ne devrait
pas tarder trop longtemps avant de com-
mencer à grimper au classement.

La navigation s'est plutôt bien déroulée
pour le deuxième onze de Chelsea jusqu'à
présent, car ils ont remporté plusieurs vic-
toires confortables dans les compétitions de
coupe auxquelles ils ont participé.

Mais cela, un défi beaucoup plus difficile
que celui auquel ils ont été confrontés au
tour précédent contre Barrow ou lors de l’un
de leurs matchs en Conference League, les

a vu se décoller.
Ils semblaient lâches à l'arrière, où la

pression élevée de Newcastle en première
mi-temps a causé toutes sortes de prob-
lèmes, et assez terne devant, Christopher
Nkunku et Felix n'ayant pas réussi à tirer.

De même, Maresca semblait relative-
ment indifférente. Cole Palmer a été amené
et mis sur le banc, mais n'a pas vu une
minute d'action. Un seul sous-marin a été
réalisé. Il a clairement le sentiment qu’il y a
de plus gros poissons à affronter.
Howe : Nous avons très bien défendu
Eddie Howe, l'entraîneur de Newcastle :

"C'était une très bonne performance ce soir,
surtout en première mi-temps. Nous avons
mis en place notre attitude pressante et
avons obtenu de nombreuses reprises en

haut du terrain, d'où le premier but. Ravi du
contribution de toute l’équipe.

"Vous apprenez toujours de chaque
match et essayez de mettre les choses en
pratique lors du match suivant. Jouer contre
le même adversaire oui, mais contre une
équipe très différente, je suis sûr qu'ils ont
également pris les choses de dimanche.

"Je sentais juste qu'il y avait une
meilleure sensation dans notre livraison
hors possession ce soir. Nous étions bien
meilleurs sur les détails et transformions les
reprises en occasions pour l'avenir.

"La deuxième mi-temps n'a pas été
facile à gérer. Ils ont fait venir de bons
joueurs du banc pour ajouter à la qualité
qu'ils avaient déjà sur le terrain, mais j'ai
trouvé que nous avons très bien défendu."


