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A la télé aujourd’hui

06:00 TOUR DE BABEL
06:28 TOUR DE BABEL
07:23 ULTIMATE COUNTDOWN
08:08 LE TEMPS D'AIMER
08:34 AMOUR SECRET
08:59 L'ENVERS DU PARADIS
09:52 RETOUR VERS LE FUTUR 2
11:35 THE GARDENER'S DAUGHTER 
12:00 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE
12:51 TERRA NOSTRA 

13:20 LE CHEMIN DU DESTIN
13:47 PASSION AND POWER 
14:15 GOUT DE L'AMOUR
15:00 SAMACHAR
17:30 THE GARDENER'S DAUGHTER
17:32 OLYMPIC GAMES PARIS 2024
18:00 SAMACHAR
18:30 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 SHIV SHAKTI
18:55 DOREE
19:30 LE JOURNAL TELEVISE
20:30 SKYSCRAPER 
22:11 TERRA NOSTRA
23:30 LE JOURNAL TELEVISE

06:25 NOS AINES
07:06 LA JOURNEE SOUS

LE REGARD DU SEIGNEUR
07:11 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
08:41 ITINERER MORIS
09:01 RODRIG PROG
09:29 MORISIEN KONN OU LA SANTE
10:26 SAVER LOKAL 
11:17 RODRIG MO PEI
11:46 RODRIG PROG
12:00 FEMININ PLURIEL 
13:02 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
13:07 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
15:24 RODRIG PROG : ZENN AKTIF

15:52 SAVER LOKAL
16:12 RODRIG MO PEI
16:47 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
17:07 RADIO VISION
18:00 PASSION AND POWER
18:31 AMOUR SECRET
19:00 ZOURNAL KREOL
19:20 LE MAGAZINE DE L'EMPLOI 

ET DES METIERS
19:25 RODRIG PROG : PLAT DU CHEF:

PATE POISSON
19:44 SON LADAN MEM 
20:00 ENCOUNTER
20:31 PRIORITE SANTE
21:00 PAROLES AGRICOLES 
21:30 RADIO VISION : LE MAG
22:20 MOTS & ECRITS
22:47 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
23:00 ZOURNAL KREOL 
23:20 MUSIC TOUR : 

PAST PERFECT 3 

07:08 KALARI KIDS
07:21 SERIE
07:36 SERIE
07:51 VED KI SHIKSHAEIN
08:17 HINDI HAMARI PEHCHAN
08:43 EXCERPTS FROM 

SHIV ABHISHEK
09:23 VISHWARANG 2024
09:53 KUNDALI BHAGYA
10:15 KUNDALI BHAGYA
11:18 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN

12:00 SAWAN BHADON
14:10 KUCH LAMHE FURSAT
15:00 SAMACHAR
15:11 SAJANWA BAIRI HO 

GAILE HAMAR
15:41 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:01 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:41 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
17:11 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:00 SAMACHAR
18:42 SAMARPAN
18:57 BHOJPURI DHAMAKA
19:47 CHIKITSA AUR SWASTHEY
20:13 RAMAYAN
23:00 SHRADDHA AUR SABURI

06:00 ECO AFRICA
07:18 AFRICA 54
08:16 AGELESS GARDENS
08:42 TOMORROW TODAY
09:08 WASHINGTON FORUM
10:23 WAKE UP ON MARS
11:15 JAPAN VIDEO TOPICS  
11:24 ECO AFRICA
11:51 THE 77 PERCENT 
12:17 AFRICA 54
12:49 IN GOOD SHAPE
13:15 AGELESS GARDENS
13:42 TOMORROW TODAY

14:08 WASHINGTON FORUM
15:22 BABY EINSTEIN 2
15:28 LES AVENTURES 

DU PETIT PINGOUIN
15:28 KIKA ET BOB
17:52 KIKA ET BOB
18:00 BREAKING THE SILENCE 

OVER ENDOMETRIOSIS
18:48 HEALTHY LIVING
19:03 RED CARPET
19:18 STUDENT SUPPORT PROG 
19:53 GLOBAL US
20:24 LE TEMPS D'AIMER
20:52 NEWS
21:12 TOP DIVE SITES
21:39 THE PLEASANT VALLEY WAR
22:48 INITIATIVE AFRICA
23:14 EUROMAXX

06:14 RAJAA BETAA
06:46 ANDAAZ
09:17 KUNDALI BHAGYA
09:46 UDAARIYAAN
10:17 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
10:49 SASURAL SIMAR KA 2
11 :13 YASHOMATI MAIYYA KE

NANDLALA
11:43 ANUPAMAA
13:37 RAJAA BETAA
14:25 RADHA MOHAN
14:51 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
15:18 FANAA -

ISHQ MEIN MARJAWAN
18:00 SAMACHAR
18:31 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 KUNDALI BHAGYA
19:02 UDAARIYAAN
19:33 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
20:05 SASURAL SIMAR KA 2
20:29 YASHOMATI MAIYYA 

KE NANDLALA
20:59 ANUPAMAA
21:24 MERE SAI - SHRADDHA AUR 

SABURI
21:54 KISMAT KI LAKIRON SE
22:23 SWARAN GHAR
22:53 RAJAA BETAA
23:29 ANDAAZ

Présidentielle américaine 
Ces sept États-clés qui décideront de l'élection
Alors que plus de 240 millions d’Américains sont

appelés aux urnes le 5 novembre, seule une minorité
d’entre eux départagera la vice-présidente Kamala Harris
et l’ex-président Donald Trump pour accéder à la Maison
Blanche. Le sort de l’élection présidentielle devrait se
jouer en effet dans sept États indécis, où chaque voix

compte pour faire pencher la balance.

C'est un enjeu crucial : quelques milliers de voix dans
des États-clés ("Swing states" en anglais) vont tranch-

er, le 5 novembre, entre la démocrate Kamala Harris et le
républicain Donald Trump pour la conquête de la Maison
Blanche. Alors que de nombreux États sont fermement
"rouges" (républicains) ou "bleus" (démocrates), d'autres
oscillent d'un camp à l'autre à chaque élection.  

Suffrage indirect et "winner take all" 

Les citoyens américains élisent leur président au suf-
frage universel indirect. Un vote est organisé dans chaque
État, non pas pour choisir un ou une présidente, mais pour
élire 538 délégués, qui constituent le collège électoral. Le
nombre de grands électeurs correspond à la composition
du Congrès américain : deux sénateurs par État et un nom-
bre de représentants proportionnel à la population de
chaque État.

Pour être élu président, un candidat doit obtenir au moins
270 voix des grands électeurs. Toutefois, dans 48 des 50
États s'applique la règle du "winner takes all" ("le vainqueur
rafle tout") : c'est la liste qui arrive en tête dans chaque État
qui remporte toutes les voix des grands électeurs.

Des voix s'élèvent d'ailleurs contre ce système élec-
toral, qui ne serait pas suffisamment représentatif,
puisqu'un candidat qui obtient seulement 51 % des suf-
frages exprimés dans un État remporte la totalité des voix
en jeu. Ce mécanisme peut engendrer d'importantes dis-
torsions : les démocrates Al Gore, en 2000, et Hillary
Clinton, en 2016, ont obtenu plus de voix au niveau nation-
al, mais n'ont pas remporté la Maison Blanche. 

Certains critiquent également la surreprésentation des
petits États, puisque chacun d'eux, quelle que soit sa pop-
ulation, compte deux sénateurs. Ainsi, le Wyoming, l'État
américain le moins peuplé avec quelque 580 000 habitants,
a le même nombre de sénateurs que la Californie, qui
compte près de 39 millions d'habitants.

Lors de la dernière présidentielle, dans sept États, la
marge de victoire était inférieure à 3 %, laissant présager
un nouveau scrutin extrêmement disputé le mois prochain.
Il s'agit de l’Arizona, la Géorgie, le Michigan, le Nevada, la
Caroline du Nord, la Pennsylvanie et le Wisconsin. Ces
sept États représentent 93 grands électeurs, sachant qu'un
candidat à la présidence a besoin de 270 voix pour accéder
à la Maison Blanche. 

Pour la première fois depuis 1996, l'Arizona a basculé
démocrate en 2020, lorsque Joe Biden est arrivé avec une
avance de seulement 11 000 voix devant Donald Trump.
Dans cet État, la question du droit à l'avortement joue un
rôle crucial : les électeurs se prononceront également le 5
novembre sur un amendement à la Constitution pour
garantir ce droit fondamental. En avril, la Cour suprême de
l’Arizona avait décidé de maintenir une loi de 1864 interdis-
ant tous les avortements, sauf pour sauver la vie d’une
femme. Cette loi, vieille de 160 ans, a finalement été
abrogée par le corps législatif de l'État.  

L'immigration est également un enjeu majeur pour
l’Arizona, qui partage une frontière de 600 kilomètres avec le
Mexique. S’ils ont diminué ces derniers mois, les passages à
la frontière ont atteint des niveaux records sous la présidence
de Joe Biden, faisant de cette question l’une des principales
préoccupations des électeurs. Accusé par les républicains
d'être responsable d'une "invasion" à la frontière, le président
sortant a durci sa politique d’immigration.  

Cette question de l'immigration clandestine divise de
plus en plus la communauté latino, qui constitue un quart
des électeurs en Arizona. Alors que les démocrates ont
longtemps bénéficié d'un soutien majoritaire au sein de
cette communauté, les républicains ont gagné du terrain en
exploitant les inquiétudes liées aux passages à la frontière. 

Depuis 1976, la Caroline du Nord a été remportée par le
candidat républicain à chaque présidentielle, sauf en 2008, où
Barack Obama l’a emporté avec une avance de moins de 1 %. 

En 2020, Donald Trump est arrivé en tête avec 1,3 %
d'avance. Un sondage récent indique que le scrutin de
2024 pourrait se solder par une égalité statistique, plaçant
la Caroline du Nord parmi les États "violets" (mélange du
bleu démocrate et du rouge républicain).        

La situation se complique encore plus si l'on considère
que l'État compte un nombre important d'électeurs non affil-
iés, représentant 36 % de l'électorat, dépassant ainsi ceux
inscrits les blocs des partis politiques traditionnels (environ 33
% pour le parti démocrate et 30 % pour le parti républicain).  

Mais les démocrates n'entendent pas abandonner l'État
sans se battre : Kamala Harris s'est rendue une dizaine de
fois en Caroline du Nord cette année. Le parti espère que
la forte mobilisation de la population noire, qui représente
environ 20 % des électeurs de l’État, pourrait aider à le faire
pencher du côté démocrate, comme en 2008. 

De son côté, Donald Trump a visité la Caroline du Nord
cinq fois en 2024, participant à des rassemblements à
Charlotte, Asheville et Asheboro pendant l’été. 

En 2020, Joe Biden a remporté de justesse la Géorgie,
devenant le premier démocrate à gagner cet État depuis
Bill Clinton en 1992. Sa victoire s'est jouée avec seulement
0,2 % d'avance, sa plus petite marge dans un État. 

Cette défaite a été difficile à accepter pour Donald
Trump, et la Géorgie s'est rapidement trouvée au centre de
ses efforts pour contester les résultats du scrutin. C'est au
secrétaire d'État de Géorgie, Brad Raffensperger, que
Donald Trump a passé son désormais célèbre appel télé-
phonique, lui demandant de "trouver 11 780 voix", tout en
affirmant qu'il avait remporté l'État.

En août 2023, Donald Trump a été inculpé, avec 18 autres
personnes, pour avoir tenté d'inverser le résultat de l'élection
dans en Géorgie. Huit chefs d'accusation pèsent encore con-
tre l’ancien président, mais le dossier est suspendu jusqu'en
décembre, en attendant une décision d'appel sur le rôle de la
procureure Fani Willis dans l'affaire, accusée d'avoir
entretenu une relation avec l’un des enquêteurs. 

Depuis cet été, Donald Trump considère la Géorgie
comme un État incontournable, un bastion qu'il pensait
solidement acquis avant que Kamala Harris ne devienne sa
rivale en juillet. Son entrée dans la course a déclenché un
regain d'enthousiasme, mettant les deux candidats au
coude à coude dans les sondages. La bataille y est féroce
pour remporter les voix des Afro-Américains, qui représen-
tent un tiers des électeurs de l'État.

Autrefois considéré comme l'un des États du "mur bleu"
(ce bloc d'une petite vingtaine d'États considérés comme
acquis aux démocrates), le Michigan a créé la surprise en
2016 en élisant Donald Trump avec seulement 10 000 voix
d'avance. Joe Biden l’a ensuite reconquis en 2020. 

Dans cet État historique de l'industrie automobile, l'élec-
torat ouvrier, fortement syndiqué (près de 13% du nombre
de salariés de l'État), est un acteur politique incontournable.
Si Kamala Harris a reçu le soutien important du grand syn-
dicat du secteur (UAW), l'instabilité économique liée à l'in-
flation pourrait pousser de nombreux électeurs à se tourn-
er vers son rival républicain. 

Le Michigan compte également la plus grande commu-
nauté arabo-américaine du pays, et a été un des foyers
principaux de la contestation contre la guerre à Gaza et le
soutien de Joe Biden à Israël. Lors de la primaire démoc-
rate en février, plus de 100 000 électeurs ont ainsi choisi de
voter "non engagé", l’équivalent d’un vote blanc, pour
exprimer leur désaccord et leur mécontentement face à la
politique de la Maison Blanche au Moyen-Orient.  

Face à cette contestation grandissante, les candidats
ont rapidement compris l'importance stratégique de ce
Swing State. Donald Trump y a notamment tenu son pre-
mier rassemblement après la tentative d’assassinat dont il
a été victime en juillet, tandis que Kamala Harris a organisé
un meeting en août pour tenter de regagner la confiance
des électeurs. 

Plus petit des Swing States en termes de population, cet
État de l'Ouest n'a pas voté républicain depuis George
Bush en 2004.  

Comme dans tout le pays, l'économie est au cœur des
préoccupations de nombreux électeurs du Nevada, où le
taux de chômage est l'un des plus élevés du pays, avec 5,5
% en août 2024 et même 6,7 % à Las Vegas.

Alors que les républicains sont souvent plébiscités sur
l'économie, Kamala Harris a réussi à réduire cet écart, cer-
tains sondages indiquant même que les électeurs lui font
davantage confiance sur les questions économiques.  

Le Nevada est aussi l'un des États américains les plus
diversifiés, ce qui pourrait être de bon augure pour les
démocrates. Quelque 40 % de l'électorat est composé de
Latinos, de Noirs ou d’Américains d'origine asiatique,
autant de groupes qui soutiennent plus Kamala Harris que
Donald Trump. 
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Emmanuel  Macron se prononce pour l'arrêt des livraisons d'armes 
à Israël utilisées à Gaza

Le président français Emmanuel Macron
s'est prononcé samedi pour l'arrêt des
livraisons d'armes à Israël qui sont util-

isées dans le conflit à Gaza.

"Je pense qu'aujourd'hui, la priorité, c'estqu'on revienne à une solution politique,
qu'on cesse de livrer les armes pour mener
les combats sur Gaza", a-t-il déclaré lors
d'une émission spéciale sur la radio France
Inter consacrée à la francophonie.

"La France n'en livre pas", a-t-il ajouté
lors de cet entretien enregistré le 1er octo-
bre et diffusé à deux jours du premier
anniversaire des massacres commis par le
Hamas en Israël, points de départ de repré-
sailles israéliennes et d'une guerre meur-
trière à Gaza.

Le président américain Joe Biden s'est
jusqu'à présent refusé à user du levier des
armes à Israël, en dehors de la suspension
d'une livraison de bombes en mai.

Le Royaume-Uni a pour sa part annon-
cé en septembre la suspension d'une
trentaine de licences d'exportation d'armes
à Israël sur un total de 350, après un exam-
en concluant à "un risque" qu'elles soient
utilisées en violation du droit humanitaire
international dans le conflit entre Israël et le
Hamas à Gaza qui fait suite à l'attaque sans
précédent du mouvement islamiste pales-
tinien sur le sol israélien, le 7 octobre 2023.

"Ressentiment" et "haine"
Le président français a déploré que les

lignes ne bougent pas à Gaza, malgré tous
les efforts diplomatiques conduits pour
obtenir un cessez-le-feu, notamment
auprès d'Israël.

"Je pense que nous ne sommes pas
entendus. Je l'ai redit au Premier ministre
(Benjamin) Netanyahu et je pense c'est une
faute, y compris pour la sécurité d'Israël
demain", a souligné Emmanuel Macron.

"On le voit bien dans nos opinions

publiques, on le voit de manière encore plus
terrible dans les opinions publiques de la
région, c'est au fond un ressentiment qui est
en train de naître, une haine qui est nourrie
par cela", a-t-il ajouté.

Cette prise de position a été plutôt bien
accueillie à gauche, à l'instar du patron du
parti socialiste Olivier Faure qui a exprimé
son soulagement sur le réseau social X:
"Enfin et tant mieux si la France peut parler

d'une seule voix".
"Oui, il faut cesser de livrer des armes à

Israël comme nous le disons depuis des
mois", a également réagi le coordinateur de
La France insoumise Manuel Bompard,
appelant cependant à "sortir de phrases
sans effet" car "seuls les actes comptent" et
réclamant en outre des "sanctions contre le
gouvernement de Netanyahu".

La cheffe des députés écologistes
Cyrielle Chatelain a elle aussi estimé que la
France doit aller plus loin et "arrêter toutes
les livraisons d'armes à Israël" dont l'armée
"commet des crimes de guerre".

A l'inverse, le porte-parole du
Rassemblement national Julien Odoul a
dénoncé un changement de pied "irrespon-
sable et criminel", rappelant qu'après les
attaques du 7 octobre le chef de l'Etat
"voulait monter une grande alliance militaire
internationale contre les terroristes du
Hamas" tandis qu'"un an après, alors que
l'Etat d'Israël est attaqué de tous côtés,
Macron veut le désarmer".

Par ailleurs, le président de la
République a affirmé que la "priorité est
d'éviter l'escalade" au Liban, après le lance-
ment de l'opération israélienne contre le
mouvement islamiste pro-iranien
Hezbollah.

"Le peuple libanais ne peut pas à son
tour être sacrifié et le Liban ne peut pas
devenir un nouveau Gaza", a-t-il martelé.

Au deuxième jour du sommet de l'OIF, les adhésions et la question 
du Proche-Orient

Samedi 5 octobre a pris fin le XIXème
sommet de la Francophonie, à Paris. Il

sera question des nouveaux membres de
l'organisation. Le ministre libanais de

l'Information, sur place, a affirmé que son
pays comptait sur la France, beaucoup

plus que sur d'autres pays, pour défendre
les intérêts du Liban, qui fait face à une
offensive aérienne et terrestre d'Israël.

Sous la verrière du Grand Palais à Paris,
un grand ballet diplomatique, au lende-

main de l'ouverture du sommet de
l'Organisation internationale de la
Francophonie (OIF), à la Cité internationale
de la langue française, à Villers-Cotterêts.

Vendredi 4 octobre, en Picardie, la
secrétaire générale de l'institution, la
Rwandaise Louise Mushikiwabo, a assuré
dans son discours que l'OIF compterait
bientôt plus que ses 88 membres à l'issue
de la réunion de ce samedi. Parmi les can-
didats : l'Angola, le Chili, la province cana-
dienne de la Nouvelle-Écosse, la Polynésie
française, mais aussi l'État allemand de la
Sarre.

Si ces nouveaux venus sont acceptés
lors de la séance à huis clos, ils deviendront
membres observateurs. Ils pourront être
présents, sans droit de vote, aux grandes
instances. Chypre, le Ghana, la Kosovo et
la Serbie demandent pour leur part de
devenir membre de pleins droits.

Interrogé par RFI, le président ghanéen
est revenu sur la situation chez son voisin
du nord, le Burkina Faso, et sur le retrait de
Ouagadougou, Bamako et Niamey de la
Cédéao en début d'année. Cela en sus de
leur suspension de l'OIF. Lors de cette inter-
view, Nana Akufo-Addo plaide aussi pour la
libération de l'ex-président nigérien
Mohamed Bazoum, toujours emprisonné au

Niger après le putsch de juillet 2023.
En marge des réunions bilatérales du

jour, sont également au programme des
rencontres prévues autour de l'entrepre-
neuriat et de l'emploi des plus jeunes.

La séance plénière était prévue à 12h45
TU. Le moment phare de débat et de prise
de décision, qui se tient a priori à huis clos.
La restitution des travaux devait avoir lieu
en fin de journée.

Alors qu'un des États membres de l'or-
ganisation, le Liban, est sous les bombes et
que les combats entre le Hezbollah et l'ar-
mée israélienne font rage dans le sud de

son territoire, un communiqué ou une déc-
laration commune pourraient être annon-
cés. Mais rien de moins sûr. Car pour cela,
il faut que les membres s'accordent sur les
mots et une position qui permette de réunir
des pays aux positions parfois très
éloignées sur le Proche-Orient.

Lors de son discours d'ouverture ven-
dredi, le président français Emmanuel
Macron a plaidé pour un espace francopho-
ne uni, face aux crises.

À noter que la diva béninoise Angélique
Kidjo, qui vient d'accepter de parrainer le
prochain prix Découvertes RFI, se produit
en soirée à Paris, dans la cadre du Festival

de la Francophonie. Un concert diffusé sur
nos antennes.
La journée de Villers-Cotterêts en sons

Présidents, Premiers ministres, le prince
de Monaco et même un roi, celui du
Cambodge. Vendredi, les 29 chefs d'État et
de gouvernement présents cette année en
France pour le XIXème sommet de la
Francophonie. Pour ce premier à se
dérouler en France depuis 33 ans, ils ont
été accueillis par Emmanuel Macron et
Louise Mushikiwabo à Villers-Cotterêts, en
Picardie, pour la cérémonie d'ouverture de
l'évènement. Réécoutez nos comptes ren-
dus.
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A Washington, Caracas ou au Cap, des manifestations en soutien 
à Gaza un an après le 7-Octobre

Presque qu'un an après les tueries du 7-
Octobre en Israël par le groupe terroriste
Hamas, des dizaines de millier de person-
nes se sont réunies samedi et dimanche,
dans le monde entier pour manifester leur
soutient aux Palestiniens de Gaza et au
Liban, qui subissent les représailles

dévastatrices d'Israël. 

ALondres, Paris, Caracas, Washington
ou encore au Cap, des dizaines de mil-

liers de personnes ont manifesté samedi et
dimanche leur soutien aux Palestiniens de
Gaza mais aussi au Liban, près d'un an
après les tueries du 7-Octobre et le début
de la dévastatrice guerre de représailles
d'Israël contre le Hamas. A Washington, un
homme, se présentant comme un journal-
iste, a tenté de s'immoler, ont constaté des
journalistes de l'AFP, alors que plus d'un
millier de manifestants en colère étaient
rassemblés devant la Maison Blanche,
beaucoup exigeant la fin de l'aide militaire
américaine à son allié stratégique Israël.

Des passants et des policiers sont par-
venus à éteindre les flammes en l'arrosant
d'eau et à l'aide de keffiehs, les écharpes
traditionnelles palestiniennes, et la police a
précisé que ses "blessures ne mettaient pas
sa vie en danger". A New York, des milliers
de personnes ont défilé dans le célèbre
quartier de Times Square, certaines portant
des photos de personnes tuées par l'offen-
sive militaire israélienne Gaza, territoire
désormais dévasté.

"En tant qu'Américains, nous en avons
assez que l'argent de nos impôts aille à
Israël pour bombarder des enfants en
Palestine, puis au Liban", a affirmé un New-
Yorkais, Daniel Perez. Dimanche, à Sydney,
des centaines de manifestants se sont

rassemblés dans Hyde Park, brandissant
des drapeaux palestiniens et libanais.
"Arrêtez d'armer Israël", affirmait une pan-
carte. Samedi matin, un cortège de
plusieurs milliers de manifestants s'est
élancé dans le centre de Londres, l'ancien
leader travailliste Jérémy Corbyn (aujour-
d'hui indépendant) ou encore l'ex-Premier
ministre écossais Humza Yousaf en tête.

"Free, free Palestine" ou "Arrêtez de
bombarder des hôpitaux" scandaient les
manifestants, qui ont défilé dans le calme.
"Combien de Palestiniens ou de Libanais
innocents doivent encore mourir?", s'inter-
rogeait une manifestante, Sophia Thomson,
27 ans.

L'attaque sans précédent du Hamas sur
le sol israélien le 7 octobre a entraîné la
mort de 1.205 personnes, selon un
décompte de l'AFP basé sur les chiffres offi-
ciels israéliens, incluant les otages morts ou
tués en captivité dans la bande de Gaza.
Une manifestation en leur hommage doit se
tenir dimanche à Londres. Au cours de l'of-
fensive menée en riposte par Israël, au
moins 41.825 Palestiniens ont été tués à
Gaza, en majorité des civils, selon le
chiffres du ministère de la Santé du gou-
vernement du Hamas, jugés fiables par
l'ONU.

Au Liban, où le Hezbollah a ouvert un
front en soutien au Hamas, plus de 2.000
personnes ont été tuées depuis octobre
2023, selon les autorités. A Dublin,
plusieurs centaines de personnes ont man-
ifesté aux cris de "liberté et justice pour les
Palestiniens". A Berlin, une manifestation
propalestinienne a rassemblé plus de 1.000
personnes et une autre pro-israélienne en a
réuni environ 650, selon la police. A l'ex-
térieur du cortège de cette dernière mani-
festation, 26 personnes qui avaient apos-

trophé les manifestants ont été interpellées,
selon la même source. 

A Rome, des heurts ont opposé des
jeunes propalestiniens à la police, avec jets
de bouteilles, pétards, gaz lacrymogènes et
usage de canons à eau, après une mani-
festation ayant réuni des milliers de person-
nes. "L'Italie doit arrêter de vendre et d'en-
voyer des armes à Israël", "Palestine libre"
et "Israël Etat criminel", ont crié les mani-
festants. En France, plusieurs milliers de
personnes ont défilé à Paris et dans
plusieurs autres villes pour marquer leur
"solidarité avec les peuples palestinien et
libanais" et demander au gouvernement
français d'agir davantage.

A Paris, sous un soleil radieux, 5.000
manifestants, selon la police, ont défilé aux
cris de "Palestine vivra, Palestine vaincra".
En tête de cortège, plusieurs figures poli-
tiques de la gauche radicale, notamment le
leader de La France Insoumise Jean-Luc
Mélenchon. Le président français
Emmanuel Macron s'est prononcé samedi
pour l'arrêt des livraisons à Israël d'armes
utilisées à Gaza. 

Mais pour Mohammed Ghili, 52 ans,
membre de l'association Solidarité
Palestine, si "c'est une bonne nouvelle, ça
arrive bien trop tard" face à ce qu'il nomme
"génocide". Dans la foule, Maya, 37 ans,
chercheuse en physique franco-libanaise
arrivée de Beyrouth il y a une semaine, s'est
dite "sidérée du traitement médiatique" de
l'escalade au Liban. "On n'entend pas par-
ler des bombardements des civils".

A Bâle, en Suisse, des milliers de per-
sonnes se sont rassemblées à l'appel de la
Fédération Suisse-Palestine et d'une cen-
taine d'organisations. A Madrid, 5.000 per-
sonnes, selon les autorités, ont manifesté,

brandissant des pancartes "Boycott Israël"
ou "L'humanité est morte à Gaza". Les
manifestants ont appelé le Premier ministre
espagnol Pedro Sanchez, qui a multiplié
ces derniers mois les prises de position cri-
tiques vis-à-vis d'Israël, à rompre les rela-
tions diplomatiques avec ce pays.

Au Venezuela, des centaines de parti-
sans du gouvernement de Nicolas Maduro
et des membres de la communauté arabe
se sont rassemblés devant le siège de
l'ONU à Caracas. Portant un drapeau pales-
tinien de 25 mètres de long et criant "Vive la
Palestine libre" ou "Iran, Iran, frappe Tel
Aviv", les chavistes ont remis à l'ONU un
document appelant à la fin du "génocide" du
peuple palestinien et à des "actions con-
crètes" à l'encontre d'Israël. En Afrique du
Sud, dans le centre du Cap, des centaines
de personnes ont défilé, agitant des dra-
peaux palestiniens et scandant des slogans
anti-israéliens.

Brandissant des pancartes accusant
Israël de génocide et de racisme, les mani-
festants -- dont beaucoup portaient le
keffieh, symbole de la lutte palestinienne
contre Israël -- se sont dirigés vers le
Parlement. "Israël est un Etat raciste" et
"Nous sommes tous des Palestiniens", ont
scandé les manifestants. Certains ont
exprimé leur soutien à la plainte déposée
par l'Afrique du Sud devant la Cour interna-
tionale de justice (CIJ). Pretoria soutient
que l'offensive israélienne à Gaza viole la
convention de l'ONU de 1948 sur le géno-
cide.

De nombreux Sud-Africains comparent
la position d'Israël envers les Palestiniens à
l'apartheid, le régime ségrégationniste
imposé par la minorité blanche dans le pays
jusqu'aux premières élections multiraciales
de 1994. 

Un navire de la marine
néo-zélandaise fait
naufrage au large des
Samoa, ses 75 passagers
sauvés

Un navire de la marine néo-
zélandaise a percuté un récif au large
des îles Samoa, obligeant l’équipage
à se sauver au bord des canots de

sauvetage.

La Nouvelle-Zélande a annoncé
dimanche 6 octobre 2024 le sauve-

tage des 75 passagers d’un navire de
sa marine qui a heurté un récif au large
des îles Samoa puis coulé alors qu’il
étudiait l’écueil.

« L’incident s’est produit samedi soir
», a expliqué l’armée, précisant que les
75 personnes à bord avaient « quitté le
navire dans des canots de sauvetage et
des bateaux après l’échouement ».

Un récif en cause
Le vaisseau en question, le «

HMNZS Manawanui » selon le contre-
amiral Shane Arndell, a percuté un récif
près de l’île samoane d’Upolu, dans le
Pacifique Sud.

Des vidéos publiées par les médias
locaux semblent montrer ce navire
océanographique cracher de la fumée
avant de couler.

« Les 75 membres d’équipage et
passagers à bord du HMNZS
Manawanui sont arrivés sains et saufs
aux Samoa », a déclaré Shane Arndell
dans un communiqué.

L'état d'urgence déclaré en Floride à l'approche d'une nouvelle tempête
La Floride a désormais été placé en état
d'urgence. C'est le gouverneur qui a

annoncé que 35 comtés faisaient face à
de grandes difficultés, il s'est engagé à
ce que les routes soient dégagées et
l'électricité rétabli le plus rapidement 

possible. 

Le gouverneur de Floride a déclaré l'état
d'urgence dans 35 comtés samedi face

à la menace de la tempête tropicale Milton,
dans cet Etat américain toujours sous le
choc provoqué par le puissant ouragan
Hélène qui y a fait 14 morts. "Nous allons
continuer à mettre en place les moyens de
l'Etat pour nous préparer à des opérations
de recherche et de sauvetage efficaces, au
rétablissement de l'électricité et au dégage-
ment des routes", a écrit sur X le gou-
verneur républicain de cet Etat du sud-est
des Etats-Unis, Ron DeSantis.

La tempête tropicale Milton, qui pro-
gresse actuellement dans l'ouest du golfe
du Mexique, "devrait se transformer en
ouragan majeur en se dirigeant vers la

Floride en milieu de semaine prochaine", a
indiqué l'agence météorologique nationale
NWS, également sur X. Selon les premières
prévisions, Milton traversera probablement
la Floride avant d'atteindre l'océan
Atlantique, le Centre national des ouragans
(NHC) mettant en garde contre des "con-
séquences potentiellement mortelles pour
certaines parties de la côte ouest de la
Floride mardi ou mercredi".

Milton pourrait, d'après sa trajectoire
anticipée par le NHC, épargner l'intérieur
des terres américaines, comme les mon-
tagnes de Caroline du Nord où l'ouragan
Hélène a occasionné de graves dégâts en
déclenchant notamment des inondations.
Hélène a tué au moins 220 personnes dans
le sud-est des Etats-Unis dont 14 en
Floride, selon un décompte de l'AFP basé
sur les chiffres communiqués par les
autorités. Selon les scientifiques, le change-
ment climatique rend plus probable l'intensi-
fication rapide des tempêtes et augmente le
risque d'ouragans plus puissants, en
réchauffant les eaux des mers et des
océans



MARDI 8 OCTOBRE  2024 5

Projet d'attaque contre Emmanuel Macron : onze militants d'ultradroite 
du groupuscule des Barjols jugés en appel à partir de lundi

En première instance, trois membres du
groupe créé sur Facebook en 2017

avaient été reconnus coupables d'associ-
ation de malfaiteurs terroriste et un qua-
trième de détention et ventes illégales

d'armes.

Onze des treize membres du groupus-
cule d'ultradroite dit des "Barjols", déjà

jugés début 2023, vont comparaître à partir
du lundi 7 octobre devant la cour d'appel de
Paris. Ils sont soupçonnés d'avoir préparé
une série d'actions violentes, dont un projet
d'attaque contre Emmanuel Macron. A l'is-
sue d'un procès d'un mois, qui s'était
déroulé entre janvier et février 2023, trois
membres du groupuscule d'ultradroite, créé
sur Facebook en 2017, avaient été recon-
nus coupables d'association de malfaiteurs
terroriste et un quatrième de détention et
ventes illégales d'armes. Neuf autres
avaient été relaxés.

Trois des principaux prévenus ont fait
appel de cette décision. De son côté, le
Parquet national antiterroriste (Pnat) a fait
appel de huit des relaxes prononcées en

première instance. Lors du premier procès,
la défense avait dénoncé un "fiasco judici-
aire" ou un "voyage en absurdie" qui aurait
dangereusement étendu la notion de terror-
isme en l'appliquant à "13 hommes en
colère", dont le seul point commun aurait
été "la misère sociale" et l'adhésion aux
"gilets jaunes", en pleine éclosion au

moment où cette affaire avait éclaté.
En 2017 et 2018, sur internet, au télé-

phone ou lors de réunions aux accents
paramilitaires, les suspects auraient aussi
fomenté un "putsch", des assassinats de
migrants ou des attaques contre des
mosquées, selon l'acte d'accusation. Aucun

de ces projets n'avait toutefois été mis à
exécution. Le 31 octobre 2018, une
enquête avait été ouverte sur la base d'in-
formations du renseignement selon
lesquelles un militant d'ultradroite, Jean-
Pierre Bouyer, ancien garagiste reconverti
dans l'exploitation forestière au Gabon,
envisageait de tuer le président de la
République lors des commémorations du
centenaire de l'armistice du 11-Novembre,
dans l'est de la France.

Le 6 novembre 2018, les enquêteurs
avaient interpellé Jean-Pierre Bouyer et trois
autres personnes. Des armes et munitions
avaient été saisies au domicile de ce suspect.
En mars 2020, Denis Collinet, le fondateur du
collectif, adepte de la théorie conspira-
tionniste du "grand remplacement", avait été
à son tour interpellé et mis en examen.

Après quatre ans d'enquête, l'ampleur
du dossier avait toutefois été revue à la
baisse : la qualification criminelle, retenue
initialement, avait été abandonnée au profit
du délit d'association de malfaiteurs en vue
de la préparation d'actes de terrorisme, pas-
sible de dix ans d'emprisonnement.

Hongrie 
Manifestation contre "la propagande gouvernementale" dans les médias
Des milliers de personnes se sont

rassemblées samedi à Budapest devant
le siège du radiodiffuseur public pour
exiger la fin de ce qu'ils qualifient de

"propagande gouvernementale" dans les
médias.

Depuis le retour au pouvoir du Premier
ministre nationaliste Viktor Orban en

2010, de nombreux médias indépendants
en Hongrie ont fait faillite ou ont été trans-
formés en organes pro-gouvernementaux,
tandis que les médias publics ont été con-
traints de suivre la ligne du parti au pouvoir,
le Fidesz.

La télévision d'état MTVA est depuis
longtemps accusée d'être un porte-parole
de M. Orban, publiant rarement des infor-
mations critiques sur son action, tout en
dénonçant ceux qui sont perçus comme
des rivaux.

La manifestation de samedi a été organ-
isée par le parti TISZA du chef de l'opposi-
tion Peter Magyar.

"Notre patience est à bout, l'heure des
comptes a sonné !", a lancé M. Magyar aux
manifestants, dont certains brandissaient
des pancartes où l'on pouvait lire "Médias
publics indépendants" ou "Ni à gauche, ni à
droite, juste hongrois !"

En mai, le radiodiffuseur public a organ-
isé son premier débat électoral depuis
2006, après que M. Magyar a menacé d'or-
ganiser des manifestations continues
devant son siège.

Lors des élections européennes de juin,
le parti TISZA a recueilli près de 30% des
voix, arrivant en deuxième position derrière
le parti au pouvoir.

Lors des élections législatives de 2022,
qui se sont soldées par une victoire écras-

ante du Fidesz, les observateurs interna-
tionaux de l'Organisation pour la sécurité et
la coopération en Europe (OSCE) ont con-
staté une "couverture médiatique biaisée"

en faveur du parti au pouvoir, ce qui a "lim-
ité la capacité" des électeurs hongrois à
"faire un choix informé".

À Marseille, des adolescents de plus en plus
jeunes acteurs et victimes du narcotrafic

Après deux narchomicides impliquant
des adolescents en quelques jours, le
procureur de Marseille a dénoncé

dimanche une "sauvagerie inédite" et
l'"ultrarajeunissement" des acteurs du
narcotrafic dans la cité phocéenne.

Un adolescent de 15 ans "lardé de 50
coups de couteau et brûlé vif" mercre-

di. Un tueur présumé de 14 ans qui abat
froidement un chauffeur de VTC vendredi.
Après ces deux affaires intervenues dans la
semaine, le procureur de la République de
Marseille, Nicolas Bessone, a dénoncé lors
d'une conférence de presse dimanche un
"ultrarajeunissement" des auteurs, soulig-
nant un "degré supplémentaire" franchi,
"une perte totale de repères" et une
"sauvagerie inédite".

La victime du second homicide, un père
de famille de 36 ans, chauffeur de VTC et
footballeur amateur connu dans la région,
était "totalement extérieure aux trafics de
stupéfiants" qui gangrènent la seconde ville

de France.
Ce narchomicide, qui n'a pas touché la

cible prévue, était la vengeance programmée
de celui de mercredi, a également souligné le
magistrat, évoquant "le contexte du conflit
opposant dans le 3e arrondissement de
Marseille (le clan de) la DZ Mafia et le clan dit
des 'Blacks' de la cité Félix-Pyat pour la prise
de contrôle du point de vente de la cité du
Moulin de Mai", à la Belle de Mai.

Le terme de "narchomicide" a été forgé
par la justice marseillaise pour qualifier les
règlements de comptes sur fond de trafic de
drogues.

Un commanditaire incarcéré
L'adolescent tué mercredi a été tué dans

le cadre de l'exécution d'un contrat pour
lequel il avait été recruté pour 2 000 euros,
par l'intermédiaire des réseaux sociaux, par
un homme de 23 ans détenu au centre
pénitentiaire de Luynes, près d'Aix-en-
Provence, et se présentant comme appar-
tenant à la DZ Mafia.

Supposé aller intimider un concurrent,
l'adolescent avait été repéré par une bande
présente au pied de l'immeuble, et c'est
après que ceux-ci ont remarqué qu'il portait
une arme de poing qu'ils l'ont poignardé à
plusieurs reprises avant de le brûler.

C'est à la suite de cette mort que le
même détenu de Luynes a commandité un
second "contrat" pour se venger en recru-
tant un mineur de 14 ans pour aller tuer un
membre de la bande des "Blacks", pour 50
000 euros cette fois-ci.

Parti exécuter sa mission à bord d'un
VTC, l'adolescent aurait demandé au chauf-
feur de l'attendre. Mais celui-ci aurait refusé,
provoquant la colère du mineur qui l'aurait
abattu d'une balle dans le crâne avec le pis-
tolet 358 Magnum dont il était armé.

Avec ces deux dernières affaires, le
nombre de narchomicides est désormais
passé à 17 depuis le début de l'année.
Selon les chiffres de l'AFP et du parquet, ce
phénomène est cependant en nette baisse
en 2024 par rapport au nombre record de
49 morts de 2023.
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NOTICE FOR CHANGE OF NAME

NOTICE is hereby given that Ms. Deepichandini Sharma JEE-
BODHUN, electing her legal domicile in the office of Me. R. BUCK-
TOWONSING, SA of Orison Legal, Level 2, Hennessy Court, C/r
Pope Hennessy & Suffren Streets, Port Louis, has applied to the
Honourable Attorney-General for leave to change her names
Deepichandini Sharma into those of Deepti Chandini Sharma so
that in the future she shall bear the names and surname of Deepti
Chandini Sharma JEEBODHUN. 

Objections, if any, should be filed in the registry of the Office of the
Attorney-General within a period of 28 days as from the last date of
publication of the said notice in the papers.

Dated this 04th day of October 2024.
Ms. Deepichandini Sharma JEEBODHUN
Applicant

NOTICE FOR CHANGE OF NAME

Notice is hereby given that Mr Claudio Patrick LARCHÉ, electing
his legal domicile in the office of Me. Mohammad Iqbal DAUHOO,
Attorney at Law of Cathedral Square, Lislet Geoffroy St, Port
Louis, has applied to the Honourable Attorney General for leave to
change the names of his minor son Luisse Chaine into those of
Luis Shane, so that in the future he shall bear the names and sur-
name of Luis Shane LARCHÉ.

Objections, if any, should be filed in the Registry of the office of the
Attorney General within a period of 28 days as from the last date
of publication of the said notice in the papers.

Dated this 02nd day of October 2024.
Mr Claudio Patrick LARCHÉ
Applicant

NOTICE UNDER SECTION 36(2) (C) 
OF THE COMPANIES ACT 2001 

Notice  is  hereby  given  that  the  company  SOUTH  EAST
AFRICAN  BIO ORGANIC  GROUP  (SEABOG) LIMITED has, by
a special resolution passed on 07 July 2023 changed its name to
SOUTH EAST AFRICAN BIO ORGANIC GROUP LIMITED as 
evidenced by a certificate issued by the Registrar of Companies on 
13 July 2023. 

Date: 15 August 2023

Acutus Management Ltd 
Company Secretary 

NEWPAPER NOTICE FOR BUILDING & 
LAND USE PERMIT APPLICATION

Take notice that l MS MARIE ANNE GERALDINE CARMANIOLE
will apply to the Municipal Council of Port Louis for a Building and
Land Use Permit for a Proposed CONVERSION OF PART OF AN
EXISTING BUILDING AT GROUND FLOOR, TO BE USED AS
GENERAL RETAILER - FOODSTUFF (EXCLUDING LIQUOR)
AND NON-FOODSTUFF (FOODSTUFF PREDOMINANT) AND
VICTUALLER, SELLING COOKED FOOD ON AND OFF PREM-
ISES at 6, CORNER RUE LATANNIER ET RUE CHAMPVILLE,
(EX RUE SENNEVILLE), STE. CROIX, PORT LOUIS.

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-
tion in writing to the Above-named Council within 15 days as from
the date of this publication

Date: 07. 10. 2024

Notice under Section 311(2) of the Companies Act 2001

Notice is hereby given that Augustus 5 Limited, being an
Authorised Company (the “Company”) and having its registered
office at c/o Schindlers Trust Mauritius Limited, The Hybrid, 3rd
Floor, 634 La Promenade, Telfair, Moka, Mauritius is applying to the
Registrar of Companies, for removal of the Company from the
Register of Companies under the provisions of Section 309(1)(d) of
the Companies Act 2001.

The Company has ceased to carry on business, has discharged in
full its liabilities to all known creditors and has distributed its surplus
assets in accordance with the Companies Act 2001.

Any objection to the removal of the Company under Section 312 of
the Companies Act 2001 is to be made in writing to the Registrar of
Companies not later than 28 days from the date of publication of
this notice.

Schindlers Trust Mauritius Limited
Registered Agent
Dated this 07th day of October 2024

Bienfaits du concombre : 
les bonnes raisons de manger ce fruit

Que vous le préfériez dans une salade de tomates,
mélangé à du yaourt pour un tzatziki ou 100% nature, le
concombre est un excellent aliment pour la santé et
pour la ligne. L'allié idéal pour un été rafraichissant.

Les fruits et légumes de l’été sont de retour dans notre
assiette. Parmi eux, le concombre, une excellente

plante du point de vue nutritionnel et calorique.
Le concombre : un fruit peu calorique, 

mais très nourrissant
Le concombre est intéressant à plusieurs points de vue.

C'est un aliment riche en minéraux et vitamines ; son jus a
des propriétés dépuratives intéressantes si l'on fait un
régime minceur et il participe au bon fonctionnement du
transit. "Il est également riche en vitamine B9 (acide
folique), ce qui est très intéressant pour les femmes
enceintes", souligne Florence Foucaut, diététicienne nutri-
tionniste à Paris.

Vitamines, potassium, protéines... 
Les valeurs nutritionnelles du concombre

Faible en calories, le concombre est particulièrement
intéressant pour sa richesse en eau, en vitamines (vitamine
C, K, B5, B6 et B9) et minéraux (phosphore, potassium,
sodium, magnésium, calcium). Sa teneur en fibres est par
ailleurs très intéressante pour le transit. 

Nutriments Teneur pour 100g
Eau 96,3 g
Protéines 0,56 g
Alcool -
Glucides 2,23 g
- dont sucres 1,8 g
- dont amidon < 0,35 g
- dont fibres alimentaires 0,8 g
Lipides < 0,5 g
- dont acides gras saturés < 0,01 g
- dont acides gras monoinsaturés < 0,01 g
- dont acides gras polyinsaturés < 0,01 g
- dont cholestérol -

Les 7 vertus santé et beauté du concombre
Le concombre permet de s'hydrater
Les concombres sont composés à 96 % d’eau. "En con-
sommer régulièrement, surtout l’été, permet de s’hydrater
en douceur", souligne Florence Foucaut. 

Petite astuce : plongez-en quelques rondelles dans votre
carafe d’eau avec un demi-citron pressé et des glaçons
pour l’aromatiser. Vous serez encore plus motivé pour boire
tout au long de la journée et cela pourrait avoir un impact
positif sur votre pression artérielle, grâce à la teneur en
potassium du concombre. 

Le concombre, un atout minceur et digestion
La richesse en eau du concombre lui procure également
des vertus diurétiques et drainantes très intéressantes en
cas de régime minceur. "Surtout, il est très faible en calo-
ries, ce qui permet d'augmenter sa quantité de consomma-
tion et d’être rassasié plus facilement", note la diététicienne
nutritionniste. 
Par ailleurs, sa teneur en fibres participe au bon transit
intestinal. Il est donc tout aussi intéressant en cas de con-
stipation. 
Le concombre, un allié pour prévenir les cancers
Le site LiveScience recense une grande partie des études
qui ont été menées sur les vertus anti-cancer du concom-
bre. Grâce à ses nutriments, il permettrait de lutter contre la
multiplication des cellules pancréatiques cancéreuses, il
limiterait les risques de cancer des ovaires, du sein, de l’en-
domètre et de la prostate.
Le concombre permet d'avoir une belle peau
L’effet bénéfique du concombre sur la peau passe par l'in-
térieur et l'extérieur : en manger vous apporte des com-
posés anti-inflammatoires qui apaisent les irritations de la
peau. Ses vertus hydratantes, cicatrisantes, assainissantes
et astringentes sont aussi très intéressantes pour avoir une
peau éclatante. 

Le concombre peut par ailleurs être utilisé en masque pour
donner un coup d'éclat à votre peau. Pour cela, mélanger
des petits morceaux de concombre avec de la crème
fraîche et une cuillerée de miel. Mixer. Et laisser poser
quelques minutes sur le visage. Bien rincer. 

Petite astuce : posé en rondelles sur les yeux, il permet de
réduire le gonflement des paupières.

Le concombre pour protéger nos os
L’équivalent d’une tasse remplie de concombres couvre
environ 20 % de vos besoins quotidiens en vitamine K, dont
le corps a besoin pour solidifier les os, rapporte
LiveScience. Associer une consommation régulière de con-
combre avec des aliments riches en vitamine D permettrait
de réduire le nombre de fractures en augmentant la densité
des os.

Le concombre pour la santé de notre cœur
Le concombre est riche en potassium et en vitamine K, qui
ont un rôle important dans le bon fonctionnement du cœur,
des muscles et des reins. Manger du concombre contribue
ainsi au bon maintien de votre santé cardiovasculaire.

Le concombre permet de lutter contre le stress
Le concombre est riche en pyridoxine, une vitamine qui a
fait ses preuves pour lutter naturellement contre le stress et
l'anxiété.

Les réponses à vos questions nutrition
sur le concombre
Le concombre est-il bon pour la santé ?
Indéniablement, le concombre est très bon pour la santé,
comme tous les fruits et légumes. Il est riche en vitamines
et minéraux et a de nombreuses vertus santé. 
Perte de poids : est-ce que le concombre fait maigrir ?
Le concombre étant composé à 95 % d'eau, il est très
intéressant dans le cadre d'un régime minceur. Il permet de
créer un sentiment de satiété tout en ayant des propriétés
diurétiques et drainantes.
Le jus de concombre a-t-il les mêmes vertus que le
concombre entier ?
De manière générale, il est préférable de manger les fruits
crus, entiers pour profiter de toutes leurs propriétés. Il en
est de même pour le concombre. Cependant, le jus de con-
combre réalisé à l'aide d'une centrifugeuse gardera les
fibres, les vitamines et le magnésium du concombre. Cela
en fait une boisson peu calorique et rafraichissante pour
l'été. 
Combien de calories dans un concombre ?
On estime que 100 grammes de concombre équivaut à
14,7 calories. C'est très faible. Ce qui en fait un allié
minceur. 
Est-il bon de manger du concombre tous les jours ?
Le concombre est riche en fibres. Il joue donc un rôle
important pour le transit. En consommer tous les jours peut
exposer à des risques de diarrhée.
Concombre cru ou cuit ?
Le concombre se mange généralement cru, en salades ou
en tzatziki. C'est ainsi qu'il est le plus bénéfique dans le
cadre d'un régime minceur. Mais il est également délicieux
cuit.
Avec ou sans la peau, le concombre ?
Le concombre, c'est avec la peau ! La peau est la partie la
plus riche en nutriments antioxydants, anti-inflammatoires
et anti-cancer du fruit. Privilégiez donc des concombres
provenant de l’agriculture biologique.

CHANGE OF NAME
NOTICE UNDER SECTION 36(2)(c) 
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that the Company ‘AXYS Services Ltd’
has, by way of a special resolution changed its name to ‘UIL
Services Ltd’ as evidenced by the certificate given under the Hand
and Seal of the Registrar of Companies dated 27 September 2024.

Dated this 01st day of October 2024

NWT Secretarial Services Ltd
Company Secretary
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Premier League
West Ham 4  Ipswich  1

Enfin une belle victoire pour West Ham
Ipswich Town a marqué six buts en

Premier League cette saison – et Liam
Delap en a quatre.

L'attaquant, qui a été nommé dans
l'équipe anglaise des moins de 21 ans

plus tôt cette semaine, recherche déjà une
bonne affaire à 20 millions de livres sterling
après que Town l'ait signé de Manchester
City cet été.

Ses deux buts lors du match nul 2-2
dimanche dernier ont valu à Ipswich un
superbe point contre une équipe d'Aston
Villa qui allait battre le Bayern Munich trois
jours plus tard.

Après que Town ait pris du retard contre
West Ham après seulement 48 secondes,
Delap a superbement réussi à s'éloigner de

son marqueur, à créer de l'espace à l'entrée
de la surface de réparation et à décocher un
tir bas devant Alphonse Areola, bien que le
gardien de but ait mis un bras dans l'effort,
mais ne pouvait que le diriger vers le toit du
filet.

Delap a également eu une chance au
milieu de la seconde mi-temps alors que le
match était en cours, mais cette fois a été
refusée par le buteur local.

L'équipe de Kieran McKenna a remporté
des promotions consécutives en jouant un
style de football offensif, attrayant et basé
sur la possession, prêt à risquer de con-
céder en poussant les hommes vers l'avant.

Rien n'indique qu'Ipswich changera de
style, même si cette défaite a été

douloureuse pour les supporters puisque
les erreurs défensives des visiteurs ont été
à l'origine de trois des buts de West Ham.

Mais Delap gagnera en confiance grâce

à une autre sortie de but et semble être une
vraie poignée cette saison. Si Ipswich veut
rester debout, ils ont besoin de lui pour
maintenir sa forme pendant toute la cam-
pagne.

L'ancien joueur d'Everton, Anthony Gordon, a gâché son
moment de 12 mètres ; Everton a vu son propre appel

de pénalité rejeté en deuxième mi-temps ; 
les deux équipes gaspillent la finale alors qu'elles se

dirigent vers la pause internationale.

Anthony Gordon a raté un penalty devant le Gwladys
Street End alors que Newcastle et Everton ont fait

match nul 0-0.
L'ailier anglais, qui a quitté Goodison Park pour

Newcastle en 2023, a eu l'occasion de marquer à 12
mètres, mais Jordan Pickford a bien deviné.

Ce fut célébré comme un coup de maître de dernière
minute, puisque ce premier match sans encaisser de but en
Premier League cette saison a valu à Everton un cinquième
point sur les trois derniers matchs.

Les deux équipes ont manqué de qualité dans le dernier

tiers, Dominic Calvert-Lewin ayant été repoussé par Nick
Pope avec une frappe basse et Gordon ayant tiré au-
dessus en deuxième mi-temps.

Le gaspillage de Newcastle dans le dernier tiers s'est
illustré par le fait qu'ils n'ont pas enregistré un seul tir cadré
après le penalty arrêté par Gordon à la 35e minute dans ce
match, malgré un total de sept tirs depuis l'intérieur de la
surface en seconde période.

La soirée a été chargée pour la VAR à Stockley Park,
qui a dû intervenir pour annuler un but d'Abdoulaye
Doucoure en première mi-temps pour Everton après que
les ralentis aient montré qu'il était hors-jeu. Elle est égale-
ment intervenue pour accorder à Newcastle le penalty man-
qué par Gordon après avoir repéré une faute de James
Tarkowski sur Sandro Tonali dans la surface.

Calvert-Lewin était également convaincu qu'il aurait dû
bénéficier d'un penalty après un accrochage avec Dan

Burn, mais l'arbitre Craig Pawson l'a annulé et la VAR n'a
pas jugé qu'il s'agissait d'une erreur évidente.

Everton et Newcastle se neutralisent ( 0-0 )

Compte-rendu et moments forts du match
entre Chelsea et Nottingham Forest, l'un
des meilleurs matchs de Premier League
jusqu'à présent cette saison ; l'ouverture
du score de Chris Wood annulée par Noni
Madueke avant que James Ward-Prowse
ne soit expulsé pour un deuxième carton
jaune ; les deux équipes ont eu de belles

occasions de gagner.

Nottingham Forest a résisté à l'assaut
tardif de Chelsea avec 10 joueurs pour

remporter un point inestimable en Premier
League lors d'un match nul 1-1 lors d'un
après-midi palpitant à Londres.

Une première mi-temps sans but a cédé
la place à une seconde mi-temps frénétique
lorsque Chris Wood a repris de la tête de
Nikola Milenkovic sur un coup franc de
James Ward-Prowse pour donner l'avan-
tage à Forest quatre minutes après la
reprise.

Chelsea a répondu avec force lorsque
Noni Madueke a récupéré la passe de Cole
Palmer pour dériver à l'intérieur et trouver le
coin inférieur pour rétablir la parité (57).

La main cynique de Ward-Prowse pour
empêcher une occasion de but lui a valu
d'être expulsé pour la deuxième fois de sa
carrière à Stamford Bridge (78).

Chelsea a sondé le but vainqueur alors
que Palmer a été repoussé de manière
assez brillante par un double arrêt de Matz
Sels avant que les deux bancs n'en vien-
nent presque aux mains suite à un
accrochage entre Marc Cucurella et Neco
Williams qui a vu Enzo Maresca tomber sur

la ligne de touche.
La quasi-totalité des 22 joueurs et des

remplaçants ont été impliqués dans cette
situation. Forest a puisé dans ses
ressources pendant les 13 minutes addi-
tionnelles et sur un raté flagrant de Joao
Felix pour arracher un point mérité par sa
prestation.

Williams aurait même pu marquer lui-
même un but victorieux en fin de match
lorsqu'il a piqué les gants de Robert
Sanchez avant que Sels ne repousse la tête
de Christopher Nkunku sur un centre de
Mykhailo Mudryk.

Ce résultat permet à Chelsea de rester
quatrième avec 14 points, tandis que Forest

est à la 10e place avant la trêve interna-
tionale. Pour la deuxième fois cette saison,
les hôtes ont reçu six cartons jaunes, ce qui
signifie qu'ils risquent probablement une
amende.

Interrogé sur le fait de savoir s'il craig-
nait que son équipe ait un problème de dis-
cipline, il a répondu : « Non. C'est quelque
chose que nous devons probablement
améliorer, mais dans l'ensemble, j'aime la
façon dont l'équipe se bat, la façon dont elle
devient une équipe dans ce genre de
choses. Je ne vois aucun problème à cela.»

« Maintenant que nous avons la trêve
internationale, nous avons le temps de voir
comment nous pouvons nous organiser. »

Brighton a joué avec une ligne très
haute la semaine dernière et Chelsea en a
pleinement profité - mais Nottingham Forest
était assis beaucoup plus profondément et
ces espaces sont rarement apparus au
cours d'une première mi-temps prudente.

Il a fallu attendre la 42e minute pour que
les hôtes aient leur premier tir cadré, grâce
à un arrêt de routine d'Enzo Fernandez sur
Sels après que le tir de Madueke ait été
paré sur son chemin.

Murillo était celui qui avait été le plus
proche de briser l'égalité à ce stade après
avoir intercepté une passe de Fernandez
pour provoquer un arrêt intelligent de
Sanchez.

Les deux équipes ont menacé de trou-
ver l'ouverture du score à la mi-temps
lorsque la passe en retrait de Madueke a
été reprise par Palmer, mais son effort à tra-
vers une mer de corps a finalement heurté
le poteau avant d'être griffé en sécurité sur
la ligne de but par Sels.

Forest n'a en aucun cas été impression-
né par ses adversaires en forme - et après
les deux buts rapides en deuxième mi-
temps, ce sont eux qui ont menacé de mar-
quer un vainqueur tout autant que Chelsea
malgré l'expulsion insensée de Ward-
Prowse.

La bagarre sur la ligne de touche a mis
le feu aux poudres dimanche, en fin de
match. Colwill et Williams en sont venus
aux mains après la chute de Cucurella sur
son manager Maresca, alors que la tension
montait.

Chelsea  1  Nottingham Forest  1
Nottingham  Forest a dix a failli causer la surprise
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PREMIER LEAGUE
Formidable performance de Brighton qui renverse Tottenham  ( 3- 2 )

Alors que Tottenham s'effondre en deux-
ième mi-temps à Brighton pour perdre 3-2
après avoir mené 2-0 ; Brennan Johnson
et James Maddison ont donné le contrôle

total aux Spurs ; Yankuba Minteh,
Georginio Rutter et Danny Welbeck ont   
marqué en 18 minutes en deuxième mi-

temps pour compléter le retour

Brighton a réalisé une remontée spectac-
ulaire en deuxième mi-temps en mar-

quant trois buts en 18 minutes pour revenir
de 2-0 et battre Tottenham 3-2 à l'Amex
Stadium.

Les Spurs avaient le contrôle total à la
mi-temps grâce aux buts de Brennan
Johnson, qui a marqué pour un sixième
match consécutif, et de James Maddison.

Mais l'équipe d'Ange Postecoglou a subi
un effondrement choquant déclenché par le
but de Yankuba Minteh à peine trois min-
utes après le début de la deuxième mi-
temps, alors qu'il se jetait sur l'erreur de
Destiny Udogie.

Ébranlé par ce but, Brighton a senti la
perte de confiance des Spurs et a trouvé l'é-
galisation 10 minutes plus tard grâce à une
frappe à ras de terre de Georginio Rutter.

Le retour a été complet à la 66e minute,
lorsque les Spurs ont encore eu du mal à
défendre et ont permis à Danny Welbeck de
marquer de la tête.

Les visiteurs choqués n'ont pas réussi à

se remettre d'avoir été menés, ne réussis-
sant qu'un seul tir cadré alors que
Tottenham subissait sa première défaite en
six matchs, laissant l'équipe du nord de
Londres neuvième et à quatre points du top
quatre avant la pause internationale d'octo-
bre.

Brighton, quant à lui, met fin à sa
séquence de quatre matchs sans victoire et
se place sixième, à deux points de Chelsea,
quatrième.

Le milieu de terrain de Tottenham,
James Maddison, s'adressant à Sky Sports:

« Nous n'avons pas su gérer ce change-

ment mental et avons perdu le contrôle du
match après le premier but. Nous avons
très mal géré la dynamique. Nous avions
l'impression que nous étions en train de
nous enchaîner attaque après attaque et
que nous n'arrivions pas à la gérer. »

« Brighton est une bonne équipe, mais
quand le premier but est marqué, il faut faire
face à l'adversité en Premier League et
rester fort, affronter la tempête. Les
meilleures équipes restent fortes. Nous
n'avons pas fait ça. »

« Nous devrons tirer de grandes leçons
de la deuxième mi-temps si nous voulons

progresser. »
Hurzeler sur ce qu'il a dit 

à la mi-temps
L'entraîneur-chef de Brighton, Fabian

Hurzeler, s'adressant à Sky Sports :
"La première mi-temps n'a pas été une

question de tactique, où nous avons encais-
sé deux buts. Il s'agissait de faire le dernier
pas, de jouer avec intensité, de remplir le
plan de match avec intensité. Nous avons
essayé de revenir à la pause, mais c'est le
travail des joueurs. Ils ont joué une deux-
ième mi-temps incroyable, ont montré leur
réactivité et ont mérité de gagner."

"Il manquait un peu d'intensité, d'être
impitoyable dans les duels les plus impor-
tants. Si tu gagnes les duels personnels, si
tu récupères le ballon dans la moitié de ter-
rain adverse, tu gagnes en confiance. C'est
le plus grand changement de la deuxième
mi-temps, que nous récupérions plus de
ballons.

"Tottenham a eu quelques moments
dans notre moitié de terrain, mais la plupart
du temps nous avons contrôlé les transi-
tions. Ensuite, je dis toujours que nous
avons suffisamment de qualité dans la pos-
session du ballon pour toujours marquer.
Pour moi, il est très important que nous
ayons tiré les leçons de la première mi-
temps. Tout n'était pas mauvais, même si
cela semblait être mauvais d'être mené 2-0,
mais il y a eu des choses positives."

Aston Villa  0  Man Utd  0
Un match terne 

Ce n'était certainement pas le grand choc du dimanche
après-midi que beaucoup espéraient voir, Aston Villa et
Manchester United se partageant un match nul 0-0 très
décevant à Villa Park. La qualité n'était pas du tout au
top des deux côtés, les deux managers ayant sans

doute quitté le stade frustrés par l'exécution du match.
Au final, United a tenu bon pour préserver sa cage invio-
lée à l'extérieur. Manchester United a connu son pire

début de saison en Premier League après avoir été tenu
en échec 0-0 à Aston Villa.

L'équipe d'Erik ten Hag n'a accumulé que huit points lors
de ses sept premiers matches et occupe la 14e place

du classement avant la trêve internationale.
Bruno Fernandes a été le plus proche d'ouvrir le score

dans un match où les occasions étaient rares et la qualité
médiocre, en frappant la barre transversale sur coup franc.

La meilleure occasion du match d'Aston Villa est surv-
enue dans le temps additionnel lorsque Jaden Philogene a
été repéré dans l'espace au deuxième poteau, mais son tir
vers le but a été bloqué par Diogo Dalot.

C'est la première fois en huit matches toutes compéti-
tions confondues que l'équipe d'Unai Emery ne parvient
pas à trouver le chemin des filets, mais elle est invaincue en
championnat depuis cinq ans et aborde la trêve interna-
tionale à une place du top quatre à la différence de buts.

Ten Hag a fait sourciller quelques personnes avec sa
sélection d'équipe alors que son duo de défenseurs cen-
traux de premier choix, Matthijs de Ligt et Lisandro
Martinez, est tombé sur le banc alors que Harry Maguire et
Jonny Evans entraient dans l'équipe.

Bien que Maguire ait été contraint de quitter le terrain à
la mi-temps en raison d'une blessure, les changements ont
permis à United de conserver sa cage inviolée pour la pre-
mière fois en quatre matches toutes compétitions confon-
dues, après en avoir concédé six lors de ses deux précé-
dents matches.

Dans une première période qui n'a vu que deux tirs
cadrés, Marcus Rashford a eu le moment le plus brillant de
la première mi-temps en coupant et en forçant Emi Martinez
à effectuer un arrêt relativement routinier.

Morgan Rogers a été le joueur le plus vif de Villa au cours
des 45 premières minutes, saisissant quelques espaces astu-
cieux et poussant vers la défense de United, mais il n'a pas
réussi à convertir ce territoire en occasions nettes.

Le joueur de 22 ans a eu la meilleure occasion des
locaux avant la pause lorsqu'il a déplacé le ballon sur son
pied droit juste à l'intérieur de la surface, mais son effort n'a
pas réussi à inquiéter André Onana.

Le seul moment de véritable qualité du match est sur-
venu après l'heure de jeu, lorsque Fernandes a frappé la
barre transversale sur un coup franc enroulé de 25 mètres,
ce qui a fait se démener Martinez.

Rashford, qui a eu la chance de ne pas recevoir un
deuxième jaune pour une faute sur Leon Bailey, a été
repoussé par le numéro 1 d'Argentine une deuxième fois
après une coupe et une frappe similaires à son effort plus
tôt dans le match.

Les deux équipes ont eu des occasions dans les
dernières minutes, notamment lorsque Philogene a vu sa
frappe du pied gauche bloquée par Dalot alors qu'un but
semblait certain après une défense lamentable de De Ligt.

Cela s'est produit quelques instants avant qu'Alejandro
Garnacho ne gaspille une opportunité de contre-attaque à
deux contre un en ne parvenant pas à éviter Matty Cash
avec sa tentative de balle vers Fernandes.

Mais en vérité, au vu du manque abyssal de qualité
observé dans le dernier tiers de ce match, tout autre résul-
tat qu'un match nul et vierge aurait été flatteur pour l'attaque
de l'équipe gagnante.

Emery espère que la blessure aux ischio-jambiers d'Ezri
Konsa, survenue après seulement 12 minutes, sera
quelque peu soignée de l'autre côté des rencontres inter-
nationales.

Alors que Manchester United et Erik ten Hag auraient
probablement pris un point si on leur en avait proposé avant
le coup d'envoi, ce résultat scelle leur pire début de cam-
pagne en Premier League à ce stade de la saison.

Après une victoire contre Fulham lors de la première
journée, ils n'ont obtenu que trois points contre
Southampton, en difficulté, et n'ont plus marqué lors de
leurs trois derniers matches de championnat.

Malgré un clean sheet bienvenu, United a semblé
dénué de créativité et de qualité et il est difficile de voir ce
que Ten Hag essaie de faire avec ce groupe de joueurs et
comment il va renverser la situation.

Avec Jim Ratcliffe et le reste de la hiérarchie de United
présents à Villa Park, il sera intéressant de voir leur plan
d'action au cours de cette deuxième trêve internationale
avec leur équipe déjà à 10 points de Liverpool au sommet.

Une inclusion surprise, mais le joueur de 36 ans a réal-
isé quelques défis et interceptions cruciaux pour aider
United à obtenir son premier clean sheet en quatre ans,
d'autant plus qu'il était confronté à Ollie Watkins, en forme,
puis à Jhon Duran, qui ont été limités à très peu de choses
tout l'après-midi.


