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Emmanuel Macron en visite d'Etat au Maroc du 28 au 30 octobre

Emmanuel Macron va effectuer du 28 au
30 octobre une visite d'Etat au Maroc
selon un communiqué du cabinet royal.
Cette visite, qui fait suite a une invitation
fin septembre du roi du Maroc, Mohamed
VI, doit relancer les relations entre la
France et le Maroc apreés trois ans
de tensions.

mmanuel Macron va effectuer du 28 au

30 octobre une visite dEtat au Maroc
pour relancer la relation bilatérale apres
trois années de crise aigué, a annoncé un
communiqué du cabinet royal.

Cette visite, qui fait suite a une invitation
fin septembre du roi du Maroc, Mohamed
VI, "reflete la profondeur des relations
bilatérales, fondées sur un partenariat

enraciné et solide" avec une "volonté com-
mune" de "raffermir les liens multidimen-
sionnels unissant les deux pays", a assuré
le cabinet royal.

Le 30 juillet, la France avait ouvert la
voie a un réchauffement bilatéral en appor-
tant un soutien a un plan diautonomie maro-
cain pour le territoire disputé du Sahara
occidental, considérant quiil slagissait de "la
seule base" permettant de résoudre le con-
flit de prés de cinquante ans avec les
indépendantistes du Polisario.

Réchauffement
sur le dossier du Sahara occidental

Dans une lettre adressée au roi
Mohammed VI, Emmanuel Macron avait
estimé que "le présent et llavenir du Sahara
occidental siinscriv(ai)ent dans le cadre de
la souveraineté marocaine".

Le Sahara occidental, ancienne colonie
espagnole, est considéré comme un "terri-
toire non autonome" par IONU en labsence
dun reglement définitif. Depuis un demi-sie-
cle, un conflit y oppose le Maroc aux
indépendantistes du Front Polisario,
soutenus par Alger.

Rabat préne un plan dlautonomie sous
sa souveraineté exclusive, tandis que le
Polisario réclame un référendum dlau-
todétermination sous liégide de IONU mais

jamais concrétisé.
Réduction des visas en 2021

En effectuant cette visite au Maroc -sa
premiére depuis novembre 2018- un voy-
age régulierement évoqué mais sans cesse
repoussé depuis 2022, Emmanuel Macron
entend tourner la page diune série diautres
tensions.

La France et le Maroc étaient notam-
ment brouillés a cause diune forte réduction
a llautomne 2021 des visas accordés par la
France aux ressortissants maghrébins, des
restrictions levées en décembre 2022. La
politique de rapprochement engagée par le
président francais a liégard diAlger, ou il sié-
tait rendu a lété 2022 pour sceller une péri-
ode de réconciliation, avait également irrité
Rabat.

La nouvelle position de la France était
trées attendue par le Maroc qui avait déja
franchi une étape majeure en obtenant la
reconnaissance par lladministration améri-
caine de Donald Trump fin 2020 de sa sou-
veraineté sur ce territoire, en contrepartie
diun rapprochement avec Israél. Le
changement de posture de Paris sur le
Sahara occidental cet été a suscité lire
d/Alger, qui a immédiatement retiré son
ambassadeur a Paris, plongeant une fois
de plus la relation bilatérale dans la tour-
mente.

A deux semaines d'une élection présiden-
tielle américaine qui s'annonce trés ser-
rée, Kamala Harris doit se rendre, lundi,

dans trois Etats clés. De son c6té, Donald
Trump va relancer le débat sur les aides
aux victimes des ouragans en Caroline

du Nord.

La course a la présidence des Etats-Unis
siaccélére. A deux semaines du scrutin,
la candidate démocrate Kamala Harris et
son rival républicain Donald Trump multi-
plient les déplacements dans les Etats qui
seront déterminants le 5 novembre.

"Je serai demain en Pennsylvanie, dans
le Michigan et le Wisconsin. Je donnerai
tout ce que jai", a déclaré la candidate
démocrate lors diune interview sur MSNBC
dimanche 20 octobre.

Soutenue par les stars Lizzo et Usher
samedi, puis Stevie Wonder dimanche - qui
lui a chanté "Happy Birthday" pour ses 60
ans - elle a notamment tenté de séduire les
Afro-Américains en Géorgie, un électorat
qulelle ne considére pas "acquis dlavance".

La vice-présidente a également fait
campagne sur son programme
économique, le droit a lavortement et iz
naptitude mentale et morale, selon elle, de
Donald Trump & étre chef d Etat.

Son comportement "avilit" la fonction
présidentielle, a-t-elle estimé, en réponse a
une question sur les insultes grossiéres de
son adversaire a son encontre.

"Vous devez dire a Kamala Harris que
vous en avez assez. (...) Tu es une vice-
présidente de merde, la pire, tu es virée.
Dégage dici", avait lancé Donald Trump a
ses soutiens lors diun meeting samedi a
Latrobe, en Pennsylvanie.

Le milliardaire a courtisé la classe popu-
laire pendant le week-end, posant avec des
ouvriers en casque de chantier samedi et
jouant les serveurs dans un McDonalds
dimanche.

Il affirme, sans preuve, que la démoc-
rate nia pas, comme elle le prétend, travail-
Ié dans la chaine de fast-food quand elle
était étudiante.

Présidentielle américaine

R 15 jours du jour J la campagne s'accélére pour Harris et Trump

"Chagrin"

Le candidat républicain a, lui, prévu de
se rendre lundi 21 octobre a Asheuville, ville
de Caroline du Nord (est) durement
touchée par llouragan Héléne fin septem-
bre.

"Je viens de prendre ma premiere
douche chaude aujourdhui", a raconté ven-
dredi a IIAFP Shelley Hughes, habitante
diune commune proche dAsheville, qui
affirme qulelle votera pour le candidat
républicain.

Leau est revenue dans ses tuyaux le 10
octobre, mais elle nlest toujours pas
potable. "Tout ressemble encore a une zone
de guerre, je niai pas de meilleur mot pour

décrire" la situation, a-t-elle ajouté.

Héléne, le deuxiéme ouragan le plus
meurtrier & avoir frappé les Etats-Unis con-
tinentaux en plus diun demi-siécle, a fait au
moins 240 morts dans liest du pays. Deux
semaines plus tard, 16 personnes ont perdu
la vie a cause de son successeur, Milton.

Les deux ouragans ont rapidement pris
une dimension politique. Donald Trump et
des élus conservateurs ont martelé des
accusations mensongeéres sur la gestion
gouvernementale des catastrophes, dont
plusieurs ont été démenties par les gou-
verneurs des Etats concernés, y compris
des républicains.

Lex-président avait notamment accusé

les démocrates diavoir "volé liargent" de la-
gence fédérale de réponse aux catastro-
phes naturelles (Fema), "afin de pouvoir le
donner a leurs immigrés illégaux”.

La Maison Blanche a approuvé plus de
1,8 milliard de dollars diaide pour les per-
sonnes affectées par Hélene et Milton, a
indiqué la Fema vendredi.

Mais la vague de fausses affirmations a
eu des conséquences sur le terrain, notam-
ment en Caroline du Nord, ou des agents
de la Fema ont regu des menaces.

Kamala Harris avait fustigé "ceux qui
détournent les tragédies et le chagrin des
gens vers le ressentiment et la haine" en
"propageant la désinformation"”.



* Le Socialiste

MARDI 22 OCTOBRE 2024

Au Mali, le bilan des inondations atteint
les 84 morts. Selon le nouveau commu-
niqué du Comité interministériel de ges-
tion des crises et des catastrophes publié
durant le week-end du 19 octobre, prés
de 350 000 personnes sont désormais
officiellement déclarées sinistrées par les
autorités maliennes de transition, alors
que les prévisions météorologiques
restent préoccupantes.

Au Mali, on dénombre désormais pré-
cisément 84 morts, 153 blessés et 349
889 personnes sinistrées. Le comité de
crise indique que les « opérations de sauve-
tage, d'évacuation et de mise en sécurité
des ménages » se poursuivent, de méme
que « l'assistance en vivres et non vivres »
des sinistrés.

Les « piquets d'intervention rapide » de
la Protection civile ont été renforcés, le «
curage des collecteurs et des caniveaux »
continue, et surtout, des « travaux d'ur-
gence » ont été entrepris sur les routes
endommageées.

Parmi les régions les plus touchées, on
peut citer celles de Bamako, Ségou ou
encore Gao, mais aucune partie du pays
n'est épargnée.

L'état de « catastrophe nationale »

décrété fin aolt

Ces derniéres semaines, de nombreux
partenaires internationaux ont annoncé des
aides : les Nations unies, ['Union
européenne, le Canada, les Etats-Unis ont

Mali
Le bilan des inondations passe a 84 morts,
les previsions metéo resten

T

débloqué des financements, la Chine a de
son coté fourni des dons alimentaires.

Les autorités maliennes de transition ont
décrété fin aolt I'état de « catastrophe
nationale » et la rentrée scolaire prévue le
1er octobre a déja été reportée au 4 novem-
bre, mais des milliers de familles dont les
maisons ont été détruites occupent toujours
des salles de classe.

« Les risques d'inondations demeurent»

Les organisations paysannes du Mali
demandent l'activation du Fonds national
des risques et des calamités agricoles, pour
soutenir les dizaines de milliers d'agricul-
teurs qui ont perdu ou sont en train de per-
dre leurs récoltes.

Alors que la saison des pluies devrait
étre en train de s'achever en cette fin de

t préeoccupantes
'; -

mois d'octobre, le comité de gestion des
crises prévient : « Les risques d'inondations
demeurent avec la poursuite des orages
isolés », « des quantité importantes » de
pluie sont prévues en divers endroits du
pays, et « la situation hydrologique le long
des fleuves Sénégal, Niger et Bani est mar-
qué par la poursuite de la montée des
eaux».

qu'avec le général commandant les opéra- I I

Jean-Noél Barrot a poursuivi sa visite en
Ukraine dimanche 20 octobre dans la
région de Soumy, frontaliére avec la
Russie. Il a pu se rendre compte de I'éten-
due des destructions causées par les bom-
bardements et s'entretenir avec des
responsables militaires et du secteur
culturel.
Le ministre des Affaires étrangéres s'est
rendu ce dimanche dans la région de
Soumy, a Trostyanets, une ville d'Ukraine
occupée en mars 2022 par les troupes russ-
es, puis fortement bombardée pendant et
apres sa libération.
Devant les immeubles détruits, Jean-Noél
Barrot a échangé avec le gouverneur militaire
de la région, Volodymyr Artyukh, ainsi

tions du secteur nord de I'Ukraine, Dmytro

Keasylnykov.

Le ministre a une nouvelle fois réaffirmé le

soutien de la France a I'Ukraine au plan de
victoire proposé par le président ukrainien
Volodymyr Zelensky, tout en signalant qu'une
victoire russe plongerait I'ordre mondial dans
le chaos.

Cette visite était une prise de contact avec
ses interlocuteurs et homologues ukrainiens
pour le ministre nouvellement entré en fonc-
tion, avec l'accent sur la continuité du soutien
frangais, notamment au secteur culturel et
humanitaire. Sur ce dernier volet, Jean-Noél
Barrot a annoncé la construction de deux
centres de soins financés par la France pour
les enfants ukrainiens a Kharkiv et Dnipro.

Le prétre mexicain Marcelo Perez, connu
pour son engagement en faveur de la
défense des droits humains et sa dénon-
ciation du narcotrafic, a été tue,
dimanche 20 octobre 2024. Selon le par-
quet, le meurtre aurait été orchestré par
des individus armés dans I'Etat du
Chiapas, dans le sud-est du Mexique.

lors que le pére Marcelo Perez venait
de célébrer la messe dominicale a San
Cristobal de las Casas, « deux hommes a
moto ont tiré sur son véhicule », ou a
ensuite été retrouvé « le corps sans vie du
prétre », a indiqué un communiqué du par-

Mexique

Assassinat du pere Marcelo Perez, defenseur des droits humains

quet local. Le gouverneur du Chiapas,
Rutilio Escandon, a assuré sur X qu'une
enquéte avait été lancée « afin que sa mort
ne reste pas impunie », rapporte I'AFP.

Le prétre était connu pour sa dénoncia-
tion des violences croissantes dans la
région. Dans I'Etat du Chiapas, la situation
s’est aggravée ces derniéres années,
notamment a cause du conflit entre des
groupes criminels qui se disputent les
trafics de migrants, d’'armes et de drogues
prés de la frontiere. Fin mai, neuf person-
nes ont été tuées dans deux attaques con-
tre des candidats aux élections générales
du 2 juin, selon les informations de I'AFP.

Un engagement sans faille

Les nombreuses actions du pere
Marcelo Perez lui avaient valu des pour-
suites de la part des autorités locales.
Accusé a tort d’enlevement au moment
d’'une vague de violence a Panthelo dans
les montagnes de 'Etat, il était menacé
d’aller en prison. Mais ce prétre, d’origine
indigéne tzotzil, marchait sans escorte, bien
qu’il se savait en danger, rapporte notre cor-
respondante a Mexico, Gwendolina Duval.
« On m’a toujours poursuivi, diffamation,
calomnie, menaces de mort, ils ont mis un
prix sur ma téte. Et ensuite, j'ai été sous
mandat d’arrét. Je n’ai pas peur, non seule-

ment parce que ma conscience est tran-
quille, mais je sais que j'ai travaillé pour la
paix », déclarait-il dans sa paroisse de
Cuxtitali a San Cristobal de las Casas en
octobre 2023, aprés une cérémonie pour la
paix.

Marcelo Perez était célébre parmi les
fidéles qui appréciaient la simplicité de ses
messes. « L'église préche, dénonce, fait
des médiations, reconstruit, organise, mais
surtout le peuple sent que nous I'accompa-
gnons, soulignait le prétre ce jour-la. Je
crois que c'est tres important aujourd’hui
d’accompagner les peuples qui souffrent. »
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L'ancien président albanais llir Meta,
farouche adversaire du Premier
ministre Edi Rama, a été arrété hier a
Tirana, a annoncé son parti. Il est
soupgonné de blanchiment d'argent,
selon plusieurs médias locaux. C'est un
«enlévement criminel», a réagi dans un

communiqué le secrétaire général du
Parti de la liberté, Tedi Blushi, en
annoncant l'arrestation de M. Meta, qui
fut président de 2017 a 2022.
ontacté par I'AFP, le parquet n'a tou-
Cjours pas donné d'informations sur

son arrestation. Ilir Meta, 55 ans, est

Albanie
Arrestation de I'ancien Président Ilir Meta

un vétéran de la scéne politique albanaise
sur laquelle il a occupé les plus hautes fonc-
tions apres la chute du communisme en
1991. Elu député au début des années
1990, il a été premier ministre (1999-2002),
ministre des Affaires étrangéres (2010-
2011) et a la téte du Parlement (2013-2017)
avant d'étre élu en avril 2017 président de
I'Albanie, un poste essentiellement honori-
fique.

«Régime kleptocratique»

Avant de devenir son ennemi politique, il
fut un allié du Premier ministre Edi Rama.
llir Meta a été arrété sur un boulevard de la
capitale par des agents du Bureau national
d'enquéte, tandis qu'il se rendait en voiture
a son travail, ont rapporté les médias, affir-
mant qu'il était «<soupgconné de blanchiment
d'argent». Plusieurs médias ont diffusé des
images de policiers en civil barrant la route
a la voiture de M. Meta, avant de l'arréter et

de le mettre dans un fourgon des forces
spéciales de la police.

L’ancien Président, qui a participé quand
il était encore président a des manifesta-
tions contre le gouvernement socialiste
d'Edi Rama, accuse ce dernier de diriger un
«régime kleptocratique» et de «concentrer
tous les pouvoirs législatifs, administratifs et
judiciaires entre ses mains».

Ancien Premier ministre et ancien chef
de I'Etat, I'emblématique Sali Berisha,
l'actuel dirigeant du parti démocratique
(opposition de droite) et lui-méme assigné a
la résidence dans le cadre d'une autre
enquéte pour corruption, a dénoncé en con-
férence de presse la «persécution politique
d'llir Meta». Selon un photographe collabo-
rateur de I'AFP, il a quitté dans l'aprés-midi
un commissariat de police pour étre conduit
vers un établissement pénitentiaire.

L'agence officielle syrienne Sana a fait
état hier de I'explosion d'une voiture dans
le quartier de Mazzé, abritant le quartier
général de I'ONU ainsi que des ambas-
sades. L'Observatoire syrien des droits
de 'homme (OSDH) accuse Israél.

L'agence officielle syrienne Sana a fait
état hier de I'explosion d'une voiture
dans le quartier de Mazzé, a Damas, abri-
tant le quartier général de I'ONU ainsi que
des ambassades, sans plus de détails. Un
correspondant de I'AFP a indiqué qu'un
hétel avait été endommageé et des véhicules
calcinés par I'explosion qui a eu lieu prés du
ministere de I'Information. Au moins une
personne a été tuée, indique Reuters.

De son c6té, I'Observatoire syrien des
droits de 'homme (OSDH) a rapporté que
I'explosion avait été «causée par un missile
tiré par un drone israélien». Il a ajouté que
le missile a visé un homme non-Syrien qui
était au volant de sa voiture dans ce quarti-
er, ou se tenait une cérémonie a la mémoire
du chef du Hamas Yahya Sinouar, tué par
Israél dans la bande de Gaza la semaine
derniére.

Syrie
Aumoins un mortdans I B)(I"OSIOII d'une vmture a Damas

Le 8 octobre, une violente frappe aéri-
enne israélienne sur ce méme quartier
huppé de la capitale syrienne avait fait 13
morts, dont neuf civils, selon I'OSDH. Elle

R e il

avait visé d'aprées I'ONG un immeuble
fréquenté par des membres du Hezbollah
libanais et des Gardiens de la révolution,
armée idéologique de I'lran.

Le gendre du chef du Hezbollah tué
quelques jours plus tét a Mazzé

A Mazzé également, quatre personnes
avaient été tuées quelques jours plus tot
dans un raid israélien visant pour le deux-
ieme jour consécutif ce quartier, selon
I'ONG. Parmi les tués figurait le gendre du
chef du Hezbollah Hassan Nasrallah, lui-
méme mort dans une frappe aérienne
israélienne sur la banlieue sud de Beyrouth
le 27 octobre.

Depuis que la guerre civile a éclaté en
2011 en Syrie, Israél a conduit des cen-
taines de raids sur le pays visant I'armée
syrienne et des groupes soutenus par
Téhéran, notamment le Hezbollah,
déployés en soutien aux forces gouverne-
mentales. Les autorités israéliennes com-
mentent rarement ces frappes mais affir-
ment qu'elles ne permettront pas a I'lran,
ennemi juré d'Israél, d'étendre sa présence
en Syrie.

Depuis que le Hezbollah est entré en

conflit ouvert avec Israél fin septembre, la
cadence des frappes a augmenté.

I- G ; -II- I [I I I t t ’t’

Le pays a enregistré en aoit une hausse
de 6,6% du nombre d'arrivées de
touristes étrangers mais les revenus du
secteur ont baissé de 1,8% par rapport a
aolt 2023.

Bilan mitigé pour le tourisme grec. Le
pays a enregistré en aolt une hausse
de 6,6% du nombre d'arrivées de touristes
étrangers mais les revenus du secteur ont
baissé de 1,8% par rapport a aolt 2023, a
indiqué lundi la Banque de Gréce. Sur neuf
mois, de janvier a ao(t, «le nombre de
touristes a augmenté de 9,9% et les
revenus ont enregistré une baisse de
3,2%», selon le communiqué de la Banque.
Pays méditerranéen dont I'économie est
basée sur l'industrie du tourisme, la Grece
avait enregistré en 2023 un record de 32,7
millions de touristes étrangers, en hausse
de 17,6% par rapport a 2022 et dépassant
le précédent record de 31,3 millions en
2019. Et cela malgré la canicule prolongée

et des feux de forét qui avaient causé I'été
2023 des évacuations des milliers de
touristes sur les fles de Rhodes et de
Corfou, destinations réputées.

Le porte-parole du gouvernement
Pavlos Marinakis a estimé lundi que I'année
2024 devrait enregistrer «un nouveau
record», lors d'un point presse. Le ministére
du Tourisme doit publier des détails
prochainement sur «l'image précise de la
saison estivale, soit sur le nombre des
arrivées et des revenusy, a précisé le porte-
parole. Les avis des experts du secteur sont
toutefois partagés. Les plus optimistes n'ex-
cluent pas «une correction des chiffres»
vers la hausse prochainement en incluant
les données de septembre, selon le site
moneyreview.gr Mais d'autres analystes
estiment qu'il y a «une nouvelle tendance»
dans le secteur: «les gens prennent moins
de jours de vacances et dépensent moins
d'argent», ce qui est le cas surtout des
ressortissants des pays du nord de

I'Europe, qui constituent la majorité des
touristes en Gréce, selon ce site. L'été 2024
a été le plus chaud jamais enregistré en
Gréce tandis qu'aolt a été le deuxiéme
mois le plus caniculaire derriére ao(t 2021,

selon I'Observatoire d'Athenes. Ces condi-
tions météorologiques affectent également
la durée du séjour des touristes étrangers
en Gréce, a indiqué moneyreview.gr.



* Le Socialiste

MARDI 22 OCTOBRE 2024

Nutrition

Les feuilles, les fruits qui renferment de petits pépins
noirs a la saveur de poivre, la tige, tout de cet arbre est
utile. Le papayer, puisque c’est de ¢a qu’il s’agit, est un
arbre fruitier a feuillage persistant dans les régions trop-
icales humides et sous-humides, cultivé pour son fruit :

la papaye.
Fruit exotique appartenant a la famille des Caricacées, la
papaye, originaire d’Amérique tropicale, a une peau
verte orangée avec une chair orange qui contient en son

sein les pépins noirs. Ce fruit a été ramené en Afrique et en
Inde par des colons.

Selon des spécialistes, le papayer présente des pieds
males, des pieds femelles et des pieds bisexués. Seuls les
femelles et les bisexués donnent ce fruit agréable que 'on
prend plaisir a déguster, la papaye.

La cinquantaine, Oncle Charles (comme il se fait appel-
er), entrepreneur togolais résidant a Dakar depuis plus
d’une décennie, ne manque jamais d’avoir la papaye dans
son panier a fruits. C'est presque un « secret de grand-
meére », une histoire entre lui et ce fruit depuis qu’il a connu
les nombreux bienfaits qu'il renferme, notamment son role
dans le bien-étre intestinal.

« Je ne me souviens plus de quand j'ai pris un produit
pour soigner une constipation ou l'incapacité a faire les sell-
es aisément. Une papaye bien mire est la solution au prob-
Ieme qui fait courir beaucoup de personnes a la pharmacie
», confie-t-il, lui qui n’a d’ailleurs que les plantes pour traiter
les maux dont il souffre.

« La nature nous a doté de tout en Afrique », se plait-il
a dire a qui veut I'entendre. Il a deux papayers chez lui a la
maison et, selon ses confidences, il « utilise les petites
graines noires de la papaye et les feuilles pour traiter les
plaies et autres ».

Valeurs nutritionnelles de la papaye

La papaye est généralement recouverte d’'une peau
verte qui tire vers le jaune a maturité. A cette étape, il faut
consommer la papaye pour bénéficier de toute sa qualité
gustative. Elle a un goQt délicieusement parfumé.

La papaye est un fruit riche en fibres et hautement vita-
minée. Selon les nutritionnistes, elle contient des sub-
stances antioxydantes dont I'organisme a besoin pour son
bon fonctionnement.

Selon Alfred Kanssou, Diététicien-nutritionniste a
Cotonou, 100g de papaye contient 42,2g de calorie, 0,759
de protéines, 8,53g de glucides, 0,2g de lipides, 1,8g de
fibres alimentaires. Elle contient également des charges
glycémiques et des antioxydants.

« Je n’ai plus besoin d’acheter de la vitamine C a la
pharmacie. La papaye en renferme tellement assez que sa
consommation, trés souvent, peut combler ce besoin de
'organisme. C’est un fruit que j'ai toujours conseillé a ceux
qui recherchent de la vitamine C dans les aliments »,
indique Oncle Charles.

Les nutritionnistes affirment qu’on peut avoir I'apport
journalier en vitamine C rien qu’a prendre une papaye.

C’est un fruit qui contient également de la vitamine A,
surtout pour la femme. La papaye est aussi source de la vit-
amine E, B5, B9 et du potassium.

Les nutritionnistes ont toujours été formels sur les bien-
faits que procure la présence d’antioxydants dans les fruits
pour la santé. Et naturellement, la papaye contient aussi
ces éléments qui sont des agents protecteurs de I'organ-
isme contre des cellules cancéreuses.

A en croire Dr. Kanssou, il est préférable de consommer
la papaye lorsqu’elle est bien mlre pour bénéficier de son
effet antioxydant, notamment la vitamine E qu’elle contient.

« La papaye bien mire consommée permet a la per-
sonne constipée de se mettre a l'aise. Et depuis que jai
appris par mon nutritionniste qu’elle peut étre un protecteur
efficace contre le cancer, je ne manque pas 'occasion de la
consommer. C’est d’ailleurs pourquoi j'ai toujours tenu a
avoir cet arbre dans ma maison », souligne Charles.

Cependant, les spécialistes précisent que c’est surtout
chez les femmes que la consommation régulierement de la
papaye, peut-étre associée avec d’autres fruits comme le
melon, qu’on observe une diminution du risque de cancer
du sein ou du col de l'utérus.

La coloration orange de la papaye lui vient de la béta-
caroténe qu’elle contient. Cet élément qui est un antioxydant,
favorise la production de la vitamine A grace au caroténoide
(cryptoxanthine notamment) qui sont responsables d’activités
anti-cancérigenes, selon les nutritionnistes.

« La papaye contient un type de caroténoide, la cryp-
toxanthine qui pourrait réduire le risque d’athérosclérose
chez 'homme », fait savoir Dr Alfred Kanssou qui informe
en outre que ce fruit contient également du lycopéne
surtout lorsqu’il est bien mar.

Il précise que la consommation d’aliments, de fruits con-
tenant du lycopéne peut réduire le risque du cancer de la
prostate. La papaye est aussi pourvoyeuse de fibres ali-
mentaires qui sont recommandées pour |'organisme
humain et animal.

« Il'y a un liquide appelé latex qui se trouve entre la
chair et la peau de la papaye. On le trouve lorsque le fruit
n'est pas encore trop mdr. On peut obtenir un enzyme a
partir de ce latex, appelé papaine. C’est cet enzyme qui
élimine, par son effet kératolytique, les cellules mortes a la
surface de I'épiderme, sans pour autant déranger les cel-
lules saines », souligne Dr Alfred qui ajoute que la papaye
posséde aussi des propriétés cosmétiques.

Selon lui, les béta-carotenes contenus dans la papaye
sont aussi bons pour les cheveux. lIs aident a leur repousse
et les rend plus souples et vigoureux. Ceux qui souffrent de
la perte des cheveux peuvent I'utiliser.

« Ca m’a été une fois recommandé par mon coiffeur
pour soigner ma calvitie, mais je n’ai pas trouvé la néces-
sité de le faire. Je reconnais que beaucoup de choses se
disent de la papaye qui soigne les cheveux. J'utilise toute la
plante et le fruit pour les soins », reconnait Charles.

Bon pour les diabétiques

La papaye aurait aussi des effets antidiabétiques, selon
certains spécialistes de ce fruit. Il est utilisé comme un stim-
ulant dans le traitement du diabéte du type 2. Les
caroténoides qui sont des polyphénols contenus dans la
papaye lui donnent des propriétés antioxydantes qui luttent
contre le diabéte.

Graines de papaye, un véritable remede contre les vers

De nombreuses personnes utilisent les pépins noirs a
l'intérieur de la papaye pour soigner certains problémes liés
a la santé. Le plus connu est la solution au probleme de
vers. « Les graines de papayes sont trés efficaces dans le
traitement des vers », indique Oncle Charles.

Elles sont efficaces contre les champignons, les vers,
notamment les ascaris, oxyures, et des bactéries.

Outre leur utilisation comme vermifuge, les graines de
papaye peuvent aussi étre utilisées pour favoriser la diges-
tion.

« On peut prendre 3 a 4 graines, bien les mastiquer et
les avaler. Mais moi j'ai I'habitude de les sécher, ensuite les
écraser pour avoir une poudre que je mets dans la bouillie
ou dans de verre d’eau pour boire. Cela aide a une équili-
bre de la flore intestinale et lutte contre certains parasites
digestifs », confirme le nutritionniste.

Grace aux acides gras essentiels qu’elles contiennent,
ces graines aident a calmer I'inflammation. Elles soulagent
aussi les douleurs articulaires, I'arthrose, etc.

Elles jouent un rdle protecteur contre le stress grace a
leur richesse en antioxydants. Elles a en outre des vertus
contre le vieillissement cellulaire prématuré.

On I'utilise en infusant quelques grammes de feuilles de

papayer dans de I'eau chaude. Une tisane qui doit étre bue
trois fois par jour, aprés avoir passé la décoction sous un fil-
tre.

Le papayer en tant que plante, a des vertus médici-
nales. Elle permet la cicatrisation des plaies, soigne I'acné,
les piqUres d’insectes, les cedémes, les irritations. Elle agit
comme un anti-inflammatoire, un analgésique, etc.

Avoir un papayer chez soi, comme l'indiquent de nom-
breux spécialistes de cette plante, est un trésor. Des
feuilles jusqu’aux racines, en passant par la tige et les fruits
au godt délicieusement parfumé, le papayer a beaucoup de
vertus reconnues.

(Source: Internet)

FINAL MEETING AND DISSOLUTION
Casa Weza Ltd
(In liquidation)

Notice is hereby given that in compliance with Section 151 (1) of
the Insolvency Act 2009, a Final Meeting of the above Company
will be held at the office of Mr Sivalingum Arnagherry, liquidator c/o

Business Financial Services, 4th Floor, Goliva Court, St Jean
Road, Quatre Bornes on Thursday 21 November 2024 at 10:00
hours for the following purposes:-

Agenda

To take cognizance of acts and doings of the Liquidator.
To approve the dissolution and disposals of books of the
Company.

Any other business.

21 October 2024

Sivalingum Arnagherry
Liquidator

NOTICE UNDER SECTION 311 (2)
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that:

Mercury Special Purpose Entity Ltd, a Global Business
Company having its Registered Office at St. James Court, Suite
308, St. Denis Street, Port Louis, Republic of Mauritius, is to be
removed from the Register of Companies under Section 309(1) (d)
(i) of the Companies Act 2001.

The Company has ceased to carry on business, has discharged in
full its liabilities to all its known creditors and has distributed its sur-
plus assets in accordance with its constitution and the Companies
Act 2001.

Any objection to the removal under Section 313 of the Companies
Act 2001 shall be delivered to the Registrar of Companies not less
than 28 days after the date of this notice, at latest 18th of
November 2024.

Dated this 215t day of October 2024
FIRST ISLAND TRUST COMPANY LTD
Company Secretary
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Liverpool a remporté une victoire
acharnée 2-1 sur Chelsea pour revenir en
téte du classement. L'équipe d'Arne Slot

a commencé l'affrontement trés fort et
Mohamed Salah a réussi a se rendre au
point de penalty et a donner I'avantage
aux hotes contre son ancienne équipe.
Nicolas Jackson égalisait pour les visi-
teurs juste aprés la pause, mais Curtis
Jones répondait ensuite rapidement pour
redonner I'avantage a son équipe.

Le but a bout portant de Curtis Jones
s'est avéré décisif alors que Liverpool
battait Chelsea 2-1 pour revenir au sommet
de la Premier League.

Jones a été la star du spectacle a
Anfield dimanche et a inscrit le but que sa
performance méritait a la 51e minute.

Le but vainqueur de Liverpool est inter-
venu juste apres que Nicolas Jackson ait
rétabli la parité pour Chelsea — qui avait pris
du retard sur le penalty de Mohamed Salah
— avec un but initialement refusé pour hors-
jeu avant l'intervention du VAR.

La technologie était venue a la
rescousse de Chelsea dans les arréts de
jeu de la premiére mi-temps, l'arbitre John
Brooks modifiant sa décision d'accorder un
deuxieme penalty a Liverpool aprés que
Robert Sanchez ait percuté Jones, le gardi-
en de but venant juste de toucher le ballon
en premier.

Pourtant, Chelsea n'a pas pu effectuer
un deuxiéme retour, alors que Liverpool est
revenu au-dessus de Manchester City, qui
s'était hissé au sommet aprés sa derniere
victoire contre Wolverhampton Wanderers.

Un début décousu n'a pas réussi a pro-
duire beaucoup d'action dans le but jusqu'a
ce que, a la 24e minute, Noni Madueke
prenne le dessus sur Andrew Robertson et
lance Cole Palmer, dont le tir a été brillam-
ment bloqué par Jones.

Moins d’'une minute plus tard, Salah a vu

Premier League
Liverpool 2-1 Chelsea

un appel de pénalité rejeté a I'autre bout du
fil suite a une bagarre avec Levi Colwill.

Mais Colwill n’a pas eu cette chance peu
de temps apres, puisqu’il s’est maladroite-
ment attaqué a Jones. Salah a frappé le
coup de pied qui en a résulté, et il aurait eu
une deuxiéme chance a 12 metres si l'arbi-
tre Brooks n'avait pas changé d'avis sur le
tacle de Sanchez sur Jones dans le temps
additionnel de la premiére mi-temps.

Chelsea a fait en sorte que cette chance
compte lorsque Jackson a battu le piége du
hors-jeu de Liverpool et est entré juste
aprés le redémarrage — Brooks est retourné
a I'écran avant d'accorder ce but.

La parité fut de courte durée. Sur le déli-
cieux centre de Salah, Jones a pris une
excellente touche avant de dépasser
Sanchez.

Le remplacant de Chelsea, Renato
Veiga, aurait pu sauver un point dans les

arréts de jeu, pour ensuite se diriger vers le
coup franc de Palmer, alors qu'Arne Slot a
remporté son 10e match sur 11 a la téte de
Liverpool dans I'ensemble.

Palmer est resté silencieux

Aucun joueur de Premier League n’a
contribué a plus de buts dans la compétition
depuis le début de la saison derniére que
Palmer, mais le talisman de Chelsea a été
gardé sous clé cette fois-ci.

Déployé en tant que numéro 10, Palmer
n'a pas pu trouver d'espace a moins de
dériver largement. Il s'est rapproché avec
une tentative de plongée en premiére mi-
temps et a fourni un centre taquin pour I'oc-
casion de Veiga vers la fin, mais dans
I'ensemble, il n'a tout simplement pas pu
démarrer.

Alors que Liverpool peut sentir qu’il a
réussi son premier véritable test en champi-
onnat sous Slot, I'équipe d’Enzo Maresca
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devra rebondir aprés ce qui n’était que sa
deuxiéme défaite dans I'élite de la cam-
pagne.

Curtis Jones (Liverpool)

Il s’agissait d’'une performance de pre-
mier plan de la part de I'enfance Red Jones,
qui a donné le ton et le tempo au coeur du
milieu de terrain de Liverpool.

Non seulement il a marqué le but vain-
queur, mais juste aprés avoir effectué ce
blocage fantastique pour repousser Palmer
d’'un coté, il a ensuite commis la faute de
Colwill de l'autre, ce qui a conduit a 'ouver-
ture du score de Salah depuis le point de
penalty.

Bien sdr, Jones a également remporté
un deuxiéme tir au but, seulement pour que
le VAR intervienne, mais ce fut une démon-
stration inoubliable pour le diplémé de I'a-
cadémie de Liverpool.

Trois buts en huit minutes en seconde
période ont permis aux Spurs de s'impos-
er 4-1 contre West Ham ; Les Hammers
ont mené grace a l'ouverture du score de
Kudus, mais les Spurs ont égalisé grace
a Kulusevski ; Les buts de Bissouma,
Son et un but contre son camp d'Areola
ont scellé une grande victoire avant que
Kudus ne soit expulsé en fin de match

Tottenham a réussi son retour apres
avoir marqué trois buts en huit minutes
en deuxieme mi-temps, ce qui a conduit a
une victoire 4-1 contre West Ham, qui
comptait 10 joueurs, au Tottenham Hotspur
Stadium.

Les Spurs ont di se replonger dans leur
défaite a Brighton pendant la tréve interna-
tionale et apres un bon début de match, ils
auraient pu craindre le pire lorsque
Mohammed Kudus a donné l'avantage aux
Hammers (18e). Les hoétes avaient été
prévenus quelques instants plus tot lorsque
Guglielmo Vicario a di effectuer un arrét
époustouflant pour repousser l'international
ghanéen, mais le gardien des Spurs n'a rien
pu faire pour empécher sa deuxiéme tenta-

Tottenham 4-1 West Ham
Les Spurs ont marque trois buts en huit minutes en seconde mi-temps

tive aprés avoir récupéré un centre de
Jarrod Bowen.

La frustration était palpable sur le terrain

apreés que les Spurs aient gaché un nou-
veau bon début de match et que les occa-

sions se soient succédé. La frappe
enroulée de Heung-min Son est passée a

quelques centimétres du but, tandis que
Brennan Johnson, en pleine forme, a raté
sa téte a six metres, le ballon ayant heurté
son épaule et rebondi a co6té.
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Pep Guardiola ne comprenait pas
pourquoi John Stones avait initialement
vu sa téte tardive dans les arréts de jeu
exclue a Molineux. Le défenseur anglais
est rentré chez lui pour finalement assur-

er une derniére victoire a Manchester City
contre Wolverhampton Wanderers, mais
le but a été initialement exclu pour hors-
jeu. Mais du point de vue catalan, la
bonne décision a finalement été prise.

ep Guardiola a admis qu'il était perplexe

face a la controverse entourant le
dernier vainqueur de John Stones, alors
que Manchester City a remporté une vic-
toire spectaculaire 2-1 sur Wolverhampton
Wanderers.

Stones a marqué une téte dans le temps
d'arrét devant Jose Sa pour finalement
sceller les trois points pour les champions
en titre de la Premier League, mais c'était
aprés que VAR ait incité l'arbitre Chris
Kavanagh a vérifier le moniteur c6té terrain.

Le but a été initialement refusé,
Bernardo Silva étant considéré comme
étant en position de hors-jeu et interférant
avec la vision de Sa.

Cependant, l'arbitre Chris Kavanagh a
ensuite été appelé sur le moniteur au bord
du terrain et a annulé cet appel.

"Bien sdr, je n'ai pas compris", a déclaré
Guardiola a BBC Sport. « Juge de lignes, je
ne sais pas pourquoi il a fait cela.

"Mais Bernardo [Silva] ne perturbe pas
la situation. C'était difficile au début.
Aujourd'hui, dans le football moderne, on
affame le gardien.

PREMIER LEAGUE
Manchester City 2 - 1 Wolves

Pep Guardiola perplexe face a la controverse sur le hut de John Stones
lors de la victoire de Manchester Gity contre les Wolves

[Jose] Sa avait la vision parfaite. Le preneur
de Phil [Foden] et la téte [de John Stones]
étaient magnifiques.

Guardiola a également salué la perform-
ance globale "exceptionnelle" de ses
joueurs dans le Black Country contre une
equipe de  Wolves physiquement
imposante.

"Nous ne sommes pas une équipe qui
gagne beaucoup de matchs a la fin ou qui
marque beaucoup de buts sur coups de
pied arrétés", a-t-il ajouté sur Sky Sports.

« Mais I'engagement était la et la per-
formance a été exceptionnelle car ils ont
beaucoup de rythme et de qualité des le
départ.

« lls sont agressifs et forts, mais nous
avons tres bien joué avec les occasions que
nous avons eues. L'impact des joueurs qui

sont entrés a été incroyable. Gagner de
cette fagon, ca fait du bien.

« Notre sang-froid ici était vraiment bon.
La saison derniére, nous avons perdu ici et
c'est une équipe vraiment forte.

"Aujourd'hui, ils étaient moins actifs,
mais j'ai vu les matchs contre Chelsea et
Liverpool, ou ils ont eu des moments ou ils
ont trés bien joué. Mais je suis vraiment
content et c'est un match de moins [a
gauche]."

"Peut-étre qu'il y a quelque
chose d'inconsciemment”

Le manager des Wolves, Gary O'Neil, a
laissé entendre qu'il pourrait y avoir un élé-
ment de favoritisme inconscient dans la
prise de décision envers les meilleurs clubs,
mais n'est pas d'accord sur le fait qu'il y
avait un programme délibéré contre son

équipe.

Interrogé sur le vainqueur de derniére
minute de City lors de sa conférence de
presse d'aprés-match, O'Neil a admis que
"Manchester City marquer un but vainqueur
a la derniere minute est plus grand que les
Wolves en marquer [un]", et cela pourrait
bien entrer dans l'inconscient d'un arbitre
lorsqu'un une décision controversée doit
étre prise.

"Il n'y a aucune chance que les gens
soient délibérément contre les loups", a
déclaré O'Neil.

"Si jamais nous arrivons a un endroit la-
bas, alors tout le jeu est dans une trés mau-
vaise passe. Il n'y a aucune chance que les
gens fassent exprés des choses contre les
Wolves. Soyons clairs.

"Mais y a-t-il quelque chose dans le sub-
conscient de la prise de décision qui, sans
méme le savoir, est plus susceptible de le
donner a Manchester City qu'aux Wolves ?

"Ma concentration et mes sens sont
accrus lorsque nous jouons a Man City a
cause de Pep et [Erling] Haaland. Les offi-
ciels sont-ils les mémes, quand c'est
Haaland, quand c'est Manchester City ? Y a-
t-il quelque chose la-bas qui - pas volontaire-
ment - influence la décision -fabrication?

"Je leur en ai parlé également, et ils me
garantissent que non, mais ils sont
humains.

"Manchester City marquer un but vain-
queur a la derniére minute est une chose
importante. C'est plus grand que les Wolves
marquant un but a la derniére minute contre
West Ham. Peut-étre qu'il y a quelque
chose d'inconsciemment.”

« Au moment ou ce qui s'est passe,

Newcastle United 0 - 1 Brighton

Le but de Danny Welbeck en premiére mi-temps s'est
avéreé décisif alors que Brighton a condamné Newcastle
a sa premiére défaite a domicile en Premier League
depuis janvier.

Le résultat éleve les Seagulls a la cinquiéme place du
classement tandis que les Magpies restent huitiemes.

Brighton avait passé la majeure partie de la période
d’ouverture sur le pied arriére lorsque la réflexion rapide de
Welbeck a fait la différence.

L'ancien attaquant anglais, qui aura 34 ans le mois
prochain, a joué un une-deux intelligent avec Georginio
Rutter avant de placer le ballon dans le coin inférieur droit
avec le premier tir des visiteurs au but de I'aprés-midi.

Welbeck, qui a été retiré sur civiere tard apres avoir
semblé se blesser au dos, a désormais marqué cing buts
en huit apparitions dans I'élite cette saison.

Cependant, la victoire de Brighton était également due
a une défense résiliente associée a une finition dépensiere
de la part des hotes.

L'équipe d'Eddie Howe a créé plusieurs ouvertures
prometteuses avec Alexander Isak et Anthony Gordon tous
deux proches, mais ils n'ont pas réussi a trouver un moyen
de dépasser le gardien visiteur Bart Verbruggen.

Alors que toute I'attention d'avant-match était axée sur
le retour de blessure de l'attaquant talismanique de
Newcastle, Isak, un autre avant-centre, Welbeck, a
souligné son importance pour Brighton.

L'ancien attaquant de Manchester United et d'Arsenal
aurait sans doute récolté plus que les 42 sélections qu'il
détient pour son pays si ce n'était d'un catalogue de
blessures qui I'ont géné au cours de sa jeunesse.

Cependant, Welbeck, qui a - exceptionnellement -
quelques années de plus que son manager Fabian
Hurzeler, profite d'une tache violette devant le but alors qu'il

entre dans le crépuscule de sa carriere.

"S'il continue a se comporter comme il le fait, alors il
pourra jouer longtemps", a déclaré Hurzeler, qui a confirmé
que Welbeck allait passer un scanner aprés avoir été
touché au dos par le genou du défenseur de Newcastle
Fabian Schar.

"Nous avons un autre joueur qui a pres de 40 ans et il
est toujours |a et essaie d'étre le meilleur chaque jour. C'est
la méme chose pour Danny.

"Je savais [quand je suis arrivé] qu'il avait un grand tal-
ent et que c'était un excellent coéquipier. Il a le sens de la
dynamique de I'équipe et il essaie de connecter les joueurs.
C'est trés important pour moi."

Si vous deviez simplement déduire les contributions de
Welbeck dans la surface de réparation adverse cette sai-
son, Brighton serait dans une situation pire de sept points,
se situant au-dessus des trois derniers.

Au lieu de cela, ils se retrouvent a cotoyer des équipes
dotées de budgets bien plus importants et qui courent aprés
des places en Ligue des champions.

L'effort défensif d'acier de Brighton a également été
résumé en fin de match alors que Lewis Dunk et Pervis

Estupinan se sont superbement combinés pour éteindre le
danger poseé lorsque le ballon a atteint Miguel Almiron a huit
métres de leur but.

Alors que Brighton retournera sur la céte sud dans une
ambiance jubilatoire, Eddie Howe et son équipe de
Newcastle se demandaient comment ils avaient réussi a
laisser filer trois points.

"Je suis vraiment frustré parce que je pensais que notre
performance générale aujourd'hui pendant 65 minutes était
vraiment bonne", a déclaré Howe.

"Je pense que c'est le meilleur que nous ayons vu, le
plus dominant que nous ayons été dans un match et, voila,
nous avons beaucoup d'occasions, ne les saisissez pas.
Nous ne pouvons que nous blamer pour cela."

Newcastle contrdlait largement les débats, leur domina-
tion du ballon se reflétant dans les statistiques de posses-
sion.

Et Isak et Gordon — deux joueurs en lice pour de nou-
veaux contrats — constituaient la principale menace offen-
sive de I'équipe.

Cependant, I'effort de curling de lailier anglais Gordon,
mis en sécurité par Verbruggen, est devenu un précurseur
de ce qui allait suivre.

Isak, joué de maniére experte par Bruno Guimaraes, n'a
pas non plus réussi a battre l'international néerlandais et
son tir dévié apres la pause a également été repoussé.

Ni leur vague de remplacements ni leurs tirs juste aprés
I'neure n'ont apporté de récompense et lorsque Dan Burn a
lobé a Verbruggen tardivement, un examen VAR n'était pas
nécessaire pour voir que le défenseur de Newcastle était
bien hors-jeu.

Newcastle n'a pas réussi a marquer un but en Premier
League a domicile pour la premiére fois depuis le début de
la saison derniére — une série de 22 matchs — et cela les a
condamnés a leur deuxieéme défaite de la saison.



