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Lady Gaga, Joaquin
Phoenix, Brad Pitt… 

déferlement de stars
sur la lagune

Le derby Man Utd - Liverpool  
nettement en faveur des Reds

( 3-0 )
Leicester  1  Aston  Villa  2

Villa secouée par Leicester
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mobile gratuit 
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demande 
«l'arrêt de la
guerre»
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A la télé aujourd’hui

06:24 TOUR DE BABEL
06:52 TOUR DE BABEL
07:21 SUPER JAIMIE
08:10 LE TEMPS D'AIMER
08:36 AMOUR SECRET
09:01 L'ENVERS DU PARADIS
09:29 BATTLESHIP
11:34 THE GARDENER'S DAUGHTER 
12:00 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE
12:25 TERRA NOSTRA 

13:19 LE CHEMIN DU DESTIN
13:45 PASSION AND POWER 
14:10 SUPER JAIMIE
15:00 SAMACHAR
17:30 THE GARDENER'S DAUGHTER
17:32 OLYMPIC GAMES PARIS 2024
18:00 SAMACHAR
18:30 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:32 SHIV SHAKTI
18:53 SWARAN GHAR
19:30 LE JOURNAL TELEVISE
20:42 DOC - NELLE TUE MANI 
21:38 THE HAUNTING 

OF HYTHE HOUSE
5530 LE JOURNAL TELEVISE

06:49 GLWAR DANTAN : CLAUDE
07:10 RODRIG SPOR
07:36 SAVER KILTIREL
08:02 TOC TOC DOC
08:17 MGR LEGALL ET ANNE 

FACERIAS
08:42 AGIR ENSEMBLE : 

DIABETES SAFEGUARD
09:09 LES KLIPS
10:01 OME ON LET'S DANCE 
11:03 PROZE DIME
11:46 RODRIG PROG
12:00 FEMININ PLURIEL :
15:05 RODRIG PROG : ZENN AKTIF
16:44 AKTIV

16:58 KONKOUR SANTE PATRIOTIK
17:58 L'EMPIRE DU MENSONGE
18:28 AMOUR SECRET
18:58 ZOURNAL KREOL
19:18 RODRIG PROG : PLAT DU CHEF:

POULET MOUTARD
19:38 SON LADAN MEM : 

BLACK POWER
19:58 SUR LA PISTE DU PARAKEET
21:01 KONKOUR SANTE PATRIOTIK
21:53 PAROLES AGRICOLES :

ENGAGEMENT 
DANS L'AGRICULTURE

22:20 MOTS & ECRITS : 
ANGKUSH POONYE

22:42 PROFIL
22:55 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
23:01 ZOURNAL KREOL 
23:21 KOZE ZOM 
23:55 RODRIG PROG : ROD'ART 

07:00 GADGET GURU GANESHA
07:12 KISNA (ANIMATED SERIES)
07:24 TENALI RAMA
07:36 LAMBU G TINGU G
07:48 VED KI SHIKSHAEIN
08:15 MBC PRODUCTION
08:40 EXCERPTS FROM 

SHIV ABHISHEK
09:20 VAAD VIVAAD
10:13 KUNDALI BHAGYA
11:31 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN

12:00 SAWAN BHADON
14:31 CINEMA KI DUNIYA
15:00 SAMACHAR
15:30 BADKI MALKAAIN
16:00 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
16:40 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
17:00 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
17:53 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:00 SAMACHAR
18:30 TARK VITARK
19:02 BHOJPURI DHAMAKA
19:32 THEATRE
20:03 CHIKITSA AUR SWASTHYA
20:37 MERE HUZOOR
23:20 SHRADDHA AUR SABURI

06:00 REV
06:26 HEALTHY LIVING
07:00 LES NOUVELLES AVENTURES 

DE CAILLOU
07:25 ROMY AND BOO
07:37 THE TREASURE ISLAND
08:03 TUT! TUT! CORY BOLIDES 
08:78 YO YO
09:00 ACTION KIDZ
09:08 ANASTASIA
10:38 MALORY TOWERS 
11:08 OLYMPIC GAMES PARIS 2024 
11:36 HEALTHY LIVING

12:36 GLOBAL US
13:02 BUSINESS AFRICA
13:33 CAILLOU : 
14:18 THE LIFE OF TREES
14:50 DENIS ET MOI
15:0. BABY EINSTEIN 2 
15:09 EARTH TO LUNA!
15:21 LE RYTHME DE LA JUNGLE
16:09 SONIC BOOM
16:20 HUNTER X HUNTER
18:01 MOTORWEEK
18:30 TRANSFORMING BUSINESS
19:00 ARTS UNVEILED
19:31 GLOBAL US
20:01 LE TEMPS D'AIMER
20:31 NEWS
21:20 OLYMPIC GAMES PARIS 2024  
23:53 EUROMAXX

06:39 RAJAA BETAA
07:10 SHAKALAKA BOOM BOOM
09:39 KUNDALI BHAGYA
10:09 UDAARIYAAN
10:40 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
11:10 SASURAL SIMAR KA 2
11 :41 YASHOMATI MAIYYA KE

NANDLALA
12:10 ANUPAMAA
12:43 MERE SAI - SHRADDHA 

AUR SABURI
14:10 RAJAA BETAA
14:25 RADHA MOHAN

14:51 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
15:18 SHAKALAKA BOOM BOOM
15:22 YASHOMATI MAIYYA KE

NANDLALA
18:00 SAMACHAR
18:30 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:31 KUNDALI BHAGYA
19:00 UDAARIYAAN
19:30 FANAA - ISHQ MEIN MARJAWAN
20:01 SASURAL SIMAR KA 2
20:37 YASHOMATI MAIYYA 

KE NANDLALA
21:07 ANUPAMAA
21:36 MERE SAI - SHRADDHA AUR 

SABURI
22:08 KISMAT KI LAKIRON SE
22:38 SWARAN GHAR
23:38 SHAKALAKA BOOM BOOM

Mostra de Venise 2024  
Lady Gaga, Joaquin Phoenix, Brad Pitt… 

déferlement de stars sur la lagune

Une grande partie de Hollywood et
de grands noms français comme
Claude Lelouch, Kad Merad, Gilles

Lellouche, Vincent Lindon ou
Béatrice Dalle vont défiler sur l’île
du Lido jusqu’au 7 septembre pour
une 81e cuvée du festival italien qui

s’annonce exceptionnelle.

Vainqueur sur tapis… rouge ! Au
petit jeu qui consiste à obtenir le

plus de stars lors d’un festival de ciné-
ma, pour lequel Cannes ou Berlin sont
généralement bien placés, aucun ne
pourra rivaliser cette année avec la
81e Mostra de Venise qui débute ce
demain soir. Ceux qui sont friands de
défilés de vedettes pourront d’ailleurs
assister à la retransmission du tapis
rouge ou retrouver les comédiens et
cinéastes au micro d’Antoine de
Caunes dans l’émission spéciale 
« Mostra 2024 » chaque jour à 20h50
sur Canal +.

Le tout Hollywood semble s’être
donné rendez-vous sur la lagune,
mais aussi une grande partie des têtes
d’affiche du 7e art français, à com-
mencer par Isabelle Huppert, qui pré-
side le jury de la compétition longs-
métrages. 

Les Américains 
à l’assaut des canaux

Au fil des années, Venise a su
devenir le jardin secret du cinéma US,
voire l’antichambre des Oscars
puisque la plupart des films présentés
à chaque édition font partie de ceux
les plus nommés pour les statuettes
lors de la cérémonie qui se déroule
l’année suivante. Mais cette Mostra
2024 va exploser tous les records en
termes de présence de comédiens ou
cinéastes anglo-saxons. Ça com-
mence très fort dès l’ouverture ce mer-
credi avec « Beetlejuice Beetlejuice »,
suite du film culte de Tim Burton, qui
sera présent sur le tapis rouge avec

ses comédiens : Jenna Ortega,
Winona Ryder, Michael Keaton… Et
notre franco-italienne préférée,
Monica Bellucci, compagne du
cinéaste qui joue dans le film.

Également annoncés sur l’île du
Lido : Brad Pitt et George Clooney
pour « Wolfs » de Jon Watts, mais
aussi Julianne Moore et Tilda Swinton
pour la nouvelle fiction de Pedro
Almodovar « The Room next door »,
Daniel Craig loin de son rôle de James
Bond dans « Queer » de Luca
Guadagnino, Angelina Jolie qui inter-
prète Maria Callas dans « Maria » de
Pablo Larrain. Sans oublier Kevin
Costner et ses comédiens pour le 
second volet de sa saga western 
« Horizon », Nicole Kidman et Antonio
Banderas pour « Babygirl », ou Jude
Law pour « The Order ».

Mais l’événement incontournable a
pour titre « Joker : Folie à deux », suite
du « Joker » de Todd Philipps. Pour
cette première projection mondiale, le
mercredi 4 septembre, du film sélec-
tionné en compétition et annoncé
comme très musical, le cinéaste
fendra la foule de tifosis accompagné
de ses deux têtes d’affiche, Joaquin
Phoenix et Lady Gaga. Ça va se bous-
culer entre le Grand Hôtel Excelsior,
où sont logées les stars, et le Palais du
Cinéma où ont lieu les grandes 
projections, car la chanteuse et comé-
dienne est adorée en Italie.

Les Français surreprésentés
La Mostra, toujours en concur-

rence plus ou moins amicale avec le
Festival de Cannes, aime bien 
dénicher longs-métrages, cinéastes et
comédiens pour les faire briller dans
ses différentes sélections. Et pour
cette 81e édition, Venise en a pris
beaucoup dans ses filets. À com-
mencer par « Leurs enfants après
eux» en compétition des frères
Boukherma, adaptation du Prix

Goncourt 2018 de Nicolas Mathieu,
qui sera défendu sur la lagune par les
comédiens Gilles Lellouche, Paul
Kircher et Ludivine Sagnier.

Également en compétition, « Jouer
avec le feu » de Delphine et Muriel
Coulin, avec Vincent Lindon, Benjamin
Voisin et Sophie Guillemin ainsi que 
« Trois amies » d’Emmanuel Mouret
avec Camille Cottin, Sara Forestier,
India Hair, Damien Bonnard et Vincent
Macaigne.

Mais la plus belle affiche française
va se dévoiler grâce à Claude Lelouch
et son nouveau film, « Finalement »
(hors compétition), pour lequel il a
embauché Kad Merad, Elsa
Zylberstein, Michel Boujenah, Barbara
Pravi, Sandrine Bonnaire, et bien
d’autres - tous seront présents à la
Mostra.

Le Japon représenté 
par Takeshi Kitano

Les Français vont également briller
(hors compétition) ou dans les sélec-
tions parallèles, grâce « Maldoror » de
Fabrice Du Welz avec Anthony Bajon
et Béatrice Dalle, « l’Attachement » de
Carine Tardieu avec Valeria Bruni-
Tedeschi, Pio Marmaï, Raphaël
Quenard et Vimala Pons, « Mon
Inséparable », premier film avec Laure
Calamy, ou « Le Mohican », pépite
corse de Frédéric Farrucci avec Mara
Taquin et Alexi Manenti.

Enfin, de nombreux autres pays,
de l’Argentine à la Chine en passant
par les Pays-Bas ou le Brésil, seront
représentés par leurs meilleurs
cinéastes et leurs nouveaux films,
comme le Japon par le grand Takeshi
Kitano avec son « Broken Rage ».
Ainsi, évidemment, que plusieurs
cinéastes transalpins, parmi lesquels
Fabio Grassadonia et Antonio Piazza
pour le très attendu « Lettres 
siciliennes » avec le célèbre comé-
dien italien Toni Servillo.
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Venezuela

Retour progressif à la normale après une panne de courant générale, 
dénoncée comme un « sabotage » par le président Maduro

Le chef de l’État, dont l’élection fin juillet
est contestée, s’est dit persuadé que la

coupure d’électricité a été organisée
depuis les États-Unis. Ces dernières

années, le pays a connu des pannes de
courant importantes, que le gouverne-

ment contesté impute presque toujours à
ses opposants.

Une panne d’électricité généralisée a
affecté, vendredi 30 août au matin,

l’ensemble du Venezuela, y compris la 
capitale Caracas, a rapporté Freddy Nanez,
ministre de la communication, qui a évoqué
un « sabotage ».

« Urgent, à 4 h 50 aujourd’hui, vendredi
30 août, il y a eu un sabotage électrique au
Venezuela, un sabotage contre le système
électrique national qui a affecté presque tout
le territoire national, les 24 États signalent
une perte totale ou partielle de l’approvision-
nement en électricité », a déclaré M. Nanez.

Dans la journée, le courant se rétablis-
sait peu à peu dans le pays. L’électricité,
complètement coupée pendant plusieurs
heures, est ainsi revenue par intermittence
dans certaines parties de Caracas et des

États de Tachira et de Merida, a constaté
l’Agence France-Presse (AFP). Des
témoignages sur les réseaux sociaux fai-
saient état d’une normalisation dans
d’autres zones du pays.Ce black-out
survient alors que le pays est plongé dans
une crise post-électorale, un mois après la
présidentielle du 28 juillet qui a vu la réélec-
tion contestée du président Nicolas Maduro
alors que l’opposition revendique la vic-
toire.« Nous sommes en train de normali-
ser, régulariser, pas à pas avec garanties,
avec sécurité », a lancé Nicolas Maduro à la
télévision en soirée, sans toutefois donner
de chiffres précis ni sur les coupures ni sur
l’état de la récupération du réseau. « C’est
une attaque pleine de vengeance, de haine,
qui vient des courants fascistes (…) préten-
dant être l’opposition politique », a-t-il dit, se
disant persuadé qu’elle a été organisée
depuis les « États-Unis ».

Manques d’investissement 
et de mauvaises gestions

« Il s’agit d’une attaque contre Guri », un
village du sud-est du pays où se trouve la
plus grande centrale l’hydroélectrique du
pays, a-t-il affirmé.

Le Venezuela a déjà connu des pannes
de courant importantes ces dernières
années, pannes que le gouvernement
impute presque toujours à ses opposants
ou aux États-Unis. Les leaders de l’opposi-
tion et de nombreux spécialistes estiment
qu’il s’agit surtout du résultat de manques
d’investissement et de mauvaises gestions
de l’appareil industriel qui s’est détérioré
avec la crise économique.

Le Venezuela a connu au cours de la
décennie écoulée une contraction sans
précédent, de 80 %, de son PIB, que la
timide reprise des deux dernières années
n’a pas compensée. Quelque sept millions
de Vénézuéliens ont fui le pays.

Le ministre de l’intérieur, Diosdado
Cabello, souvent considéré comme un des
hommes les plus puissants du Venezuela, a
estimé que les opposants au pouvoir
n’avaient « pas atteint leurs objectifs (…) que
le pays soit en feu un mois après l’élection ».

« Tout est sous contrôle », a assuré, de
son côté, le ministre de la Défense, Vladimir
Padrino Lopez. « Les forces armées sont
déployées sur l’ensemble du territoire
national », a-t-il souligné.

Des coupures de courant locales 
au quotidien

Si cette panne généralisée est sur-
prenante, le pays connaît régulièrement des
petites coupures locales et des délestages
de courant. Des régions de l’ouest du pays
comme Táchira et Zulia, autrefois capitale
du pétrole, subissent des coupures d’élec-
tricité au quotidien.

« Je pensais qu’il s’agissait d’une
coupure comme il y en a tous les jours ici »,
s’amuse Elena Jimenez, une femme au
foyer de 66 ans de Maracaibo, la capitale
de l’État de Zulia.

En mars 2019, le Venezuela avait été
traumatisé par une énorme coupure d’élec-
tricité généralisée de cinq jours, panne qui
avait duré plus longtemps dans certaines
régions.

« C’est une nouvelle forme de sabotage
de l’électricité », a insisté le ministre Nanez,
faisant allusion à la panne de 2019. « Nous
l’avons vécue en 2019, nous savons ce que
cela nous a coûté cette année-là, nous
savons ce que cela nous a coûté pour
récupérer le système électrique national.
Aujourd’hui, nous avons des protocoles
pour l’affronter ».

En Indonésie, les recherches se poursuivent pour retrouver 
un adolescent français, porté disparu à Bali

L’adolescent, dénommé Thibault, en
vacances à Bali avec sa mère et ses deux
frères, qui résident en région parisienne,

avait gravi dans la journée le mont
Batukaru, l’un des deux plus hauts 

sommets de l’île.

Des recherches sont en cours depuis
une semaine sur l’île indonésienne de

Bali pour tenter de retrouver un adolescent
français de 14 ans disparu lors d’un trek sur
le mont Batukaru, ont fait savoir dimanche
1er septembre auprès des services con-
sulaires français à Djakarta.

« Nous avons demandé aux autorités
indonésiennes de poursuivre les recher-
ches au-delà du délai réglementaire de sept
jours, et les recherches se poursuivent », a
fait savoir Elsa Rochier, consule de France
à Djakarta. « Des moyens importants sont
mobilisés », a-t-elle ajouté.

Durant la descente le jour même en fin
d’après-midi, le garçon et son frère aîné
âgé de 16 ans « ont tous deux glissé et sont
tombés dans un ravin », a expliqué un
membre de la famille contacté en France
par l’Agence France-Presse (AFP).L’aîné
qui n’est pas tombé exactement au même
endroit, a pu, le lendemain matin, partir
prévenir les secours, après avoir demandé
à son frère, bloqué sur une corniche, de ne
pas bouger en attendant. Ne voyant pas
ses deux enfants arriver, la mère avait, elle,
donné l’alerte le soir même. Après une
journée de marche, le frère aîné a pu
prévenir les secours qui, en arrivant sur
place, n’ont pas trouvé l’adolescent, a pré-
cisé ce membre de la famille, en précisant
que le jeune homme disparu ne semblait
pas avoir été blessé dans la chute et avait
communiqué oralement avec son frère
durant la nuit.

« L’opération de secours se poursuit », a

fait savoir à l’AFP Kadek Donny Indrawan,
qui coordonne l’équipe de recherche
indonésienne à Buleleng, dans le nord de
l’île de Bali. « Environ trente personnes sont

mobilisées », a-t-il ajouté précisant que, 
« pour le moment, les recherches n’avaient
donné aucun résultat ».

Otages israéliens tués

Indigné, Emmanuel Macron
demande «l'arrêt de la guerre»

L'armée israélienne a retrouvé les corps
de six otages dans un tunnel à Rafah. Le
ministre de l'Intérieur a affirmé que les

otages, enlevés vivants le 7 octobre, ont
été tués «de sang-froid» par le Hamas.

Le président français Emmanuel Macron
a fait part dimanche soir de son «indi-

gnation» à la découverte «des six otages
tués par le Hamas à Gaza » et a demandé
«l'arrêt de la guerre».

«Stupeur et indignation à la découverte
des six otages tués par le Hamas à Gaza.
Mes pensées à leurs familles et proches. Il
faut immédiatement un cessez-le-feu et la
libération de tous les otages, dont nos com-
patriotes Ohad Yahalomi et Ofer Kalderon»,
a-t-il écrit sur X. «La guerre doit s'arrêter»,

a-t-il plaidé.

L'armée israélienne a annoncé
dimanche la découverte des corps de six
otages dans la bande de Gaza. Selon le
ministère israélien de la Santé, l'autopsie
effectuée a révélé qu'ils avaient été tués «à
bout portant» «entre jeudi et vendredi
matin».

Le Premier ministre britannique Starmer
"choqué" par "le meurtre insensé" 

de six otages israéliens
Le Premier ministre bri-

tannique Keir Starmer
s'est dit "profondément
choqué" dimanche par "le
meurtre horrible et insensé"
de six otages israéliens du
Hamas, dont les corps ont
été retrouvés dans la bande
de Gaza.

"Le Hamas doit libérer
tous les otages maintenant,
et un accord de cessez-le-
feu doit être conclu immé-
diatement par toutes les
parties pour mettre fin à ces
souffrances", a-t-il plaidé
sur X.
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Elle l’avait annoncé en amont des Jeux
Olympiques et n’a pas oublié sa

promesse : la maire de Paris veut 
abaisser la vitesse sur le périphérique.

L’héritage des Jeux sera multiple, et
Anne Hidalgo compte bien avoir sa part.

Dans un entretien accordé à Ouest-France
en week-end, la maire de Paris a tout
d’abord indiqué que les anneaux
olympiques installés sur la tour Eiffel
resteraient en place après la fin des Jeux
paralympiques, dans une version plus
légère. 

Autre projet tout aussi emblématique

dans sa besace : la limitation de la vitesse
sur le périphérique parisien. Comme elle
l’avait annoncé avant les JO de Paris, l’édile
veut faire passer la limite de 70 km/h
actuellement à 50 km/h. Cela se fera « max-
imum courant octobre », annonce-t-elle.

De nombreuses oppositions

Depuis l’annonce de ce projet fin 2023,
les opposants politiques d’Anne Hidalgo
fustigent l’idée. Et si la Ville peut décider du
sort du périph, le préfet de police pourrait
tout de même avoir son mot à dire, rappelle
Le Parisien. Anne Hidalgo le promet : «
Nous avancerons dans le respect du droit ».
Et sous les 50, donc.

Paris

Anne Hidalgo veut un périphérique limité à 50 km/h dès cet automne

Gaza

Vaccination antipolio à grande échelle 
à la faveur de «pauses humanitaires»

L'ONU a envoyé 1,2 million de doses du
vaccin après qu’un premier cas a été
relevé alors que la maladie avait été

éradiquée depuis 25 ans.

Des «pauses humanitaires» aux con-
tours incertains devaient débuter

dimanche pour permettre une vaccination
antipolio à grande échelle dans la bande de
Gaza, où un premier cas a récemment été
confirmé chez un bébé. Cette campagne,
annoncée par Israël et le gouvernement du
mouvement islamiste Hamas à Gaza, vise à
vacciner plus de 640 000 enfants de moins
de dix ans dans le territoire palestinien
assiégé et dévasté par près de 11 mois de
guerre.

Des vaccins antipolio ont été admi-
nistrés dès samedi. Mais ce n'est que
dimanche qu'a été officiellement lancée la
campagne à Gaza où la polio avait pourtant
été éradiquée il y a 25 ans. Elle est menée
par des équipes du ministère de la Santé,
de l'Unrwa (agence de l'ONU) et des ONG,
selon le docteur Moussa Abed, directeur
des premiers soins au ministère de la Santé
du gouvernement du Hamas.

L'ONU a envoyé 1,2 million de doses du
vaccin nOPV2, qui consiste en l'administra-
tion orale de deux gouttes. La deuxième
dose du vaccin doit être reçue quatre
semaines après la première. Jeudi,
l'Organisation mondiale de la Santé (OMS)
avait annoncé qu'Israël avait accepté une
série de «pauses humanitaires» de trois
journées chacune dans le centre, puis le
sud et le nord de la bande de Gaza.

Démentant «les informations faisant état
d'un cessez-le-feu général» pour permettre
cette campagne de vaccination, le cabinet
du Premier ministre israélien Benyamin
Netanyahu a indiqué qu'Israël «autorisera
uniquement un couloir humanitaire».

Empêcher une propagation

«En outre, des zones délimitées seront
établies pour permettre l'administration des
vaccins en toute sécurité pendant quelques
heures», a-t-il indiqué, jugeant «important
de prévenir l'apparition de la polio dans la
bande de Gaza, notamment dans le but
d'empêcher la propagation de l'épidémie
dans l'ensemble de la région». Les autorités
israéliennes ont expliqué que les vaccins
seraient administrés de 06H00 à 14H00 de
dimanche à ce mardi dans le centre du ter-
ritoire, où le premier cas de polio -- chez un
bébé de dix mois - a été confirmé.

Elles annoncent également trois jours

de vaccination aux mêmes horaires dans le
sud puis dans le nord de la bande de Gaza
dont les 2,4 millions d'habitants sont désor-
mais quasiment tous déplacés. «À la fin de
chaque campagne régionale de vaccina-
tion, il sera procédé à une évaluation de la
situation», ont-elles expliqué. En raison
notamment des routes endommagées et de
la population déplacée, l'ONU avait indiqué
qu'elle pourrait avoir besoin d'un jour sup-
plémentaire pour chaque zone. Selon
l'ONU, «une couverture d'au moins 90% est
nécessaire lors de chaque phase de la
campagne pour arrêter l'épidémie».

Manque d'hygiène

Aïd Abou Taha, 33 ans, a amené son fils
de 11 mois à l'hôpital Nasser de Khan
Younès (sud) pour le faire vacciner. Cette
campagne «est très importante surtout
parce qu'il y a de plus en plus de déplacés
qui s'entassent et qu'il y a des épidémies
qui se répandent parmi les enfants», a-t-il
déclaré. «Au début, j'ai hésité, j'avais très
peur que ce vaccin ne soit pas sûr mais
quand j'ai vu que tout le monde se rendait
au centre de vaccination, j'ai été rassuré »,
a expliqué de son côté Bakr Dib, 35 ans,
venu faire vacciner ses enfants de trois,
cinq et huit ans.

«Depuis le début des hostilités, mes
enfants ont attrapé plusieurs maladies
parce qu'on ne pouvait pas assurer une

bonne hygiène avec la guerre». Le conflit a
été déclenché par une vaste attaque du
Hamas en Israël le 7 octobre, qui a entraîné
côté israélien la mort de 1199 personnes,
majoritairement des civils, selon un
décompte de l'AFP à partir de données offi-
cielles. Israël a juré de détruire le Hamas,
un mouvement qu'il qualifie de terroriste, à
l'instar des États-Unis et de l'Union
européenne.

Ses représailles à l'attaque du Hamas
ont fait au moins 40 691 morts dans la
bande de Gaza, selon le ministère de la
Santé du Hamas, et provoqué un désastre
humanitaire et sanitaire. D'après l'ONU, la
majorité des morts sont des femmes et des
mineurs. La Défense civile y a recensé
samedi encore une quarantaine de morts
dans des frappes israéliennes. Parmi eux,
neuf adultes d'une même famille ont péri
suite à une frappe sur une maison du camp
de réfugiés de Nousseirat (centre), a
déclaré à l'AFP Marwan Abou Nassar,
médecin à l'hôpital al-Awda.

Opération en Cisjordanie

À Gaza-ville (nord), le ministère de la
Santé a annoncé «des morts et des blessés
parmi les patients et leurs proches» après
que «le complexe de l'hôpital al-Ahly a été
visé samedi soir». Il s'agit d'un «bombarde-
ment israélien sur un terrain proche» de
l'hôpital, a raconté une source hospitalière.

Dans le même temps, dans le nord de la
Cisjordanie, occupée depuis 1967, Israël
poursuivait sa vaste opération militaire con-
tre les groupes armés, lancée mercredi et
qui a suscité inquiétudes et protestations de
la communauté internationale. «On a peur,
on est terrorisés», expliquait une mère de
famille, Faïza Abou Jaafar, à Jénine. «On vit
des jours noirs».

«L'électricité et l'eau sont totalement
coupées dans le camp de réfugiés», et
«80% des quartiers de la ville ne sont plus
alimentés en eau», déplore Bachir
Matahine, le porte-parole de la municipalité
de Jénine cité par l'agence de presse pales-
tinienne Wafa. Le chef d'état-major de l'ar-
mée israélienne, le général Herzi Halevi,
s'est rendu samedi à Jénine et a expliqué
que ses troupes s'attelaient à «démanteler
le terrorisme dans les camps de réfugiés».

Au moins 22 Palestiniens, principale-
ment des combattants, ont été tués par l'ar-
mée israélienne en Cisjordanie depuis mer-
credi, selon le ministère palestinien de la
Santé. Tous des «terroristes», a dit l'armée
israélienne. D'après l'agence Wafa, un
octogénaire figure parmi les tués. Le
Hamas, au pouvoir depuis 2007 à Gaza, et
le Jihad islamique, ont déclaré qu'au moins
14 des morts combattaient dans leurs
rangs.
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Les jeunes éligibles reçoivent leur data mobile gratuit dès ce mois-ci
Dès ce mois-ci, les citoyens âgés de 18

à 25 ans bénéficieront d’un forfait men-
suel gratuit de données mobiles. Les jeunes
éligibles sont ainsi invités à postuler par
voie électronique via une plateforme mise
en place par la Mauritius Revenue Authority
sur son site Internet pour bénéfi-cier du for-
fait mensuel gratuit de données mobiles
auprès de leurs fournisseurs de services
Internet respectifs.

Cette annonce a été faite par le Premier
ministre, ministre de la Défense, de
l'Intérieur et des Communications
extérieures, ministre de Rodrigues, des Îles
extérieures et de l'Intégrité territoriale,
Pravind Kumar Jugnauth, samedi au
Tribeca Mall, à Trianon, lors du lancement
du mensuel gratuit. pack de données
mobiles 18-25 par Mauritius Telecom.
Plusieurs ministres, secrétaires privés par-
lementaires et membres du Parlement ;
avec le président-directeur général de
Mauritius Telecom, Kapil Reesaul, et

d'autres personnalités étaient présentes à
l'événement.

Dans son discours de circonstance, le
Premier ministre a insisté sur le fait que le
gouvernement continuerait à développer la
préparation future de la jeune génération
afin qu'elle réussisse dans l'économie
numérique. Il a indiqué qu'après avoir
démocratisé l'accès à l'éducation avec la
gratuité de l'enseignement du primaire au
supérieur, il était important de travailler à
rendre l'accès à Internet abordable pour
tous, quels que soient les milieux socio-
économiques. À ce titre, il a rappelé la mise
en place de 350 hotspots Wi-Fi sur tout le
territoire de la République de Maurice.

Le Premier ministre Jugnauth a indiqué
que pour accéder gratuitement à Internet et
rester connectés, quelque 100 000 jeunes
recevraient un forfait mensuel de 200
gigaoctets fonctionnant aussi bien sur les
réseaux 4G que 5G. Il a souligné que cette

mesure traduisait la vision du gouverne-
ment consistant à aider les jeunes à 
s'épanouir et à atteindre leur plein potentiel
dans un monde numérique moderne où il
était essentiel de rester pertinent alors que
la technologie évolue plus rapidement que
jamais.

Parmi les mérites attribués à l'améliora-
tion de l'accès au numérique pour les
jeunes énumérés par le Premier ministre
figurent l'amélioration de l'accès aux
ressources éducatives, soutenant ainsi la
croissance académique ; aider les jeunes à
trouver un emploi et à explorer de nouvelles
carrières dans le secteur des technologies
de l'information ; ainsi que permettre l’accès
aux outils, plateformes et informations
numériques. Selon le Premier ministre,
cette initiative apporterait des résultats posi-
tifs puisque Internet était un outil indispen-
sable favorisant l'innovation, la productivité,
l'efficacité et la créativité.

Cependant, le Premier ministre a mis en
garde les jeunes contre une mauvaise utili-
sation d'Internet. Il a rappelé que même s'il
s'agissait d'un outil utile, il comportait égale-
ment des risques, d'où la nécessité d'y 
naviguer en toute sécurité et d'être
respectueux en ligne.

Il est à noter que la mise à disposition du
forfait mensuel gratuit de données mobiles
pour tous les citoyens âgés de 18 à 25 ans
a été annoncée dans le discours sur le
Budget 2024-2025. La Mauritius Revenue
Authority (MRA) s'est vu confier la respon-
sabilité de l'application du forfait mensuel
gratuit de données mobiles. Pour accéder à
la plateforme via le site Internet de la MRA
(https://www.mra.mu/), un jeune éligible doit
introduire une demande unique en utilisant
son numéro de carte d'identité nationale et
son numéro de téléphone portable pour
lequel le forfait mensuel gratuit de données
mobiles doit être fourni.

Inauguration du nouveau pont Fropier à Pamplemousses
Le Nouveau Pont Fropier a été inauguré,

samedi, dans le Canton de Nancy,
Pamplemousses, par le ministre des
Infrastructures nationales et du
Développement communautaire,
Mahendranuth Hurreeram.

Le ministre du Travail, du
Développement des ressources humaines
et de la Formation, Soodesh Callichurn,
membres du Parlement,  des représentants
de la Road Development Authority (RDA),
et d'autres personnalités étaient présentes
pour l'occasion.

Le pont Fropier, qui fait partie du
Programme national de gestion des crues,
a été identifié comme étant situé dans une
zone à haut risque d'inondation. Après une
analyse, il a été déterminé que l’ancien pont
nécessitait une modernisation, car il n’avait

pas la capacité de résister à la forte pres-
sion hydraulique provoquée par la crue de
la rivière voisine. Par conséquent, le pont a
été amélioré de ses dimensions d'origine de
3 mx 3 m à 6,5 mx 5 m, doublant presque
sa taille. Le projet, qui a été financé par la
Land Drainage Authority pour un coût d'en-
viron Rs 37 millions, a été réalisé sur une
période de près de deux ans.

Dans son discours d’ouverture, le 
ministre Hurreeram a indiqué que les pro-
blèmes d’inondations dans la région étaient
principalement dus au manque de capacité
hydraulique du vieux pont qui remonte à
l’époque coloniale. Pour remédier à cela, a-
t-il précisé, un nouveau pont a été conçu en
réponse aux demandes des habitants afin
d'assurer un meilleur écoulement de l'eau
lors des crues et de réduire le risque d'inon-

dation des maisons voisines.
La construction, qui s'est déroulée dans

des conditions difficiles, a été achevée avec
succès, grâce aux efforts de l'entrepreneur
et à la patience des résidents locaux qui ont
enduré les détournements et les perturba-
tions, a-t-il ajouté.

Construction d'un grand bassin 
de rétention

Le ministre a aussi exprimé sa gratitude
aux habitants de la région, notamment ceux
de Pamplemousses, pour leur compréhen-
sion et leur coopération lors de la phase de
construction. Malgré ces défis, le projet a
été considéré comme essentiel pour pro-
téger les vies et les biens, le ministre soulig-
nant l'importance de la collaboration entre
le gouvernement et la population pour
améliorer les infrastructures locales pour la

sécurité de la communauté.
Soodesh Callichurn, a pour sa part

déclaré que les problèmes d'inondations à
Pamplemousses étaient historiquement
graves, avec de nombreuses maisons
inondées à chaque inondation.  En réponse
à cette problématique, il a souligné que le
pont a été agrandi, permettant ainsi aux
eaux de crue de traverser plus efficacement
la rivière Pamplemousses.

Le projet, qui prévoyait l'élargissement
du chemin menant à la zone, a été com-
plété par la construction d'un grand bassin
de rétention. Depuis la réalisation du
bassin, Pamplemousses n'a connu aucune
inondation significative, ce qui indique que
les mesures prises ont réussi à atténuer le
problème, a souligné le ministre.

Le PM au sanctuaire du Père Laval à Sainte-Croix
Le Premier ministre, Pravind Kumar

Jugnauth, également président de la
task force nationale pour le pèlerinage du
Père Laval, a effectué vendredi une visite
des lieux, au sanctuaire du Père Laval à
Sainte-Croix, pour faire le point sur les pré-
paratifs en cours pour le prochain pèleri-
nage qui aura lieu les 08 et 09 septembre
2024.

Le ministre de l'Énergie et des
équipements publics, Georges Lesjongard,
le ministre de l'Infrastructure nationale et du
Développement communautaire,
Mahendranuth Hurreeram, le ministre de
l'Environnement, de la Gestion des déchets
solides et du Changement climatique,
Kavydass Ramano, le ministre de la
Jeunesse, des Sports et des Loisirs,

Stephan Toussaint, le ministre des Arts et
du Patrimoine culturel, Avinash Teeluck,
plusieurs Secrétaires privés parlementaires,
des membres du Groupe de travail et des
représentants d'institutions gouvernemen-
tales et d'associations socioculturelles
étaient également présents.  

L'objectif de la visite était de constater
l'état des travaux de réparation et d'embel-
lissement en cours au sanctuaire, à l'église
Sainte-Croix et aux alentours, ainsi que de
s'assurer que le pèlerinage se déroule dans
les meilleures conditions possibles.

Dans un communiqué, le Premier 
ministre a indiqué avoir rencontré les
représentants des associations sociocul-
turelles, des autorités locales et d'autres

parties prenantes lors des réunions du
groupe de travail pour le pèlerinage du Père
Laval afin d'examiner leurs propositions et
de mettre en œuvre les mesures appro-
priées pour garantir que les travaux néces-
saires soient réalisés pour le bon déroule-
ment du pèlerinage.

Il a exprimé sa satisfaction quant aux
travaux en cours et a reconnu le bon travail
entrepris par les autorités pour garantir que
les tâches soient achevées dans les délais
impartis.

Pravind Jugnauth a appelé tous les
pèlerins et le public à être vigilants sur la
route, à faire preuve de patience et à pren-
dre toutes les précautions nécessaires pour
que le pèlerinage se déroule de la manière

la plus sécurisée, disciplinée et ordonnée.
Jacques-Désiré Laval, né le 18 septem-

bre 1803, était un prêtre catholique français
qui servait dans les missions de Maurice.
Connu sous le nom d'« Apôtre de Maurice »
en raison de son travail inlassable en faveur
des pauvres et des malades, il est décédé
le 9 septembre 1864.

Le décès du Père Laval est commémoré
chaque année le 09 septembre. Et chaque
année, le 8 septembre, des hommes, des
femmes et des enfants de tout le pays quit-
tent leurs maisons et se lancent dans une
longue marche jusqu'au sanctuaire du Père
Laval, où sont célébrées plusieurs messes
avec le soutien des prêtres de différentes
paroisses du pays.

Intelligence artificielle 
Samsung rachète la start-up française Sonio

L’entreprise a développé un outil d’intelli-
gence artificielle qui assiste les médecins

lors des échographies prénatales.

Son outil d’intelligence artificielle pour les
échographies prénatales a tapé dans

l’œil de Samsung : la société française
Sonio a annoncé ce lundi 2 septembre son
rachat par Samsung Medison, une filiale du
géant sud-coréen. 

Le montant de l'acquisition n'a pas été
dévoilé mais il avait été estimé dans la
presse à 85 millions d'euros lors de l'an-
nonce en mai de l'intention de rachat par

Samsung Medison, spécialisée dans les
appareils d'imagerie diagnostique.

Fondée en 2020, Sonio a développé en
collaboration avec les obstétriciens de
l'hôpital Necker Enfants malades une solu-
tion qui s'appuie sur l'intelligence artificielle
pour aider à interpréter les échographies en
gynécologie et obstétrique, et automatiser
les rapports de ces examens.

Sonio va poursuivre 
son développement

À la suite de l'opération, Sonio va pour-
suivre sa croissance commerciale «de

manière autonome» et le développement
«des produits et services compatibles avec
tous les fabricants d'équipements d'é-
chographie», selon un communiqué. 

«Sonio prévoit de continuer à faire
avancer la technologie pour améliorer le
diagnostic prénatal à l'échelle mondiale, y
compris pour les régions les plus touchées
par la pénurie de soignants», a déclaré
Cécile Brosset, PDG et cofondatrice de
Sonio, dans ce communiqué.

Il y a un an, la start-up a levé 14 millions
de dollars auprès de divers investisseurs

puis obtenu une autorisation de mise sur le
marché américain de son produit Sonio
Detect qui exploite des algorithmes pour
permettre au praticien de visualiser les fac-
teurs de risques et les coupes à réaliser
dans les échographies de suivi de
grossesse. L'IA analyse les images et les
données issues de ces examens. Elle per-
met aux médecins de détecter d'éventuelles
anomalies dans le développement du
fœtus.
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SALE BY LICITATION
Notice is hereby given that on Thursday the 19th  of September
2024 at 1:30 p.m. shall take place before the Master’s Bar of the
Supreme Court of Mauritius now situated at Courtroom No.23, 2nd
Floor, New Supreme Court Building, corner Edith Cavell &
Desroches Streets, Port Louis, the SALE BY LICITATION prose-
cuted at the request of Mr. Gilbert MOOKEN, electing his legal
domicile at the office of the undersigned Attorney at Law against (i)
Mr. Naayagen Mouroughen MOOKEN and (ii) Mrs. Kannagi
Iraavanee MOOKEN -both absent from Mauritius and duly repre-
sented by THE CURATOR OF VACANT ESTATES who has been
vested with the property and rights in Mauritius of the two above-
named Respondents (in virtue of a Judge’s Order dated
24/03/2023), of R. Seeneevassen Building, Jules Koenig Street,
Port Louis, of the following immovable property:-

A plot of land situated at Roche Brunes, District of
Plaines Wilhems, being lot no.51 of an extent of three
hundred and forty-one decimal ten square metres
(341.10 m2) of the morcellement Phase 1 and bounded
as per a memorandum of survey drawn up by Mr. D.
Appadoo, Sworn Land Surveyor dated 07/01/1980 and
registered in Reg: L.S.24 No.9767, as follows:
Vers le Nord, par la portion de terrain mesurée pour Mr
et Louis Léon Fong Hin, sur dix huit mètres quarante
centimètres(18.40m).
Vers l’Est, par un chemin de cinq mètres quarante neuf
centimètres de large (5.49m), sur quinze mètres quaran-
te huit centimètres (15.48m).
Vers le Sud, par un chemin de six mètres dix centimètres
(6.10m) de large sur un développement de huit mètres
dix huit centimètres (8.18m) et 
Et vers l’Ouest, par la portion de terrain mesurée pour Mr
Anthony Armoogum, sur vingt deux mètres soixante six
centimètres (22.66m).
- together with all that may depend from or form part
thereof without any exception or reservation whatsoever,
and more fully described in the title deed dated 12th and
18th December 1990, drawn up by Me Marie Joseph
Jean Pierre Montocchio, Notary Public and transcribed in
TV 2109 No.29 and in the Memorandum of Charges,
Clauses and Conditions filed in the matter.
There exists on the said portion of land a concrete house 
with all amenities.

All parties claiming a right to take inscriptions of legal mortgage
upon the said property are warned that they must exercise their
rights before the transcription of the judgment of adjudication, fail-
ing which, they shall forfeit such rights.  
Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 30/08/2024.
M. Mardemootoo S.A
Dentons Mauritius LLP
Les Jamalacs Building, Vieux Conseil Street (opp. Port Louis
Theatre), Port Louis.
ATTORNEY IN CHARGE OF THE SALE

Dans la course à la minceur, on oublie parfois que perte
plus de 5 kilos a des conséquences sur la santé. Une
perte de poids très importante et trop rapide peut en
effet avoir des répercussions graves sur l'organisme,
qui ne se voient pas forcément de l'extérieur. Le point

avec le Docteur Alain Gondinet, 
médecin nutritionniste.

En matière de régime alimentaire, l'adage perdre "lente-
ment mais sûrement" devrait être dans tous les esprits.

Le phénomène de stress oxydatif
Chaque changement de régime ou de mode de vie crée

un stress qui déstabilise l'organisme. Mais en période de
régime strict, c'est vers une véritable auto-intoxication que
l'on peut se diriger si les apports nutritionnels sont mal
adaptés. "Un stress oxydatif fort est responsable d'une
décharge de radicaux libres dans chaque cellule du corps.
Un apport supplémentaire en antioxydants ainsi qu'un
rééquilibrage protéines/lipides/sucres deviennent alors
rapidement nécessaires. Surtout si les patientes qui se
privent ne sont pas suivis médicalement et font de mauvais
choix pour perdre du poids rapidement" explique le docteur

Gondinet.
Cette oxydation des cellules est néfaste. Elle crée

notamment un vieillissement prématuré de l'épiderme, mais
entraîne aussi un déséquilibre de la flore intestinale ainsi
que d'une multitude d'échanges et de fonctions de l'organ-
isme.

Régime excessif : gare aux dégâts sur le muscle
Idéalement lors d'un régime hypocalorique, on essaie

de préserver les muscles et de favoriser la perte de la
masse grasse. Mais il faut savoir que le corps va d'abord
spontanément puiser dans le muscle et ensuite dans le
gras.

Alors, pour ne pas perdre trop de muscle, il est souvent
conseillé d'enrichir son alimentation en protéines. Ce que
l'on sait moins, c'est que le type et la qualité des protéines
sont primordiaux pour préserver la masse musculaire. "Il
faut compenser avec des protéines mais pour que cela
marche, il faut consommer des protéines à haute valeur
biologique avec des acides aminés essentiels" précise le
docteur. 

"Sans cela, les patientes voient non seulement leurs
muscles fondre, leur silhouette se fragiliser et être moins

tonique. Et pour peu qu'elles fassent en plus beaucoup de
sport comme c'est souvent le cas, elles s'exposent aussi à
une maladie dangereuse, la sarcopénie", nous met-il en
garde.

Cette maladie crée une modification du tissu musculaire
et une réduction du nombre de fibres musculaires ayant
pour conséquence une perte de force et un retentissement
fonctionnel majeur. La dérégulation de la synthèse pro-
téique est alors comparable à l'effet d'une réelle anorexie
ou de la malnutrition sur l'organisme.

Les solutions pour maigrir sans danger
Il convient tout d'abord de ne pas se mettre en danger

en tentant de perdre trop de poids, trop rapidement. "Les
seuls patients qui peuvent perdre sereinement 30 kilos en
un an sont ceux qui portent un anneaux gastrique et ils sont
suivis psychologiquement et médicalement. Penser pouvoir
perdre seul 10 kilos en un mois comme je l'entends parfois
relève de l'inconscience car pour atteindre son but, le
patient s'exposera inévitablement à des problèmes de
santé à plus ou moins long terme" précise-t-il.

Si vous envisagez une perte supérieure à 7 ou 8 kilos,
consultez tout d'abord un nutritionniste qui vous conseillera.
Ensuite, il est important de bien choisir ses aliments et de
se diriger vers ceux qui sont riches en Oméga 3, en lacto-
bacilles (bons pour la flore intestinale) et les produits bio.
Sans oublier une cure de compléments alimentaires
antioxydants.

Le régime macrobiotique : principes, coût, avantages et inconvénients
Plus qu’un régime, cette pratique alimentaire est un
mode de vie qui recherche l’équilibre entre le yin et le
yang. Quels en sont les principes ? Est-il bénéfique
pour la santé ? Quels sont les risques à le suivre ?
Explications avec Raphaël Gruman, nutritionniste.

Qu’est ce que le régime macrobiotique ?
Du grec "macro" signifiant "grand" et "bio", "vie", le régime
macrobiotique a pour objectif de maintenir ceux qui le pra-
tiquent en bonne santé et d’en prolonger la vie. Si ses orig-
ines remontent à l’Antiquité (Hippocrate en faisait déjà
mention dans ses textes) c’est au Dr. Christoph Wilhem
Hufeland, médecin du roi de Prusse Frédéric III, que l’on en
doit les grands principes.
Ce régime a ensuite été modernisé par le Japonais
Georges Ohsawa.
"Le régime macrobiotique a une dimension ésotérique,
explique Raphaël Gruman, nutritionniste et auteur de "Je
me soigne avec les Mésonutriments" (Eds. Leduc.S). Il se
base sur l’équilibre entre le yin et le yang. Les aliments
seraient des charges énergétiques à équilibrer entre elles".
Comment fonctionne-t-il ?
Le régime s’articule autour des céréales entières qui
doivent composer plus de la moitié du repas. Les légumes
en constituent ensuite 20 à 30 %, les légumineuses et les
algues 10 à 15 % et enfin les produits dérivés du soja 5 %.
Les adeptes de cette pratique alimentaire privilégient les
aliments "vivants" (ce qui exclut la plupart des produits d'o-
rigine animale) et les cuissons courtes.
Quels sont les aliments autorisés ?
• Les céréales complètes : riz brun, pâtes complètes…
• Les légumineuses : haricots de soja, lentilles, 
pois chiches…
• Les protéines végétales : fu, seitan, tofu, tempeh…
• Le poisson et les fruits de mer ;
• Les fruits régionaux et de saison, les légumes lactofer-
mentés et les algues ;
• Les boissons : l’eau de source, le café de céréales ;
• Sucreries : le confit d’amande, le sirop de riz, de blé et de
maïs.
Quels sont les aliments interdits ?
Aucun aliment n’est interdit mais certains doivent être con-
sommés avec modération. C’est le cas :
• Sucreries : sucres raffinés, chocolat, pâtisseries confis-
eries, confitures et miel ;
• Légumes : aubergines, pommes de terre, laitue et
asperges ;
• Fruits : fruits et jus de fruits tropicaux ;
• Oléagineux : les noix ;
• Protéines animales : la viande et la charcuterie ;
• Les produits laitiers : fromages, lait, beurre, yaourts…
• Les boissons : l’alcool, les sodas, le thé à la menthe, l’eau
gazeuse ;
• Les épices et le sel.

Quels sont les bienfaits santé ?
Parce que ce régime évite tous les aliments transformés,
les sucres raffinés et l’alcool, mais fait la part belle aux
algues, aux céréales complètes et aux légumineuses, il
apporte de bons nutriments. Une étude américaine, menée
durant 26 ans, et publiée dans la revue Nutrition and
Cancer indique que, parce qu’elle met au menu des ali-
ments particulièrement riches en fibres, elle réduirait de 40
% le risque de développer un cancer du côlon1. 
"Les aliments préconisés ont un effet anti-inflammatoire qui
renforce l’immunité contre les cancers liés à l’inflamma-
tion", précise notre expert.
Est-il facile à suivre ?
Il peut se révéler contraignant pour ceux qui ne sont pas
habitués aux aliments comme les algues, le tempeh, le
miso…
Parce qu’il impose une composition stricte, il n’est pas
facile à suivre au quotidien. Il peut aussi être désociabil-
isant.
Est-il dangereux pour la santé ?

Parce qu’il limite grandement les aliments, il peut être
responsable de carences. Parmi celles-ci, la vitamine B12,
principalement présente dans la viande et les produits
laitiers. Une étude hollandaise réalisée en 2012 sur des
adolescentes de 9 à 15 ans, a montré que ceux qui ont suivi
le régime macrobiotique durant près de 6 ans, présentaient
des déficits importants en ce nutriment indispensable au
bon fonctionnement du système nerveux et du cerveau.
Cette même étude indique que ces déficits sont bien diffi-
ciles à combler par la suite, même avec une consommation
de produits d’origine animales accrue2.

Les produits laitiers étant interdits, une carence en cal-
cium peut en résulter, venant perturber la construction du
squelette chez les enfants et faire le lit de l’ostéoporose à
l’âge adulte. 

"Ce minéral est certes présent dans les algues mais il
est moins bien absorbé que lorsqu’il vient des produits
laitiers", indique le nutritionniste.

Chez les enfants et les adolescents, ce régime alimen-
taire est déconseillé car il peut entrainer des carences à l’o-
rigine d’un retard de croissance3 et d’un ralentissement du
développement intellectuel4. 

"Enfin, la consommation importante de soja ou de pro-
duits dérivés est problématique pour les hommes et plus
particulièrement les jeunes hommes car ces aliments ont
un effet "oestrogène-like", explique Raphaël Gruman.
"C’est à dire qu’ils miment l’action des oestrogènes et peu-
vent donc féminiser le développement des organes mâles
chez les jeunes garçons."
Avantages du régime macrobiotique 
La richesse en fibres et en protéines apporte une sensation
de satiété. Il n’y a donc pas de sensation de faim avec cette
méthode alimentaire.
Il serait un atout contre le développement du cancer du
côlon.
Il est compatible avec les régimes spéciaux que sont les

régimes végétariens, végétaliens, sans gluten, sans lac-
tose, sans sel, casher et halal.
Parce qu’il exclut de nombreux aliments, il peut être
sources de carences graves, de retard de croissance et de
développements cognitifs.
Il est déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes, aux
enfants, aux adolescents et aux seniors qu’il peut fragiliser.
Ce mode alimentaire peut être dé-sociabilisant et difficile à
suivre.

Santé et Bien-être
Les dangers d'une perte de poids trop rapide
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Villa secouée par Leicester
Amadou Onana et Jhon Duran ont 

marqué leur deuxième but de la 
saison alors qu'Aston Villa renouait avec
la victoire par 2-1 face à Leicester City.

Facundo Buonanotte est entré en jeu et a
marqué pour Leicester, mais les Foxes

doivent attendre leur première victoire en
championnat de la saison alors que Villa a
remporté deux victoires en trois matchs
pour se remettre de la défaite 2-0 contre
Arsenal la dernière fois.

Le King Power Stadium s’avère être un
terrain de chasse heureux pour Villa, désor-
mais invaincu lors de ses quatre dernières
visites.

Villa a presque pris un départ parfait
lorsqu'Ollie Watkins a été joué au but par
Youri Tielemans, mais Mads Hermansen a
chargé hors de sa ligne pour détourner le
ballon et refuser brillamment l'attaquant
anglais.

Le gardien de Leicester a de nouveau
refusé Watkins avec un excellent arrêt
d'une main sur sa droite, mais n'a rien pu
faire contre un premier match intellige-

mment travaillé sur coup de pied arrêté peu
après le milieu de la première mi-temps.

Tielemans a rapidement lancé le ballon
pour remplacer Jacob Ramsey, qui a coupé
le ballon depuis le côté droit de la surface
pour qu'Onana se convertisse à bout por-
tant.

Ramsey s'est rapproché quelques
instants plus tard, la recrue estivale Caleb
Okoli profitant de la meilleure chance de
Leicester de la mi-temps avant d'être
refusée à bout portant par Emiliano
Martinez.

Okoli s'est encore rapproché avec un
effort à longue distance en seconde 
période, avant que Villa ne double son
avantage lorsque le remplaçant Duran a 
traversé Hermansen de la tête à peine deux
minutes après son entrée.

Le remplaçant de Leicester, Buonanotte,
a également marqué son premier but pour
le club depuis qu'il a été prêté par Brighton,
mais Villa a tenu bon pour prendre les trois
points après que Vardy a été victime d'une
faute dans la surface, seulement pour que

le drapeau de hors-jeu du juge de ligne
empêche l'attribution d'un but. 

Unai Emery exhorte Villa à continuer

"Je suis très heureux, déclare le mana-
ger d’Aston Villa, que nous avons concouru
comme nous l'avons fait lors des deux pre-
miers matches, le mois d’août a été un
moment difficile pour chaque équipe à
cause du jeu avec le mercato.

"Ces points aujourd'hui et lors du pre-
mier match contre West Ham sont fantas-

tiques à jouer et à gagner en étant à l'ex-
térieur. En étant compétitifs et en marquant
des points, et même en jouant contre
Arsenal à domicile, nous avons bien con-
couru.

"Nous essayons d'être cohérents avec
les mêmes idées, le même style.
Aujourd'hui, je suis très heureux.

"Nous avons terminé le mois d'août avec
six points et nous devons être heureux mais
faut-il encore continuer."

Le coup de foudre de Jean-Ricner Bellegarde a valu aux
Wolves leur premier point de la saison en Premier

League alors qu'ils revenaient par derrière pour rem-
porter un match nul 1-1 durement gagné contre

Nottingham Forest au City Ground.

La défaite cuisante 6-2 de dimanche contre Chelsea 
signifiait que les Wolves étaient l'une des cinq équipes

qui n'avaient pas réussi à marquer un point lors de leurs
deux premiers matchs - et leur départ misérable semblait
prêt à se poursuivre lorsque Chris Wood a dirigé Forest
vers une avance de 10e minute.

Mais la superbe frappe à longue distance de Bellegarde
a catégoriquement effacé l'avance de Forest deux minutes
plus tard pour donner à l'équipe de Gary O'Neil un point qui,
espère-t-il, donnera vie à leur campagne après les défaites
contre Arsenal et Chelsea lors de leurs deux premiers
matches.

Les deux équipes ont vu les appels de pénalité pour
handball rejetés par l'arbitre Simon Hooper, mais Forest a
créé suffisamment pour gagner le match - Wood voyant un
vainqueur tardif exclu pour hors-jeu après avoir forcé une
série d'arrêts du gardien débutant des Wolves, Sam
Johnstone.

Le tirage au sort prolonge à trois matchs le début de sai-
son invaincu de Forest sous Nuno Espirito Santo, tandis
qu'un point mérité suffit à sortir les Wolves - que Gary
O'Neil a comparé à des "chevaux sauvages" - hors de la
zone de relégation.

La tentative des Wolves d'obtenir leurs premiers points
de la saison a presque pris un départ parfait lorsque
Matheus Cunha a enfilé Rayan Ait-Nouri au but, mais le
gardien de Forest Matz Sels a étouffé son faible effort avant
que Murillo n'efface sa deuxième tentative sur la ligne.

Ce serait plutôt Forest qui ouvrirait le score, Wood se
déplaçant vers le poteau arrière pour diriger un corner
devant le gardien des Wolves Johnstone, qui affirmait que
sa vue avait été gênée par Anthony Elanga en position de
hors-jeu mais a vu ses protestations tomber dans l'oreille
d'un sourd.

Mais l'avance de Forest ne dura que deux minutes,
alors que les Wolves cherchaient leur propre vengeance de
manière spectaculaire. Bellegarde s'est accroché au tir de
Mario Lemina au milieu de terrain, a pivoté et a envoyé un
effort tonitruant s'écraser dans le filet de Nottingham Forest.

Forest a rétabli le contrôle mais pas l'avance, car ils ont
vu les appels pour un penalty rejetés avant la mi-temps,
Jorgen Strand Larsen échappant au penalty après qu'un
centre lui a frappé le bras et a refusé à Wood une opportu-

nité de marquer.

L'intensité s'est poursuivie après la pause, Forest et
Wolves échangeant facilement des coups. Johnstone a
réalisé un superbe arrêt à fond pour récupérer une tête de
Wood après une brillante improvisation de Morgan Gibbs-
White.

Les loups ont répondu avec une multitude d'occasions,
avec un blocage crucial de Murillo détournant le but de
Tommy Doyle avant que Cunha ne siffle un tir à quelques
centimètres du poteau.

Les loups ont vu leur propre appel de pénalité rejeté
après que Wood a été jugé comme n'ayant pas intention-
nellement manipulé le ballon tout en marquant Craig
Dawson. O'Neil n'était pas d'accord et a été averti pour son
explosion de colère sur la ligne de touche.

Forest pensait avoir arraché les trois points à cinq 
minutes de la fin lorsque Wood est rentré chez lui après que
les Wolves n'ont pas réussi à dégager un corner, mais 
l'attaquant a été trouvé en position de hors-jeu par VAR
alors que le butin était partagé.

O'Neil « devient balistique » – mais Forest et Wolves
auraient-ils dû se voir infliger des pénalités ?

"À mon avis, Nottingham Forest aurait dû avoir un
penalty. Je pensais que Larsen savait ce qu'il faisait. En
seconde période, lorsque le ballon a touché le bras de
Wood, il était plus soucieux de marquer Dawson, donc ce
n'était pas le cas. Gary O "Neil devient fou et reçoit un aver-
tissement à la fin, mais il n'y a aucune chance que ce soit

un penalty."

Le patron des Wolves, Gary O'Neil, a déclaré à Sky
Sports : "Je déteste avoir à parler de ça. Tout d'abord, mon
carton jaune, je me suis excusé pour la réaction excessive
envers Simon Hooper quand il m'a réservé, ce n'était dirigé
contre personne, c'était juste déception dans un moment
énorme pour nous.

"Loin de chez moi, à 20 minutes de la fin, c'est un
moment énorme. J'ai l'impression que l'humain en moi est
autorisé à montrer sa déception à ce moment-là. Cela 
n'était dirigé contre personne, il n'y a eu aucun abus.

"Les deux décisions auraient pu être des sanctions.
Évidemment, si vous regardez l'endroit où le ballon frappe
Jorgen sur le bras par rapport à l'endroit où il frappe Chris
Wood sur le bras, il y a une différence. Peut-être que je
coupe les cheveux en quatre, peut-être parce que je porte
un haut Wolves et Nuno porte un haut Nottingham Forest,
nous aurons des avis différents.

"Mais c'était un bon match, je suis sûr 
que tout le monde a apprécié de le regarder."

De ce côté-là, il a ajouté plus tard : "Quel groupe nous
avons en termes de divertissement, de courage, de
bravoure, d'unité. Un peu fou. À la fin du jeu, certaines des
décisions que nous prenons, c'est comme si ils essaient de
s'accrocher à ce cheval sauvage et tout d'un coup, ils s'en
vont.

"C'est pourquoi je finis par être si animé, essayant juste
de les ramener là où vous en avez besoin."

Nottingham  Forest  1  Wolves  1

Un nul équitable
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Le derby Manchester United - Liverpool  
nettement en faveur des Reds ( 3-0 )

Les Reds ont donné une leçon aux Red
Devils (3-0) à Old Trafford, le stade du
rival historique où Mohamed Salah a
encore frappé, avec un but et deux 
passes décisives pour Luis Diaz.

Le nouvel entraîneur Arne Slot poursuit
ses débuts de rêve sur le banc des

«Reds» avec une troisième victoire en trois
matches de Premier League, le tout sans
encaisser le moindre but. Le successeur de
Jürgen Klopp est reparti d’Old Trafford avec
un succès de prestige et la deuxième place
au classement, avec neuf points, comme le
quadruple tenant du titre et actuel leader
Manchester City.

Ces deux équipes prennent deux
longueurs d’avance sur Arsenal et Brighton,
incapables de se départager samedi (1-1),
et sur Newcastle, quatrième après sa vic-
toire 2-1 dimanche contre Tottenham.
Liverpool était plus fort que Manchester
United, dimanche, et cela s’est vu dès la
sixième minute avec un but d’Alexander
Trent-Arnold, toutefois invalidé pour un hors
jeu de Salah qui a effleuré le ballon du pied.

Les visiteurs sont parvenus à marquer
deux fois avant la mi-temps, sur des actions
en forme de copier-coller: perte de balle de
Casemiro, passe de Salah et buts de Diaz
(35e, 42e). Après la pause, lors de laquelle
Casemiro a été remplacé, les «Reds» ont
enfoncé le clou sur un décalage de Dominik
Szoboszlai repris directement par Salah
(56e, 3-0).

L’Égyptien aime décidément faire mal à
Old Trafford, où il a marqué au moins un but

lors de ses sept dernières visites. L’ailier
débute sa saison comme une fusée avec
trois buts et trois «assists» en trois 
matches. Pour Manchester United, à l’in-
verse, l’exercice 2023-2024 démarre diffi-

cilement, avec déjà deux défaites qui
relèguent l’équipe d’Erik Ten Hag à la 14e
place.

L’entraîneur néerlandais a offert une
première titularisation à ses compatriotes

Matthijs de Ligt et Joshua Zirkzee, recrutés
cet été. Le second s’est mis en évidence
sur une frappe enroulée (52e) et une tête à
bout portant (63e), mais le gardien Alisson
Becker a été vigilant.

Newcastle inflige à Tottenham sa première défaite  ( 2-1)
Alexander Isak a marqué le but vainqueur
alors que Newcastle United a infligé une
première défaite de la saison en Premier

League à Tottenham à St James' Park. Un
but contre son camp de Dan Burns 11

minutes après la reprise avait annulé le
premier match d'Harvey Barnes en pre-

mière mi-temps, avant que le premier but
d'Isak de la saison à la 78e minute ne le
remporte pour l'équipe d'Eddie Howe.
Après trois matchs, Newcastle compte

sept points, tandis que les Spurs en ont
quatre.

Alexander Isak a marqué le but vain-
queur alors que Newcastle United bat-

tait Tottenham 2-1 lors d'une rencontre ani-
mée à St James' Park.

Les hommes d’Eddie Howe ont sorti
l’impasse à la 37e minute lorsque Harvey
Barnes a réalisé une excellente première
fois pour convertir le centre de Lloyd Kelly
depuis la gauche.

Tottenham a dominé après la reprise et
a égalisé à juste titre lorsque Dan Burn a
regroupé le tir croisé du remplaçant
Brennan Johnson dans son propre filet.

Les hommes d’Ange Postecoglou ont
été totalement dominants, mais n’ont pas
pu compter sur le tableau d’affichage avec
James Maddison, Wilson Odobert et
Johnson tous proches.

Newcastle les a ensuite fait payer avec
une contre-attaque éclair à 12 minutes de la
fin alors que le remplaçant Jacob Murphy
préparait Isak à rentrer chez lui.

Ce résultat signifie que les Magpies ont
remporté leurs deux premiers matches à
domicile dans une saison de Premier
League pour la première fois depuis 

2000-01 et les placent à la quatrième place
avec sept points en trois sorties.

Tottenham subit sa première défaite de
la campagne en championnat et occupe la
10e place.

Ensuite, Newcastle rendra visite aux
Wolves le dimanche 15 septembre après la
trêve internationale tandis que Tottenham
accueillera ses voisins d'Arsenal.

Ce fut une victoire acharnée pour
Newcastle et il n’est pas passé inaperçu
que pendant de longues périodes, ils ont
été dominés par un Tottenham débauché.

Cependant, les points positifs sont difficiles
à ignorer pour Howe and Co, qui ont suivi
une victoire en Coupe de la Ligue en milieu
de semaine en maintenant un bon début de
saison en PL.

Les Magpies ont marqué pour le 21e
match de championnat à domicile et ont
maintenu un record parfait à domicile (en
2024-25) pour en faire 10 matchs PL sans
défaite à St James’ Park.

Ajoutez à cela le retour en Premier
League du milieu de terrain Sandro Tonali
après son interdiction de parier en tant que

remplaçant en seconde période, et malgré
les troubles des supporters face au manque
d'activité de transfert cet été, les choses
sont plutôt positives pour The Toon à 
l'approche de la trêve internationale.

Alexandre Isak (Newcastle)

Le Suédois s'est montré travailleur tout
au long du match et a été récompensé par
le but vainqueur. C'était son premier de la
nouvelle campagne et il s'est produit après
qu'il s’est rapproché d'un tir croisé contre le
poteau.


