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Douze personnes blessées après de fortes 
turbulences lors d'un vol entre Doha et Dublin

Dimanche dernier, six passagers et
six membres de l’équipage d’un vol

Qatar Airways ont été blessés 
en raison de turbulences au-dessus

de la Turquie.

L’avion a atterri comme prévu à
l’aéroport de Dublin en début

d’après-midi, puis une équipe de 
secours a pris en charge les blessés.

La compagnie aérienne a annoncé
lancer une enquête interne pour faire
la lumière sur cet incident.

Ainsi 12 personnes ont été
blessées dans un avion de Qatar
Airways, qui reliait Doha à Dublin, à
cause de turbulences au-dessus de la
Turquie. "Six passagers et six mem-
bres d'équipage (12 au total) ont 
signalé avoir été blessés dans des tur-
bulences alors que l'avion survolait la
Turquie", a annoncé l'aéroport de la
capitale irlandaise. 

L’avion de Qatar Airways "a atterri
en toute sécurité comme prévu à
l'aéroport de Dublin peu avant 13h ce
jour-là", a-t-il ajouté. Des services d'ur-
gence, notamment la police de l'aéro-
port et les services d'incendie et de
secours, ont été mobilisés pour pren-

dre en charge les personnes blessées.
Parmi elles, "huit ont été transférées à
l’hôpital", a-t-il précisé.

"L'équipe de l'aéroport de Dublin
continue à fournir une assistance com-
plète au sol aux passagers et au per-
sonnel de la compagnie aérienne", a
également indiqué l’aéroport avant
d'assurer que le vol retour vers Doha
devrait décoller comme prévu, avec
toutefois un peu de retard.

Ouverture d'une enquête interne
pour élucider l'incident

Ce vol QR017 était opéré par un
Boeing B787-9, mais aucun lien n'a
été avancé à ce stade entre les turbu-
lences et le modèle de l’appareil. Dans
un communiqué transmis au média

irlandais RTÉ, la compagnie aérienne
Qatar Airways signale que l’incident
"va désormais faire l’objet d’une
enquête interne". 

Cet épisode intervient après la
mort, il y a une semaine, d'un
Britannique de 73 ans dans un vol de
Singapore Airlines entre Londres et
Singapour, également à cause d'ex-
trêmes turbulences. 

Une centaine de personnes ont été
blessées, plusieurs souffrant de
blessures au crâne, au cerveau et à la
colonne vertébrale. L’appareil avait dû
être dérouté à Bangkok pour que les
blessés puissent être pris en charge et
emmenés à l’hôpital. Une vingtaine
ont été admis en soins intensifs.

Diplomatie

L'Espagne met fin à ses activités diplomatiques
sur la Palestine depuis Israël

Cette annonce est un nouveau
revers pour Israël, douze jours après
le vote par l’Assemblée générale des

Nations unies d’une résolution
demandant de faire de la Palestine
un État membre à part entière de
l’ONU. La Slovénie a également

enclenché une procédure de recon-
naissance. Israël rappelle 

ses ambassadeurs.

L’Espagne, l’Irlande et la Norvège
ont décidé, mercredi 22 mai, de

reconnaître officiellement l’Etat de
Palestine. C’est la première fois
depuis 2014 et une décision similaire
prise par la Suède que des Etats
européens franchissent cette étape
symbolique. Le 9 mai, la Slovénie a
également entamé la procédure de
reconnaissance de l’Etat palestinien,
qui pourrait être effective à la fin du
mois.

Depuis l’attaque terroriste, le 7
octobre 2023, du Hamas en Israël, qui
a fait près de 1 200 victimes israéli-
ennes, ces quatre pays ont apporté
leur soutien à l’Etat hébreu et reconnu
son droit à se défendre dans la limite
du droit international humanitaire.
Mais, après plus de 35 000 victimes et
la destruction de plus de 70 % des
habitations de la bande de Gaza, ces
Etats souhaitent « briser le cycle
actuel de violence », selon le chef de
la diplomatie espagnole, José Manuel
Albares. Le ministre israélien des
affaires étrangères, Israël Katz, a aus-
sitôt annoncé le rappel « pour consul-
tation » de ses ambassadeurs dans
les trois pays. « La décision d’aujour-
d’hui envoie un message aux
Palestiniens et au monde : le terror-
isme paie », a-t-il déclaré.

Alors que les capitales
européennes se divisent sur le conflit

israélo-palestinien, l’initiative cherche
à relancer le processus de paix sur la
base de la solution à deux Etats, en
ligne avec la position de principe his-
torique de l’Europe. « Un Etat pales-
tinien est essentiel pour réaliser la
solution à deux Etats conceptualisée
dans le plan de partage des Nations
unies de 1947, rappelait le 10 mai,
Espen Barth Eide, le ministre
norvégien des affaires étrangères. Les
Israéliens et les Palestiniens ne peu-
vent pas revenir à la vie telle qu’ils la
connaissaient le 6 octobre [2023]. »

Selon le président du gouverne-
ment espagnol, Pedro Sanchez, ce
geste doit s’accompagner de « la
reconnaissance d’Israël par ses
voisins » arabes, parce que « la recon-
naissance mutuelle est la clé pour
atteindre une solution durable à ce
conflit ».

Concrètement, cet acte ne porte
pas sur un territoire palestinien défini,
dont les contours dépendront de
futures négociations, mais il devrait en
principe s’étendre sur la Cisjordanie et
la bande de Gaza, des territoires
occupés depuis 1967 par Israël, et
Jérusalem est reconnue comme sa
capitale.

Ces quatre capitales européennes
rejoignent les 143 pays membres de
l’ONU qui ont déjà reconnu cet Etat
après sa proclamation par
l’Organisation de libération de la
Palestine (OLP), en 1988. Jusqu’à
présent, seuls neuf pays de l’Union
européenne (UE) ont franchi cette
étape : six sont issus du bloc sovié-
tique (Pologne, Hongrie, République
tchèque, Slovaquie, Roumanie,
Bulgarie), Malte et Chypre dès 1988,
et la Suède en 2014.
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L'UoM lance un programme de formation en travail de jeunesse pour
accroître l'engagement des jeunes sur les plateformes multisectorielles

L'Université de Maurice (UoM), en colla-
boration avec le Commonwealth, a

lancé lundi à l'UoM un programme de for-
mation au travail jeunesse destiné aux ani-
mateurs et agents de jeunesse du Conseil
national de la jeunesse (NYC) et du Conseil
récréatif de Maurice (MRC), les deux entités
relevant du ministère de l’Autonomisation
de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs.
Cette initiative devrait avoir un impact signi-
ficatif en responsabilisant les animateurs de
jeunesse et en renforçant les efforts de
développement de la jeunesse.

Le ministre de la Jeunesse, des Sports
et des Loisirs, Jean Christophe Stephan
Toussaint, le vice-chancelier de l'UoM, le
professeur (Dr) Sanjeev Sobhee, le vice-
chancelier adjoint de l'UoM, le professeur
(Dr) Mohammad Issack Santaly, le secré-
taire de New York, Doobrajsing Adjodha, et
d'autres personnalités étaient présentes à
cette occasion.

Le programme, destiné à améliorer la
compréhension des animateurs de
jeunesse dans un cadre mondial et ren-
forcer leur capacité à faciliter le développe-
ment des jeunes, cible également les mem-
bres du Conseil régional de la jeunesse et
les responsables de la Commission de la
jeunesse de Rodrigues. Avec 91 candidats
inscrits, le programme s'étend sur 10 à 12
semaines et comprend deux modules :
YDW 3001 – Travailler avec les jeunes et
YDW 2007 – Jeunesse et développement
durable.

Dans une déclaration, le ministre
Toussaint a souligné l'importance de l'intro-
duction de la formation au travail de
jeunesse à Maurice, marquant une étape
cruciale dans le développement social de la
nation. Il a en outre souligné l'augmentation
significative du besoin d'animateurs de
jeunesse dévoués en raison des change-

ments sociétaux créant un déficit d'orienta-
tion pour les jeunes d'aujourd'hui, con-
trastant avec le passé où les environ-
nements familiaux et éducatifs offraient un
soutien substantiel.

Stephan Toussaint a ainsi souligné la
nécessité de former une nouvelle généra-
tion d'animateurs de jeunesse qui agiront
comme mentors et modèles pour les
jeunes, répondant à leurs besoins et défis
changeants dans la société contemporaine.

En outre, il a indiqué que depuis 2019,
son ministère se consacre à l'autonomisa-
tion des jeunes, dans le but de permettre
aux jeunes de s'engager efficacement avec
leurs pairs. Le ministre de l'Autonomisation

de la jeunesse a ainsi exprimé sa gratitude
à l'UoM pour avoir reconnu et soutenu cette
initiative, alors qu'elle prend la tête de sa
mise en œuvre.

S'adressant aux jeunes présents, le
ministre a réitéré leur rôle crucial dans 
l'orientation des autres jeunes vers une voie
positive, ajoutant que l'importance du travail
de jeunesse a été soulignée lors de la 
réunion des ministres de la jeunesse du
Commonwealth de l'année dernière à
Londres.

Pour sa part, le professeur Sobhee a
indiqué que ce programme, qui comble les
lacunes critiques en matière de compé-
tences parmi les formateurs et les prati-

ciens, est conforme à l'engagement de
l'UoM en faveur de la responsabilité sociale
et du service communautaire. Cette initia-
tive s'aligne également sur l'accent mis par
l'université sur la durabilité et l'intégration
de l'objectif de développement durable 4,
visant à assurer l'égalité d'accès à la forma-
tion professionnelle et à parvenir à un accès
universel à l'enseignement supérieur, a-t-il
déclaré.

Ce programme, a souligné le pro-
fesseur, marque le début d'un parcours
innovant dans le travail de jeunesse, conçu
pour relever les défis actuels auxquels sont
confrontés à la fois les animateurs de
jeunesse et les ONG, avec des participants
prêts à améliorer leurs compétences et
leurs stratégies pour un engagement effi-
cace, a-t-il observé.

Quant au pro-vice-chancelier, il a rap-
pelé que cette initiative remonte à la neu-
vième réunion des ministres de la Jeunesse
du Commonwealth en 2017 à Kampala, en
Ouganda, où les ministres ont réaffirmé leur
engagement à promouvoir le travail de
jeunesse en tant que profession dans divers
secteurs travaillant avec les jeunes et faire
progresser le Consortium de l’enseigne-
ment supérieur du Commonwealth pour le
travail de jeunesse.

L'UoM a ainsi été invitée par le
Commonwealth of Learning, à rejoindre ce
Consortium avec des partenaires comme
l'Université des Antilles, l'Université du
Pacifique Sud et plusieurs universités du
Royaume-Uni pour développer un pro-
gramme complet de licence en travail de
jeunesse, visant à doter les participants
d'aptitudes et de compétences supplémen-
taires tout en reconnaissant formellement
leurs capacités et en améliorant leur statut
professionnel, a fait remarquer le 
professeur Santaly.

Prévention du biofouling : Maudhoo lance une formation pilote GloFouling
sur les opérations en cale sèche

Une formation pilote GloFouling de deux
jours sur les opérations en cale sèche

pour la prévention et la gestion de l'en-
crassement biologique, une initiative de la
Division des transports maritimes du 
ministère de l'Économie bleue, des
Ressources marines, de la Pêche et du
Transport maritime, en collaboration avec
l'Organisation maritime internationale
(OMI), a été lancée lundi, par le ministre de
l'Économie bleue, des Ressources marines,
de la Pêche et du Transport maritime,
Sudheer Maudhoo à l'Hôtel Le Méridien, à
Pointe aux Piments.

L'objectif de ce programme de formation
est de rassembler des solutions à travers
des discussions entre les représentants de
l'OMI et les représentants des compagnies
maritimes pour améliorer les opérations en
cale sèche. La cale sèche fait référence à
une installation où les navires sont amenés
pour l'entretien, la réparation et la construc-
tion et est essentielle à l'entretien des
navires maritimes, garantissant qu'ils
restent en état de navigabilité et efficaces.

L'assistant technique du projet et
représentant de l'OMI, Will Griffiths, le
directeur du transport maritime, Division du
transport maritime du ministère de 
l'Économie bleue, des Ressources marines,
de la Pêche et du Transport maritime, le
capitaine Asiva Coopen, et d'autres person-
nalités étaient également présentes pour
l'occasion.

Dans son discours d'ouverture, le 
ministre Maudhoo a souligné que l'OMI

avait choisi Maurice pour accueillir trois pro-
grammes de formation distincts sur l'en-
crassement biologique qui aideront le pays
à empêcher les espèces envahissantes de
pénétrer dans nos eaux. Ce troisième 
atelier axé sur la cale sèche, a-t-il expliqué,
vise à discuter et à formuler des stratégies
sur l'élimination et la destruction des
espèces étrangères envahissantes trans-
portées par les navires.

Soulignant l'existence de deux cales
sèches à Maurice, à savoir le Chantier
Naval de l'Océan Indien (CNOI) et le Taylor
Smith Group Mauritius, le ministre a révélé
que les représentants de l'OMI effectueront
également une visite sur place pour s'as-
surer que Maurice respecte dûment toutes
les règles protocoles et normes de cale
sèche.

Selon le ministre, cet atelier s'avérera
utile aux autres États membres de l'OMI
puisque ces données leur seront fournies
lors de la tenue de leurs conférences
respectives. Cela contribuera à la mise en
œuvre de nouvelles mesures préventives et
à l'utilisation de la cale sèche pour nettoyer
nos mers, a-t-il ajouté.

Soulignant la présence de représentants
de l'OMI, Sudheer Maudhoo a salué l'en-
gagement de l'OMI à financer ces ateliers et
à travailler avec Maurice dans la prévention
et l'élimination de l'encrassement
biologique. Le biofouling, a-t-il affirmé, est
très dangereux pour l’écosystème car il cor-
rompt et endommage notre vie et nos
espèces marines.

Quant à Will Griffiths, il a souligné les
menaces que représentent les espèces
envahissantes transmettant des maladies
aux espèces indigènes et affectant les
moyens de subsistance de diverses person-
nes dépendant de cette biodiversité. Il a en
outre souligné les implications directes sur
le changement climatique, l’efficacité
énergétique et les émissions de carbone.
Les couches visqueuses, également con-
nues sous le nom de biofilm, que l'on trou-
ve au fond du navire peuvent augmenter la
consommation de carburant de 25 % si

elles ne sont pas éliminées, a-t-il déclaré.

Il a aussi souligné la nécessité de solu-
tions et d'approches innovantes pour s'atta-
quer à ces problèmes multiformes afin de
garantir qu'ils soient traités de manière
globale. Il a en outre salué le soutien du
gouvernement mauricien à l'organisation de
la formation et a espéré obtenir une
approche harmonisée grâce au partage
d'informations entre les États membres de
l'OMI.



MERCREDI 29 MAI 2024 4
Le puissant cyclone Remal a atteint les

côtes du Bangladesh, dimanche. Au
moins un million de personnes ont fui
pour chercher refuge à l'intérieur des 

terres face à la tempête. Selon les 
prévisions, des rafales atteindraient

les 130 km/h.

Remal sème la peur au Bangladesh. Le
puissant cyclone a touché terre,

dimanche dernier, sur les côtes du pays
d'Asie du sud, entraînant le déplacement
d'au moins un million de personnes qui ont
fui vers l'intérieur des terres. "Le cyclone
Remal a commencé à traverser les côtes du
Bangladesh", a déclaré à l'AFP Azizur
Rahman, directeur du département
météorologique du Bangladesh. "Nous
avons jusqu'à présent enregistré des
vitesses de vent maximales de 90 km/h,
mais elles pourraient s'accélérer".

Selon les prévisions, des rafales pour-
raient atteindre les 130 km/h. Les fortes
pluies et les vents violents vont également
toucher l'Inde voisine, où des zones
côtières ont également été évacuées. Les
cyclones ont tué des centaines de milliers
de personnes au Bangladesh ces dernières
décennies, et leur nombre frappant sa côte
basse et densément peuplée a fortement
augmenté, passant d'un à trois par an, en
raison du changement climatique.

"Le cyclone pourrait déclencher une
onde de tempête pouvant s’élever jusqu'à
quatre mètres au-dessus de la marée nor-
male, ce qui est potentiellement dan-
gereux", a déclaré à l'AFP un haut respons-
able du service de météorologie,
Muhammad Abul Kalam Mallik. La plupart
des zones côtières du Bangladesh se

situent à un ou deux mètres au-dessus du
niveau de la mer. 

Les autorités du Bangladesh ont élevé à
son maximum le niveau d'alerte cyclonique,
avertissant les pêcheurs de ne pas aller en
mer et déclenchant un ordre d'évacuation
pour ceux qui se trouvent dans les zones
vxulnérables.

La marque du changement climatique

Le cyclone devrait balayer une étendue
de 220 km depuis l'île indienne de Sagar
jusqu'à Khepupara au Bangladesh. Les
trois ports maritimes du pays et l'aéroport
de Chittagong, la deuxième plus grande
ville, ont été fermés, ont indiqué des
responsables. L'aéroport indien de Calcutta
a été fermé dimanche midi jusqu'à lundi
matin, "en prévision de vents violents et de
pluies très fortes", ont indiqué les autorités
aéroportuaires. La marine indienne a
annoncé dimanche qu'elle avait préparé
deux navires équipés de fournitures médi-
cales pour un "déploiement immédiat afin
d'assurer la sécurité et le bien-être de la
population touchée".

Alors que les scientifiques affirment que
le changement climatique alimente davan-
tage de tempêtes, de meilleures prévisions
et une planification d’évacuation plus effi-
cace ont considérablement réduit le nombre
de morts. Lors du cyclone du Grand Bhola
en novembre 1970, on estime qu'un demi-
million de personnes sont mortes, pour la
plupart noyées par la tempête. En mai
2023, le cyclone Mocha avait entraîné la
plus puissante tempête à frapper le
Bangladesh depuis le cyclone Sidr en
novembre 2007. Sidr avait tué plus de 3000
personnes et causé des milliards de dollars
de dégâts.

Bangladesh

Le cyclone Remal  fait 10 morts

Glissement de terrain en Papouasie-Nouvelle-Guinée : 
au moins 2000 personnes ensevelies

Plus de 2000 personnes ont été
ensevelies dans le glissement de terrain
survenu en Papouasie-Nouvelle-Guinée,
selon l'ONU. Les sauveteurs se livrent à

"une course contre-la-montre" pour
retrouver des survivants.

Un effroyable bilan humain est redouté.
Plus de 2000 personnes ont été

ensevelies dans un vaste glissement de ter-
rain survenu dans un village éloigné de
Papouasie-Nouvelle-Guinée, ont indiqué
les autorités du pays du Pacifique à l'ONU. 

"Le glissement de terrain a enterré
vivantes plus de 2000 personnes et a causé
d'importantes destructions", a déclaré le
centre national des catastrophes du pays
au bureau de l'ONU dans la capitale Port
Moresby.

Les sauveteurs se livrent à "une course
contre-la-montre" pour retrouver des sur-
vivants, a déclaré lundi à l'AFP Serhan
Aktoprak, fonctionnaire pour les migrations
à l'ONU basé à Port Moresby, la capitale de
ce pays du Pacifique sud. "Cela fait déjà
trois jours et sept heures que la catastrophe
s'est produite. Nous sommes donc engagés
dans une course contre-la-montre, mais la
question est de savoir dans quelle mesure
nous pourrons mettre les gens en sécurité",

a indiqué ce dernier.

La variation des régimes 
pluviométriques en cause

Le village à flanc de colline de la
province d'Enga, au centre de l'archipel, a
été presque totalement anéanti lorsqu'un
pan du mont Mungalo s'est effondré dans la
nuit de jeudi à vendredi vers 03H,
ensevelissant des dizaines de maisons et
surprenant les habitants dans leur sommeil. 

Les secours travaillent dans des condi-
tions dangereuses, notamment en raison
"des pierres (qui) continuent de tomber et
de faire bouger le sol", a précisé Serhan
Aktorprak. "Pour ne rien arranger, des eaux
souterraines s'écoulent sous les débris,
transformant la surface du sol en tobog-
gan", a-t-il ajouté, précisant qu'environ 250
maisons situées à proximité ont été évac-
uées par mesure de précaution.

Dans un premier temps, les organisa-
tions humanitaires et les autorités locales
ont dit craindre qu'entre 100 et 300 person-
nes aient péri dans la catastrophe. Mais ce
bilan a augmenté lorsque les secouristes se
sont aperçus que le village frappé par le
glissement de terrain comptait plus d'habi-
tants qu'estimé, a expliqué Serhan
Aktoprak. Au moins quatre cadavres ont été
retirés des débris, ont annoncé les

autorités.

Plus de 1000 personnes ont été
déplacées à la suite de cette catastrophe,
selon les estimations des organisations
humanitaires. 

Pour les habitants des environs, ce
glissement a dû être déclenché par les
fortes pluies qui se sont abattues sur la
région ces dernières semaines. Selon la

Banque mondiale, la Papouasie-Nouvelle-
Guinée a l'un des climats les plus humides
du monde, et de violentes précipitations
frappent régulièrement ses régions
humides, dans les hauts plateaux. D'après
les scientifiques, la variation des régimes
pluviométriques en raison du changement
climatique augmente le risque de glisse-
ments de terrain dans le pays.

Allemagne 

Le président français Emmanuel Macron poursuit sa visite d'État dans le pays
À l'occasion de cette visite, le président français s’est
rendu avec son épouse au mémorial de l’holocauste à
Berlin pour saluer la mémoire des six millions de Juifs

assassinés par les nazis.

Le président Emmanuel Macron a entamé dimanche la
première visite d'État en Allemagne d'un chef d'État

français depuis 24 ans, un voyage de trois jours destiné à
souligner les liens étroits entre les principales puissances
traditionnelles de l'Union européenne avant les élections du
Parlement européen dans lesquelles les partis d'extrême
droite dans les deux pays espèrent obtenir des voix.

La visite devait initialement avoir lieu en juillet dernier,
mais a été reportée à la dernière minute en raison des
émeutes qui ont éclaté en France à la suite du meurtre d'un
jeune homme de 17 ans par la police.

C'est une "preuve de la profondeur de l'amitié entre la

France et l'Allemagne" que M. Macron soit en visite alors
que l'Allemagne célèbre le 75e anniversaire de sa constitu-
tion après la Seconde Guerre mondiale et avant qu'elle ne
marque le 35e anniversaire de la chute du mur de Berlin en
novembre", a déclaré M. Steinmeier.

Son voyage de trois jours célèbre les 75 ans de la prom-
ulgation de la constitution allemande de l'après-Seconde
Guerre mondiale.

Cette visite a également pour but  de renforcer les liens
avec Berlin avant les prochaines élections européennes.

Lundi, M. Macron a visité le Mémorial de Berlin pour
saluer les Juifs assassinés d'Europe en compagnie du
président allemand Frank-Walter Steinmeier.

Il a également été accueilli par le couple franco-alle-
mand de chasseurs de nazis Beate et Serge Klarsfeld.

La visite a également été marquée par des moments
plus légers : M. Macron a joué au baby-foot le dimanche et
a échangé des maillots de football à l'occasion de l'Euro
2024 qui se déroulera en Allemagne
Le dernier jour de son voyage sera consacré à une rencontre
bilatérale avec le chancelier allemand Olaf Scholz dans une
maison d'hôtes du gouvernement à l'extérieur de Berlin.
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Aide à mourir : les débats débutent 
à l'Assemblée nationale, en quête du bon "équilibre"

Le projet de loi sur la fin de vie arrive bientôt dans
l'hémicycle de l'Assemblée nationale. Le texte entend

ouvrir la possibilité pour certains patients d'une 
"aide à mourir", mais les modifications introduites en
commission font craindre jusque dans l'exécutif une

perte d'"équilibre".

Inscrit depuis plusieurs mois au calendrier parlementaire,le projet de loi sur l'aide à mourir est examiné par
l'Assemblée nationale à partir de cette semaine.

Pour laisser le temps aux débats qui mêleront la tech-
nicité médicale au juridique et à l'intime, l'Assemblée a
prévu deux semaines de discussions en première lecture.
La ministre de la Santé, Catherine Vautrin, ouvrira le bal à
16 heures ; le vote devant avoir lieu le 11 juin.

Les échanges promettent d'être passionnés autour des
critères d'éligibilité, l'un d'entre eux ayant été modifié en
commission.

Le texte initial imposait d'être atteint d'une "affection
grave et incurable engageant son pronostic vital à court ou
moyen terme", d'être majeur, apte à manifester sa volonté
de manière libre et éclairée et de présenter une souffrance
réfractaire aux traitements ou insupportable.

Mais les députés ont supprimé en commission spéciale
la mention de "pronostic vital engagé à court ou moyen
terme", préférant la notion d'affection "en phase avancée
ou terminale".

Une question qui dépasse 
les clivages politiques traditionnels

Un changement approuvé par l'Association pour le droit
de mourir dans la dignité (ADMD) et le rapporteur général
Olivier Falorni (groupe MoDem), pour qui la notion de
moyen terme "risquait de laisser de côté un certain nombre
de malades".

Le gouvernement y voit au contraire une brèche pou-
vant "conduire à inclure de nombreuses pathologies non
mortelles qui sortent de la philosophie du texte", a mis en
garde le Premier ministre, Gabriel Attal, dans La Tribune

SALE BY LEVY

Notice is hereby given that on Thursday the 13th day of June
2024 at 1.30 p.m, shall take place before the Master’s Court,
Supreme Court, (2nd Floor New Supreme Court Building, Cnr
Desroches and Edith Cavell Streets, Port Louis), the Sale by Levy
of the following immovable property, viz:- “Une portion de terrain
situee au quartier de Flacq, lieu dit Argy de la contenance de DEUX
CENT QUATRE VINGT SIX METRES CARRES ET QUATRE
VINGT QUATRE CENTIEMES DE METRES CARRES(286.84 m2)
(PIN1406330322), et borne d’apres un rapport de description
dresse par Monsieur Mooslim Chamroo, Arpenteur jure, en date du
29/03/2004, enregistre au registre LS 53/205, comme suit: Du pre-
mier cote, par  les reserves longeant la route de Quatre Cocos B1,
sur dix metres et soixante quatre centimetres (10.64 m); Du deux-
ieme cote, par le Lot No.2, etant le surplus du terrain, sur vingt neuf
metres (29.00 m);Du troisieme cote, par le Lot No.53B, du mor-
cellement de “The Constance and La Gaiete SE Co Ltd”, sur dix
metres et trente neuf centimetres(10.39 m); Et du quatrieme et
dernier cote, par le Lot No. 60A du morcellement de “The
Constance and La Gaiete SE Co Ltd”, sur vingt six metres et vingt
cinq centimetres(26.25 m). Together with all existing and future
plantations and/or buildings which may be erected thereafter and
all the appurtenances and dependencies thereof generally whatso-
ever without any exception or reserve. The said sale is prosecut-
ed at the request of BCP BANK (MAURITIUS) LTD formerly
known as BANQUE DES MASCAREIGNES LTEE against (1)
Mrs. Stephanie Cynthia DELIA (born LADÉGOURDIE) and (2)
Mr. Roland Gérard LADÉGOURDIE--both of them of
Community Central Road, Pont Blanc, Central Flacq. All parties
claiming a right to take inscription of legal mortgage upon the said
property are warned that they must do so before the transcription
of the judgment of adjudication, failing which they shall forfeit such
right.
Under all legal reservation.
Dated at Port Louis, this 24th  day of May 2024.          
Me. Navin RAMA
Of Suite 701, 6th Floor, Chancery House, Lislet Geoffroy
Street, Port Louis.
Attorney in Charge of the sale   

SALE BY LICITATION

Notice is hereby given that on Thursday the 13th day of June
2024 at 1.30 p.m shall take place before the Master’s Court, situ-
ate at the Master’s Court, New Supreme Court Building, Edith
Cavell Street, Port Louis, the Sale by Licitation prosecuted at
the request of 1.- Khelawatee BEEHARRY, 2.- Mala BEEHARRY
and 3.- Anooradha BEEHARRY against Sooresh BEEHARRY of
a portion of land of the extent of ONE HUNDRED AND EIGHTY
SEVEN SQUARE METRES and NINETY SIX HUNDREDTHS
SQUARE METRES (187.96m2), being Lot No. 2, situate in the dis-
trict of Plaines Wilhems, place called Palma Road, Quatre Bornes
and bounded as follows:- On the 1st  side by Mrs. Jayantee Boic
(Foolchand) on 8.12m; On the 2nd  side by the heirs of Namdeo
Dhondoo on 20.72m; On the 3rd  side, partly by Lot No. 1 and part-
ly by an access road of 1.50m wide on a total length of 9.30m; On
the 4th  side, by Societe Brindaban Sarvajanik Mandir on 24.62m.
The whole morefully described in deed transcribed in TV 8287/21.
Together with  a concrete building thereon which belongs to the co-
owners. All parties claiming a right to take inscription of legal mort-
gage upon the said properties are warned that they must do so
before the transcription of the judgment of adjudication, failing
which they shall forfeit such right. 
Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 24th day of May 2024.
Me.  M. I. DAUHOO
Of Cathedral Square, Lislet Geoffroy St, Port Louis. 
Attorney in Charge of the sale

SALE BY LICITATION

TAKE NOTICE that on the 23/05/2024, has been filed at the
Master’s Office of the Supreme Court, the Memorandum of
Charges containing the clauses, conditions pursuant and according
to which shall take place before the Master’s Bar, the SALE BY
LICITATION prosecuted at the request of Fazal AULEEAR
against (i) Zaynah Bibi Faatimah AULLEAR and (ii) Fatmah
AULEEAR (born HAULKHORY) of A  portion of land of land of the
extent of 336 SQUARE METRES situate in the District of Riviere
Du Rempart place called Grand Bay as per deed morefully
described and transcribed in Vol.TV 202007/000822 and bounded
as follows: Du premier cote par Chemin Vingt Pieds, les reserves
du Gouvernement sur dix huit metres et quarante centimetres et
partie par une courbe sur une longueur developpe de quatre
metres et un centimetre; Du deuxieme cote, par un chemin com-
mun de trois metres et soixante six centimetres de large, les
reserves d’un metre et cinquante centimetres entre, sur treize
metres et soixante sept centimetres; Du troisieme cote, par le lot
No.3, sur quinze metres; Du quatrieme et dernier cote par le Lot
No.1, sur vingt huit metres et vingt sept centimetres, Together with
all that may depend or form part thereof without any  exception or
reservation. All parties claiming a right to take inscription of legal
mortgage upon the above immoveable property are warned that
they must do so before the transcription of the judgment of adjudi-
cation, failing which they shall forfeit such rights.
Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 24th day of May, 2024.
Mrs S. RAMANO
of 2nd floor, Sterling House, Lislet Geoffroy Street, Port Louis.
PLAINTIFFS’ ATTORNEY.

Dimanche.
"Le texte a besoin d'un équilibre majeur", a insisté

Catherine Vautrin lundi sur BFMTV et RMC, défendant sa
version initiale qui "protège les patients [et] les médecins
qui ont à prendre cette décision".

"Un désaccord se fait jour entre le gouvernement et le
Parlement", a noté de son côté sur RTL la présidente de
l'Assemblée, Yaël Braun-Pivet, qui souligne que ce dernier
"n'est pas une chambre d'enregistrement".

Ce point sera un enjeu central du débat et crispe jusque
dans la majorité. "L'équilibre d'origine […] a été rompu",
déplore ainsi Agnès Firmin-Le Bodo, députée Horizons et
ancienne ministre de la Santé ayant participé à l'écriture du
texte.

Constat partagé à droite par Philippe Juvin :
"L'engagement du Président de faire une loi d'équilibre a
volé en éclats", dénonce auprès de l'AFP le député LR.
Pour autant, certains de ses collègues "continuent à
soutenir" le texte, tandis que d'autres pourraient basculer
vers un vote contre.

Autre preuve que la question dépasse les clivages tra-
ditionnels, certains députés à gauche, au MoDem et à
Renaissance ont déposé des amendements de suppres-
sion de l'aide à mourir, à l'instar d'élus LR et RN. La plupart
des soutiens au texte devraient toutefois venir de la gauche
et du camp présidentiel.

Directives anticipées et soins palliatifs
Les débats devront également éclaircir la question des

directives anticipées. Les députés ont prévu en commis-
sion que le malade puisse y préciser un "type d'accompag-
nement pour une aide à mourir", dans l'hypothèse où il
perdrait "conscience de manière irréversible".

Toutefois, le texte précise à un autre endroit que le
patient doit être "apte à manifester sa volonté de façon libre
et éclairée". Face à la confusion suscitée, Catherine
Vautrin a assuré que "le patient [devra] toujours confirmer

NOTICE FOR BUILDING & LAND USE  
PERMIT APPLICATION  

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE

Take notice that the Mauritius Marathi Mandali Federation 
represented by Mr. Asant Govind CSK will apply to the District
Council of Moka for a proposed Extension to An Existing mix Use
Building, Comprising of a Multi-purpose hall at Maharashtra
Bhawan, Royal Road, Moka.

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-
tion in writing to the above-named Council within 15 days of the
date of this publication.

Date: 29/05/2024

sa volonté libre et éclairée à toutes les étapes de la procé-
dure".

L'administration de la substance létale pose aussi ques-
tion. Le texte prévoyait que les patients se l'administrent
eux-mêmes, sauf ceux dans l'incapacité de le faire. Mais
un amendement de Cécile Rilhac (apparentée
Renaissance) ouvre la possibilité de choisir librement de
déléguer ce geste à un tiers.

Opposés à ces évolutions, la plupart des cultes ont
exprimé de vives inquiétudes, estimant comme l'Église
catholique que les "verrous" ont "sauté". Un collectif d'or-
ganisations soignantes a, pour sa part, jugé que "la boîte
de Pandore [était] ouverte".

L'autre grand volet du texte concerne les soins palliat-
ifs, dont le renforcement est demandé sur tous les bancs.
Thomas Ménagé (RN) s'est dit prêt en commission à voter
le texte à condition que l'aide à mourir ne soit pas "un pis-
aller" faute de "soins palliatifs effectifs".

Le gouvernement ayant écarté toute procédure
accélérée, l'examen du texte pourrait durer jusqu'à l'été
2025, voire plus.
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"NEWSPAPER NOTICE FOR BUILDING 
AND LAND USE PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE WITHIN RESIDENTIAL ZONE

TAKE NOTICE THAT I, MR CHEETAN KUMAR BHOLOA WILL
APPLY TO THE DISTRICT COUNCIL OF SAVANNE FOR A
BUILDING AND LAND USE PERMIT FOR THE CONVERSION OF
AN EXISTING BUILDING TO OPERATE AS DORMITORY AT
COLLEGE LANE, GRAND BOIS.

ANY PERSON FEELING AGGRIEVED BY THE PROPOSAL MAY
LODGE AN OBJECTION IN WRITING TO THE ABOVE-NAMED
COUNCIL WITHIN 15 DAYS FROM THE DATE OF THIS PUBLI-
CATION.

DATE: 21 MAY 2024"

NOTICE FOR CHANGE OF NAME

Notice is hereby given that Mr Faris Ally BOODHUN electing his
legal domicile in the office Me. M. I. Dauhoo, Attorney at Law,
Adolphe Building, Cathedral Square, Port Louis, has applied to the
Honourable Attorney-General for leave to change his surname
BOODHUN into that of TAUJOO, so that in the future he shall bear
the names and surname of Faris Ally TAUJOO.

Objections, if any, should be filed the registry of the office of the
Attorney-General within a period of 28 days as from the last of pub-
lication of the said notice in the papers.
Dated this 20th day of May, 2024.
Mr Faris Ally Boodhun 
Applicant 

CHANGE OF NAME
Notice is hereby given that Mr Raj Kamal SOOKOOWAREEA &
Mrs Harshana SOOKOOWAREEA (born KASSEEAH), C/O Me.
Janervy RAMKALAWON, Attorney at Law of Office 1104, 11th
Floor, Sterling Tower 14, Poudriere St, Port Louis, has applied to
the Honourable Attorney General for leave to change the names of
their minor daughter Riya Kumari into that of Riya, so that in the
future, she shall bear the name and surname of Riya
SOOKOOWAREEA.
Objections, if any, should be filed in the Registry of the office of the
Attorney General within a period of 28 days as from the last date
of publication of the said notice in the papers.

Dated this 02nd day of May 2024.
Mr Raj Kamal SOOKOOWAREEA & Mrs Harshana 
SOOKOOWAREEA (born KASSEEAH)
Applicants

NOTICE GIVEN UNDER SECTION 311(2) 
OF THE COMPANIES ACT 2001 (‘the Act’)

Notice is hereby given that Evander Corporate Ltd (the
“Company”) having its registered office at 4th Floor, 19, Bank
Street, Cybercity, Ebene 72201, Mauritius, is applying to be
removed from the Register of Companies under Section 309(1)(d)
of the  Act.

That the Company has ceased to carry on business, has 
discharged in full its liabilities to all its known creditors, and has 
distributed its surplus assets in accordance with its constitution and
the Act.

Any objection to the removal of the Company under Section 312 of
the Act is to be made in writing to the Registrar of Companies by
latest 28 days from the date of publication of this notice.

Secretary

Dated 24 May 2024

CHURCH TEAM MINISTRIES INTERNATIONAL
Trianon, Quatre Bornes

Reg No 7580

Members are requested to attend the Annual Meeting, which will

be held at the seat of the Association on Thursday 13th June
2024 at 16.15.

AGENDA
1. Opening

2. Reading and approval of minutes of AGM of 11th May 2023
3. Report of the President
4. Report of the Treasurer and Approval of Financial 

Statement year 2023
5. Ratification and Approval of Donations for the year 2023
6. Approval of Estimated Budget and projects for the year

2024
7. Members of the Managing Committee for the year 2024
8. Auditor for the year 2024
9. Any Other Business

Dated 27th May 2024

ÉGLISES CHRÉTIENNES OCÉAN INDIEN
Trianon, Quatre Bornes

Reg No 5574

Members are requested to attend the Annual General Meeting,
which will be held at the seat of the Federation on Wednesday

12th June 2024 at 16.30.

AGENDA
1. Opening  
2. Approval of minutes of Annual General Meeting held on 

30th May 2023
3. Report of the President
4. Report of the Treasurer and Approval of Financial 

Statement year 2023
5. Approval of Donations for the year 2023
6. Approval of Estimated budget for the year 2024
7. Office Bearers 2024
8. Auditor year 2024
9. Any Other Business

10. Closure

Dated 27th May 2024

NOTICE UNDER SECTION 311(2) 
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that Rockwood Textiles Ltd (Company

Number: C3614), having its registered office at 5th Floor, Ebène
Skies, rue de l’Institut, Ebène, is applying to the Registrar of
Companies to be removed from the register of companies under
Section 309(1)(d) of the Companies Act 2001.

Objections, if any, to the removal should be delivered to the
Registrar of Companies not later than 28 days from publication of
this notice.

Dated this 23 May 2024

CIEL Corporate Services Ltd

Company SecretarySALE BY LEVY
Notice is hereby given that on Thursday the 13th day of June 2024
at 1.30 p.m, shall take place before the Master’s Court, Supreme
Court, (2nd Floor New Supreme Court Building, Cnr Desroches
and Edith Cavell Streets, Port Louis), the Sale by Levy of the fol-
lowing immovable property, viz :- Une portion de terrain de la con-
tenance de 527.62m (PIN 1406280122), située au quartier de
Flacq, lieu dit Riche Mare, et bornée titre, comme suit: du premier
côté, par un chemin public conduisant au cimetière de Riche mare,
sur 21.83m, du deuxième côté, par l’axe d’un chemin mitoyen de
3.66m de large, commun à Monsieur Abdool Hamid Butonkee et à
Mademoiselle Rambhowtee Ramkhalawon, à leur ayants droit au
ayant cause, sur 26.29m; du troisième côté, par la portion devant
être acquise par Mademoiselle Ramkhalawon, sur 21.83m; et du
quatrième et dernier cote, par Mamode Allybaccus au ayants droit,
sur 26.29m.”Together with all the building existing on the said por-
tion of land or any building which may be erected and all the appur-
tenance thereof generally whatsoever without any exception or
reserve, the whole morefully described in deed transcribed in TV
3344/47. The said sale is prosecuted at the request of MAUBANK
LTD now standing in the rights of MAURITIUS POST AND COOP-
ERATIVE BANK LTD who had acquired by way of transfer of
undertakings the rights of NATIONAL COMMERCIAL BANK LTD
who in turn has acquired the rights of BRAMER BANKING COR-
PORATION BANK LTD (then IN RECEIVERSHIP) against (1) Mrs
Lajwantee MISHRA (born JOUSEN); (2) Mr. Ashvinee Kumar
MISHRA both of them residing at Cemetry Road, Riche Mare,
Central Flacq; (3) Mrs. Yatchna JANGI (born MISHRA) residing at
Royal Road, Quatre Soeurs, Grand River South East. All parties
claiming a right to take inscription of legal mortgage upon the said
property are warned that they must do so before the transcription
of the judgment of adjudication, failing which they shall forfeit such
right.
Under all legal reservation.
Dated at Port Louis, this 24th day of May 2024.          
Me. Navin RAMA
Of Suite 701, 6th Floor, Chancery House, Lislet Geoffroy Street,
Port Louis.
Attorney in Charge of the sale     

SALE BY LEVY
Notice is hereby given that on Thursday the 13th day of June 2024
at 1.30 p.m. shall take place before the Master’s Bar, Master &
Registrar of the Supreme Court of Mauritius, situate at New
Supreme Court Building, c/r Desroches & Edith Cavell Streets, Port
Louis, the SALE BY LEVY prosecuted at the request of SBM Bank
(Mauritius) Ltd against WATER-WALL DESIGN & CONSTRUC-
TION CO LTD, represented by Mr Eric Croutsche of Surinam, of
the following immoveable property:- “Une portion de terrain de la
contenance de TROIS MILLE NEUF CENT TRENTE NEUF
METRES CARRES ET SOIXANTE DEUX CENTIEMES DE
METRE CARRE (3,939.62m2) etant le lot No. 55 du Morcellement
dont elle fait partie, situee au quartier de la SAVANNE lieu dit
Chamouny et portant le numero d’identification “PIN” 1613080132
sous la section 7(3) du ‘Cadastral Survey Act 2011’, d’apres le rap-
port d’arpentage avec plan figuratif y joint, dressé par Mons. Girish
BEECHOO, Arpenteur Jure, le 25/02/2014, enregistre au Reg: LS
99/22697, et bornee comme suit:- Vers le Nord Est, par un chemin
commun, sur cinquante sept metres trente six centimetres
(57.36m); Vers le Sud Est, par l’axe d’un chemin commun et
mitoyen, sur soixante six metres  quarante trois centimetres
(66.43m); Vers le Sud Ouest, partie par le lot No. 56 et partie par
le lot No. 57 (decrits audit rapport), sur soixante metres soixante
cinq centimetres (60.65m); Et vers le Nord Ouest, par le lot No 54
(decrit audit rapport), sur soixante sept metres quarante quatre
centimetres (67.44m). OBSERVATION EST ICI FAITE qu’audit rap-
port dudit Mons. BEECHOO, Arpenteur Jure, il a ete fait observer
que ce lot est greve d’une servitude sur une portion de terrain de
forme triangulaire ayant comme dimensions de 3,0 m, 12,70 m et
13,0 m en teinte grise sur le plan figuratif attache a son rapport
pour les besoins de visibilite (Visibility Splay). Ensemble tout ce qui
peut en dependre ou en faire partie sans aucune exception ni
reservation. The whole morefully described in deed transcribed in
TV 201410/000204. The said portion of land is bare. All parties
claiming a right to take inscription of legal mortgage upon the said
property are warned that they must exercise their rights before the
transcription of the judgment of adjudication, failing which they shall
forfeit such right.
Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 28th day of May 2024.
Mrs S. SONAH-ORI
Of 1st Floor, Sterling House, Lislet Geoffroy Street, Port Louis.
ATTORNEY IN CHARGE OF THE SALE

SALE BY LICITATION
Notice is hereby given that on Thursday  the 25th day of July 2024
at 13.30 hrs shall take place before the Master’s Bar, situate at the
Supreme Court Building, situate at Cnr Edith Cavell & Desroches
Streets, Port Louis, the SALE BY LICITATION prosecuted at the
request of AFIX SCAFF (MAURITIUS) LTD, having its registered
address at c/o Interface Management Services Ltd 9th Floor,
Standard Chartered Tower 19, Cybercity hereacting as judgment
creditor of Mr Noor Mohamed Ackbar Hussein LOTUN against 1.-
Mr Noor Mohamed Ackbar Hussein LOTUN & 2.- Bibi Rehana
LOTUN of the hereunder immoveable property, viz; Tout ce qui
reste (après distraction d’une portion de terrain de la contenance
de cent quatre-vingt-cinq metres carres et trente-quatre/centièmes
de mètre carre vendue suivant titre transcrit au Vol 2510/26), d’une
portion de terrain de la contenance originaire de onze perches
un/neuvième soit quatre cent soixante-neuf metres carres et trente-
quatre/centièmes de mètre carre, située au quartier des Plaines
Wilhems lieu-dit Les Trèfles, Stanley (28 C Dr Ferrière Street
d’après le Cadastre Municipal) le tout plus amplement décrit et
aborne d’après le titre de propriété ci-après relate. Le solde du dit
terrain a depuis été arpente par Mons. J. Ramanjooloo, Arpenteur
Jure, suivant son rapport avec plan figuratif y joint dresse en date
du 13/06/1994, enregistre au Reg LS 30 No 4786, et a été trouvé
être de la contenance de DEUX CENT CINQUANTE METRES
CARRES ET SOIXANTE QUATRE/CENTIEMES DE METRE
CARRE et est compris dans les abornement suivants savoir: Du
premier cote par la Rue Dr Ferrière sur onze mètre seize cen-
timètres. Du deuxième cote partie par Dhanilall Ramessur et partie
par Mohunparsad Ramkorun sur une longueur totale de vingt-trois
metres quatre-vingt-cinq centimètres. Du troisième cote par
Mamade Iqbal Damaree sur neuf metres soixante-sept centimètres.
Et du quatrième et dernier par un chemin existant d’un mètre quatre-
vingt trois centimetres de large sur vingt-quatre metres soixante
quinze centimètres communes y attachees. The whole morefully
explained in an authentic drawn up by and executed before Me.
Kavydass Ramano, Notary, on 08 April and 24 May 2002 duly regis-
tered and transcribed on 30th May 2002 in TV 4906/21 (bearing PIN
No. 1711160080) There exists on the said portion of land a double
storey (ground floor + 1) residential building is made of reinforced con-
crete slab roof. The first floor is an incomplete construction with roof
slab cast and rendering completed which is provided with water and
electricity supplies. All parties claiming a right to take inscription of
legal mortgage upon the said properties are warned that they must do
so before the transcription of the judgment of adjudication, failing
which they shall forfeit such right. 
Under all legal reservations.
Dated at Port Louis this 28th day of May 2024.
Me Vashish BHUGOO
Of 08th Floor (Block B) Astor Court, Georges Guibert Street, 
Port Louis.
ATTORNEY IN CHARGE OF THE SALE.

NOTICE UNDER SECTION 311(2) OF THE
COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that the company “TC Mozambique
Properties Ltd” a Global Business Company, having its registered
office at C/o Hawksford (Mauritius) Limited, C2-401, 4th Floor,
Office Block C, Grand Baie La Croisette, Grand Baie, Mauritius is
to be removed from the Register of Companies under Section
309(1)(d) of the Companies Act 2001.

That the Company has ceased to carry on business, has 
discharged in full its liabilities to all its known creditors, and has 
distributed its surplus assets in accordance with its Constitution
and the Companies Act 2001.

That any objection to the removal under Section 312 of the
Companies Act 2001 shall be delivered to the Registrar of
Companies not later than 28 days from the date of the notice.

Hawksford (Mauritius) Limited
Company Secretary

Dated this:08 May 2024

NOTICE UNDER SECTION 311(2) 
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that the company “Kigeni Holdings Limited”
a Global Business Company, having its registered office at C/o
Hawksford (Mauritius) Limited, C2-401, 4th Floor, Office Block C,
Grand Baie La Croisette, Grand Baie, Mauritius is to be removed
from the Register of Companies under Section 309(1)(d) of the
Companies Act 2001.

That the Company has ceased to carry on business, has dis-
charged in full its liabilities to all its known creditors, and has dis-
tributed its surplus assets in accordance with its Constitution and
the Companies Act 2001.

That any objection to the removal under Section 312 of the
Companies Act 2001 shall be delivered to the Registrar of
Companies not later than 28 days from the date of the notice.

Hawksford (Mauritius) Limited
Company Secretary

Dated this: 24 May 2024
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Cette huile notée 100% sur Yuka permet de sublimer la peau et les cheveux
Au printemps, la peau a tendance à

s'assécher. L'occasion d'investir dans
une nouvelle huile, hydratante 

et réconfortante.

Vous êtes à la recherche d'une huile à la
texture fine et légère, qui nourrit à la

fois la peau et les cheveux ? Nous vous
avons déniché une pépite, à base d'huile
d'amande douce, d'huile de tournesol et de
gousses de vanille.

Une huile qui pénètre rapidement 
dans la peau

Cette huile, c'est la "Muesli & Pure Vanille",
commercialisée par la marque Yodi.

Notée 100/100 sur Yuka, elle ne contient
pas de parfum, qui peut être sensibilisant
au soleil (la formule permet donc d'éviter les
taches dues au soleil et au parfum).

Cette huile, à la texture fine et légère,
pénètre rapidement dans la peau sans fini
gras.

"Hydratée, la peau est sublimée et les
cheveux sont nourris jusqu'aux pointes.

Adaptée aux peaux mixtes à grasses, elle
est idéale pour les cheveux et pointes sèch-
es. Elle convient enfin aussi aux femmes
enceintes", confie la marque.

Que contient cette huile ?

Composée de 6 actifs naturels, elle est
formulée à partir :

1. D'extraits de Pure Vanille de
Madagascar, cette huile précieuse possède
de nombreuses propriétés adoucissantes et
nourissantes.

2. Riche en vitamine E antioxydante, la
Prune Bio aide à lutter contre le viellisse-
ment cutané.

3. Apaisante, l'huile d'amande douce nourrit
en profondeur les peaux les plus sèches.

4. L'huile de noisette Bio régule l'excès de
sébum et rééquilibre l'épiderme.

5. Concentrée d'acide linoléique, l'huile de
tournesol prévient la déshydratation.

6. La vitamine E lutte contre les radicaux
libres responsables du viellissement de la
peau.

Ce "sport de mamie" permet de brûler 400 calories par heure 
(parfait pour perdre du poids) !

Envie de perdre du poids tout en vous musclant ? Voici
un sport complet et efficace que vous pouvez pratiquer
facilement et à n'importe quel âge... Alors, prêt(e) à le

tester ?

Apparu dans les années 70 en Scandinavie, la marche
nordique n’a été popularisée qu’à partir des années

2000. Bien que l'activité en question soit souvent perçue
comme un loisir pour les personnes âgées, il s'agit à l’orig-
ine d'un type d'entraînement adapté aux skieurs de fond en
été. Désormais, de nombreuses personnes optent pour cet
exercice complet et accessible. Voici donc en quoi la
marche nordique est un excellent moyen de se muscler et
de perdre du poids !

Une activité qui stimule 
la quasi-totalité des muscles

Contrairement à ce qu’on pourrait supposer, la marche
nordique mobilise environ 90% des muscles de votre
corps... et en plus, elle les sollicite en profondeur ! Au
niveau du haut du corps, l'activité cible aussi bien les pec-
toraux, les abdominaux que les muscles des bras. Parmi
les autres muscles ciblés, on retrouve les cuisses et les
mollets.

Efficace pour perdre du poids

Le mouvement principal de ce sport se base sur l’ac-
centuation du "balancier naturel des bras", notamment
grâce à l'utilisation de bâtons. Ils permettent également de
propulser le corps vers l’avant, ce qui rend la marche
nordique plus rapide qu'une marche classique.

D'autre part, elle permet de brûler entre 300 et 400 calo-
ries par heure, contre 100 à 300 calories pour la marche
normale. Le choix est vite fait si votre objectif principal est
de perdre du poids !

Autre bénéfice, le poids du corps étant correctement
réparti entre les quatre membres lors de l’effort, l’équilibre
est maintenu. Il s'agit ainsi d'un réel avantage pour les per-
sonnes en surcharge pondérale. La marche nordique aug-
mente également l'endurance, améliore la coordination
motrice et la capacité respiratoire. En résumé, que du posi-
tif pour votre santé !

Un sport pratique et accessible à tout âge

Deux autres avantages : la marche nordique est acces-
sible peu importe votre âge et requiert peu de matériel. Il
vous suffit simplement d'une paire de chaussures adaptée
au terrain sur lequel vous marchez, ainsi que des bâtons de

marche.

Face à la popularité de cette pratique, de nombreux
clubs, rattachés à la fédération française d'athlétisme, pro-
posent cette activité en France. Pour vous motiver, il est
également possible de pratiquer la marche nordique en
groupe.

Vous n'arrivez pas à gérer vos envies de sucre ? 
Les conseils d’une diététicienne-nutritionniste

Vous aimez les aliments sucrés et ne
résistez pas à un petit gâteau ou à une
douceur, peu importe le moment de la
journée ? Si vous vous reconnaissez
dans ce tableau, il est important d’ap-

prendre à gérer ces compulsions alimen-
taires, qui ont des conséquences

néfastes sur la santé. Voici comment
faire, selon Alexandra Murcier, 
diététicienne-nutritionnniste.

Certaines personnes aiment le sucre, au
point d’en faire un aliment doudou. A tel

point qu'ils craquent à la moindre occasion
et croquent dans un carré de chocolat, une
viennoiserie ou un petit biscuit plusieurs fois
dans la journée. Mais les compulsions ali-
mentaires, que l’on classe parmi les trou-
bles du comportement alimentaire, sont
néfastes pour la santé et favorise le sur-
poids, car le sucre consommé qui n’est pas
brûlé par l’organisme sera stocké sous la
forme de graisses. Comment faire alors,
pour limiter cette prise de sucre ? Voici les
conseils d’Alexandra Murcier, diététicienne-
nutritionniste.

Des compulsions alimentaires 
physiologiques

"La première chose importante à savoir
c’est que l’on peut avoir des compulsions
alimentaires qui auront deux origines :
physiologique ou psychologique" explique
tout d’abord l’experte.

"Dans le premier cas, ces envies survi-
ennent chez des personnes qui ont une ali-
mentation très restrictive depuis longtemps"
ajoute Alexandra Murcier. "En plus, elles ont
souvent "diabolisé" certains aliments et de
fait, elles en ont plus envie".

L’autre erreur est la restriction en glu-
cides. "Quand on a un apport calorique trop
bas, notamment un apport en glucides trop
bas, notre organisme, qui en a besoin, va
déclencher une sensation de faim et on
aura plus facilement envie de produits très
sucrés". La diététicienne conseille donc de
vérifier si nos apports alimentaires, notam-
ment en glucides, sont suffisants.

L’alimentation pour aider 
à gérer une émotion

Les compulsions alimentaires d'origine
psychologiques sont liées à la gestion des

émotions par l’alimentation. "Cela peut-être
le stress, l’ennui, l’anxiété, la fatigue, la soli-
tude, la tristesse… Le premier travail à faire
est de cibler quelle est l’émotion qui
provoque ces envies" recommande notre
spécialiste.

"Par la suite, il faut trouver d’autres
moyens de gérer ses émotions. Pour cela, il
faut travailler par substitution. Si par exem-
ple, on a des envies de sucre lorsque l’on
est stressé, on peut trouver d’autres
moyens de gérer son stress que de manger.
Notre cerveau est fait pour remplacer une
habitude par une autre. Il faut donc trouver
un substitut de remplacement bénéfique".

Le sucre appelle le sucre

"Plus on mange sucré, plus on a envie
de sucre tout le temps" prévient Alexandra
Murcier. "Le fait de manger sucré entraîne
des variations de la glycémie, qui font que
l’on a envie de sucre encore après, à cause
d’hypoglycémies réactionnelles".

Pour limiter cela, la diététicienne a un
conseil. "En faisant l’effort de manger moins
sucré et en particulier des aliments à index
glycémique bas, au bout de quelques
semaines, ou même au bout de quelques

jours, on aura moins envie de sucre".

Dans la même veine, la diététicienne
recommande un complément alimentaire
en particulier. "Pour équilibrer la glycémie,
le chrome peut aider, c’est un minéral
naturel qui aide à diminuer les envies de
sucre".

Accepter ces compulsions et en parler

Enfin, la spécialiste recommande de
dédramatiser ces écarts. "Il faut accepter et
dédramatiser ces compulsions et le fait que
l’on ait besoin parfois de l’alimentation pour
se réconforter. C’est un premier pas pour
mieux les gérer, il ne faut pas toujours les
éviter mais mieux les accepter, ce qui per-
met de réduire la fréquence de ces crises".
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Bayer Leverkusen  remporte la coupe d'Allemagne en battant 
le FC Kaiserslautern (1-0 )

Le Bayer Leverkusen a dominé
Kaiserslautern (1-0) pour remporter la

finale de la coupe d’Allemagne, samedi
dernier, à Berlin. Il devient le deuxième

club allemand à réaliser le doublé
coupe/championnat

Le Bayer Leverkusen, sacré champion
d'Allemagne à la mi-avril, a dominé

Kaiserslautern, pensionnaire de 2e division,
1 à 0 samedi soir à Berlin, en finale de
Coupe d'Allemagne, et devient ainsi le six-
ième club allemand a réalisé le doublé
Coupe/Championnat.

Leverkusen rejoint ainsi Schalke, le
Bayern Munich, le FC Cologne, le Werder
Brême et le Borussia Dortmund dans le club
fermé des équipes lauréates de la Coupe
d'Allemagne la même saison que la
Bundesliga. Seul le Bayern, détenteur du
record de sacres en Coupe (20), a réalisé
pareil exploit à plusieurs reprises (13).

Le Werskelf (le «onze de l'usine»,
surnom de l'équipe du club fondé en 1904
par le chimiste Bayer) termine ainsi sa sai-
son 2023/24 avec l'impressionnant bilan de
43 victoires, 9 matches nuls et une seule
défaite, en finale de la Ligue Europa mer-
credi contre l'Atalanta Bergame (3-0).

Les hommes de Xabi Alonso ont ainsi
réussi à effacer de la meilleure des façons
l'immense déception d'une finale
européenne perdue trois jours plus tôt à
Dublin sans montrer son visage conquérant
de la saison.

Samedi à Berlin, dans une finale sur le
papier déséquilibrée entre un club qui a
sauvé de justesse sa place en 2e division
(13e) et un autre à qui tout ou presque a
réussi cette saison, l'ouverture du score est
venue d'une lumineuse frappe de Granit
Xhaka à plus de 20 mètres du but de Julian
Krhal.

Sur une percée de Florian Wirtz, le
défenseur de Lautern Ben Zolinksi pensait
avoir repoussé le danger, mais Xhaka a
parfaitement enroulé sa frappe pour mettre

la balle hors de portée du gardien adverse
au quart d'heure de jeu (16e).

Malmené pendant une dizaine de min-
utes, Leverkusen a rapidement repris le
contrôle de la rencontre, pour dominer les
débats.

En infériorité numérique

Leverkusen a toutefois disputé la sec-
onde période en infériorité numérique après
l'exclusion d'Odilon Kossounou à la 44e
minute pour une semelle bien trop appuyée
synonyme d'un second carton jaune (l'inter-

national ivoirien avait été sanctionné d'un
premier jaune sévère dès la 3e minute).

Un premier carton rouge en 53 matches
cette saison qui a obligé Xabi Alonso à ren-
forcer son secteur défensif, avec l'entrée en
jeu de l'international croate Josip Stanisic à
la place du milieu de terrain Jonas
Hofmann, et la sortie l'avant-centre tchèque
Patrik Schick pour le Marocain Amine Adli.

L'entrée en jeu de l'avant-centre de
Kaiserslautern Ragnar Ache a apporté plus
de danger sur le but de Lukas Hradecky,
capitaine obligé à la parade à la 62e minute.

Malgré l'infériorité numérique,
Leverkusen s'est procuré les meilleures
occasions dans les vingt dernières minutes
face à une équipe de Kaiserslautern
épuisée, à l'image d'une frappe d'Adli boxée
en corner par Krahl, ou d'un contre initié par
Florian Wirtz mais mal conclu par Jeremie
Frimpong.

Le club de la périphérie de Cologne a
donné depuis trois semaines rendez-vous à
ses supporters dimanche après-midi, pour
un accueil triomphal prévu dans les rues de
la ville et une célébration à la BayArena,
avec deux trophées dans les bagages.

En 119 ans d'histoire, Leverkusen
n'avait gagné que deux trophées: la Coupe
de l'UEFA en 1988 et la Coupe d'Allemagne
en 1993. En l'espace de douze mois lors de
la saison 2023/24, ce total a doublé, avec le
Schale (remis au champion d'Allemagne) et
la Pokal dorée.

Coupe de France 

Le PSG «condamne avec la plus grande fermeté les incidents» 
et pense à «porter plainte»

Le club de la capitale a réagi dimanche
par le biais d'un communiqué aux affron-

tements entre supporters de samedi,
avant la finale de Coupe de France.

Bus calciné, huit policiers et 30 support-
ers blessés : la fête du football a été

gâchée par des affrontements entre
Lyonnais et Parisiens samedi, avant la
finale de Coupe de France opposant les
deux clubs à Lille. Les faits se sont déroulés
à une cinquantaine de kilomètres du stade
Pierre-Mauroy, au péage de Fresnes-lès-
Montauban, près d'Arras. La FFF, l'OL, les
autorités et les Ultras parisiens ont réagi.
On attendait encore une communication du
PSG, qui «condamne» ce dimanche «avec
la plus grande fermeté (ces) incidents».

Exprimant «son soutien aux 20 blessés
parisiens, dont trois sont actuellement hos-
pitalisés, ainsi qu'au personnel du péage»,
le club de la capitale confirme la version du
Collectif Ultras Paris et de la préfecture,
affirmant que ses supporters ont été

«attaqués» par les fans lyonnais samedi
soir. «Le Club tient à préciser que ses sup-
porters ont à cette occasion scrupuleuse-
ment respecté les modalités de déplace-
ment de l'arrêté préfectoral avant d'être
attaqués», ajoute-t-on dans ce commu-
niqué, précisant que «ces comportements
ne reflètent en aucun cas les valeurs de
respect que le Club défend».

Football solidaire et pacifique

Et de conclure : «Dans l'attente de plus
amples informations, le PSG, qui a vu cinq
des bus de ses supporters endommagés,
se réserve le droit de déposer plainte. Le
Club se tient à la disposition des autorités
policières et préfectorales pour éclaircir les
circonstances de ces incidents. Dans l'in-
térêt de tous, il appelle au calme et à un
football solidaire et pacifique». Ce sera au
procureur d'Arras de déterminer s'il y a lieu
d'ouvrir une enquête.

Les autorités estiment que certains fans
lyonnais ont disconvenu aux accords
passés en amont pour ce qui concerne le

parcours des bus, tandis que l'OL affirme
que «l'escorte de police a décidé de faire
passer sept cars lyonnais au milieu des 18
cars parisiens rassemblés au péage de
Fresnes», espérant «que les images de

vidéosurveillance permettront de retracer
l'ensemble des faits» et soulignant au pas-
sage que des «supporters du PSG (étaient)
armés».

Arsenal veut recruter  
Vitor  Roque  de Barcelone

Il est révélé que le FC Barcelone avait pris une
grosse décision. Alors qu’il l’a fait venir plus
tôt en Espagne, le club blaugrana a décidé de

se séparer de Vitor Roque pour la saison
prochaine, que ce soit en prêt ou en transfert.
Une information qui a fait réagir le directeur

sportif des Culers, Deco.

«Il est normal, quand il n’y a pas de football,
qu’il y ait des nouvelles. Il est très difficile de

se passer de football pendant dix jours. Le Barça

suscite beaucoup de débats. Ce que nous allons
faire… Le débat doit être interne, nous ne pou-
vons pas discuter de ce que nous allons faire.
C’est à la maison que l’on pense à l’avenir, pas
dans la presse ou dans les journaux. 

Il n’y a que quelques personnes qui sont
responsables du football. Il y a moi, le président,
Joan Laporta, l’entraîneur… Si ça ne vient pas
d’eux, je ne sais pas d’où viennent les choses.
Nous sommes habitués », a-t-il confié à
Movistar+.


