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08:00 VED KI SHIKSHAYEN :
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09:41 CHARCHA 20:03 CHIKITSA AUR SWASTHYA
10:07 KUNDALI BHAGYA 20:32 DOSTI
11:30 RADHA KRISHNA - 23:08 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
PUNAR MILAN 23:30 YEH TERI GALIYAN
23:51 YEH TERI GALIYAN
13:04 KISMAT KI LAKIRON SE
13:33 KABHI KABHIE ITTEFAQ SEY
llllll]‘ 4 14:03 SHAURYA AUR ANOKHI
KI KAHANI
18:02 SAMACHAR
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07:03 SHART - THE CHALLENGE 18:33 KUNDALI BHAGYA
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09:33 KUNDALI BHAGYA ,
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07:30° ANNA AND FRIENDS 18:35 CHOICES: DARE TO DREAM
07:44 MONDO YAN 1850 PLANET A
07:56 DARWIN AND NEWTS j
19:06 ARTS UNVEILED
08:30 ROBIN HOOD 20:05 L'AMOUR A MORT
08:42 THE JUNGLE BOOK 2032 NEWS
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09:30 PAROLES DE CHAMPION ™ NEXTLEVEL
11:34 HEALTHY LIVING
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Il est tombé jusqu’a 80 mm de pluie
en 24 heures, des niveaux excep-
tionnels dans cette région déser-

tique. Les écoles sont fermées et le

télétravail est conseillé ce mercredi.

ne meégalopole a l'arrét. Des
Upluies diluviennes ont provoqué
d’'importantes inondations a Dubai et
aux Emirats arabes unis. L'aéroport
international, I'un des plus fréquentés
au monde, a détourné mardi une par-
tie des vols.

Cet aéroport de Ila capitale
économique des Emirats, ou plus de
100 vols étaient attendus mardi soir, a
précédemment interrompu pendant 25
minutes ses opérations dans le chaos
provoqué par la tempéte, un
phénoméne rare dans le pays déser-
tique. L'aéroport a confirmé l'arrét des
vols a l'arrivée a 19h26 locales (15h26
GMT) avant d’annoncer une « reprise
progressive » deux heures plus tard.

Dubai a été paralysée par des
inondations provoquées par les pluies
torrentielles. Trois autres pays du
Golfe, Bahrein, le Qatar et Oman ou
18 personnes ont péri, ont également
subi de fortes inondations.

« En raison des conditions
météorologiques  exceptionnelles,
'aéroport international de Dubai

détourne temporairement les vols
attendus ce soir (ce mardi) jusqu’a ce
que la situation s’améliore », avait
déclaré plus t6t un porte-parole de
I'aéroport de Dubai. Les vols au départ
se poursuivent, avait-il précisé.
Des centres commerciaux
sous les eaux

D’importants centres commerciaux
de Dubai ont été inondés, selon des
images publiées sur les réseaux soci-
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aux, de méme que des routes et une
station de métro.

Certaines routes se sont effon-
drées, des quartiers résidentiels ont
été touchés par d’importantes inonda-
tions et de nombreux habitants ont sig-
nalé des fuites au niveau des toits, des
portes et des fenétres.

Les écoles ont été fermées aux
Emirats et devraient le rester mercre-
di, alors que de nouvelles fortes pluies
sont attendues. Le gouvernement de
Dubai a également prolongé le télétra-
vail pour ses employés jusqu’a mer-
credi.

La demi-finale de la Ligue des
champions asiatique entre le club émi-
rati Al-Ain et le club saoudien Al Hilal,
qui devait se dérouler mardi a Al-Ain, a
été reportée de 24 heures.

L’effet du changement climatique
Certaines régions des Emirats ont

enregistré plus de 80 mm de pluie en
24 heures, se rapprochant de la
moyenne annuelle d’environ 100 mm.
Le Centre national de météorologie «
a exhorté les habitants a prendre
toutes les précautions et a rester a I'é-
cart des secteurs inondés » dans un
message publié sur X.

Friederike Otto, maitre de con-
férences en sciences du climat au
Grantham Institute de I'lmperial College
de Londres, a jugé probable que le
réchauffement climatique ait joué un
role. « Il est trés probable que les pluies
meurtrieres et destructrices a Oman et
Dubai aient été rendues plus fortes par
le changement climatique provoqué par
'homme », a-t-il dit.

Les gouvernements émirati et
omanais ont averti précédemment que
le changement climatique risquait
d’entrainer davantage d’'inondations.
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En Croatie, une campagne a couteaux tirés entre
le Premier ministre sortant et I'actuel Président

Les Croates appelés aux urnes ce
mercredi pour élire leurs représen-
tants au Parlement. Le scrutin
oppose Premier ministre sortant et
I'actuel Président.

uel au sommet ce mercredi aux

Iégislatives croates. Le parti con-
servateur au pouvaoir, I'Union démocra-
tigue croate affronte les Sociaux-
démocrates, épaulés par une alliance
de partis centristes et de gauche. Un
scrutin hors du commun : les deux
tétes de liste ne sont autres que le
Premier ministre sortant Andrej
Plenkovi¢, et I'actuel Président, sou-
vent décrit comme populiste, Zoran
Milanovic.

"Et quelle est l'alternative, et qui
est l'alternative ? L'alternative dans
cette élection n'est pas dirigée par
cette opposition formelle. Elle est
plutot dirigée par un type qui viole la
constitution, Zoran Milanovi¢, qui a
organisé un sabotage politique contre
ces élections et qui détruit les fonde-
ments constitutionnels de la Croatie" a
répété Andrej Plenkovi¢ lors de ses
meetings de campagne.

La nomination potentielle du
Président Zoran Milanovi¢ au poste de

Premier ministre serait un événement
sans précédent dans ['histoire du
pays.

La Cour constitutionnelle a beau
avoir tranché que cette candidature ne
respectait pas la loi, et intimé au prési-
dent de démissionner, ce dernier est
resté en poste. Et en campagne.

"Si la Cour constitutionnelle estime
qu’il y a la quelque chose de litigieux,
elle aurait da réagir. Autrement, ils font

de la Croatie quelque chose qu'elle n'a
jamais été et ne sera jamais, comme
le Bélarus ou d'autres pays de ce
genre" s'insurge Peda Grbin, leader
du Parti social-démocrate.

Selon les derniers sondages, le
parti conservateur devrait rester au
pouvoir mais perdrait la majorité.

Les observateurs évoquent une
campagne a couteaux tirés, et surtout
'absence de thémes, comme I'é-
conomie ou la sécurité, au cours des
débats.

"Et tout se résume a savoir si vous
préférez Plenkovi¢ ou Milanovi¢. Pour
un pays, pour une nation qui n'a pas
beaucoup de culture politique, qui n'a
pas énormément de tradition démoc-
ratique, cela représente, a mon avis,
quelques pas de plus en arriere" con-

state l'analyste politique Zarko
Puhovski.
Quel que soit le résultat, le

Président joue un réle majeur dans la
formation de la coalition
gouvernementale, et Zoran Milanovi¢
restera probablement sur le devant de
la scéne politique malgré une possible
défaite.
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'Ambassadeur  désigné de la

République du Népal a Maurice, Dan
Bahadur Tamang, a présenté mercredi ses
lettres de créance au Président de la
République de Maurice, Prithvirajsing
Roopun, a la State House a Réduit.

Dans une déclaration a l'issue de la réu-
nion, M. Dan Bahadur Tamang a déclaré
que c'était un grand honneur pour lui de
présenter ses lettres de créance au
Président, soulignant qu'ils avaient eu une
discussion cordiale.

Les sujets de discussion abordés
etaient axés sur les domaines de collabora-
tion dans le secteur du tourisme et sur la
main-d'ceuvre. L'ambassadeur désigné de
la République du Népal a ajouté qu'il avait
exprimé son intention de relier les deux
pays ainsi que les peuples des deux
nations.

En outre, I'ambassadeur désigné a
souligné qu'il a eu l'occasion de discuter
avec le président Roopun des questions
bilatérales et multilatérales qui concernent
les deux pays.
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Une conférence regionale se concentre

La deuxiéme édition de la conférence
régionale sur « La transparence dans la
péche au thon de l'océan Indien — une
approche collaborative pour lutter contre la
péche illégale, non déclarée et non régle-
mentée (INN) et garantir les stocks a long
terme », s'est tenue cette semaine a I'hétel
Ravenala Attitude a Balaclava. La con-
férence était organisée par la Sustainable
Tuna Association (STA).

Le ministre de I'Economie bleue, des
Ressources marines, de la Péche et du
Transport maritime, Sudheer Maudhoo,
'ambassadeur de I'Union européenne (UE)
a Maurice et aux Seychelles, Oskar
Benedict, I'ambassadeur des Etats-Unis
d'Amérique a Maurice et aux Seychelles,
Henry Jardine, le président de la STA,
Cougen Purseramen, ainsi que d'autres
personnalités et acteurs du secteur étaient
présents pour la cérémonie d'ouverture.

Dans son discours, le ministre a indiqué
que le secteur de la péche mauricien con-
stitue 1,4% du produit intérieur brut du pays
et que le gouvernement fait de son mieux
pour soutenir la croissance durable du
secteur a travers des actions politiques

stratégiques. Il a salué l'initiative de la STA
visant a rassembler les principales parties
prenantes de l'industrie pour favoriser la
transparence et formuler des recommanda-
tions dans la lutte contre la péche INN sur
nos territoires.

Le ministre a souligné que le thon est
'une des sources de fruits de mer les plus
populaires au monde et un élément essen-

tiel des écosystémes marins du pays. Il a
mentionné que l'état du stock des princi-
pales espéces de thon de Il'océan Indien,
notamment l'albacore, est dans un état de
surpéche depuis 2015 et que celui du thon
obeése est surexploité depuis 2022. Il a donc
souligné la nécessité de maintenir la santé
des stocks de thon car cela a un impact
direct sur I'économie des Etats cotiers de
I'océan Indien.

Maurice, a-t-il souligné, en tant qu‘Etat
membre de la Commission des thons de
'océan Indien (CTOI), a adopté une
approche collaborative en matiere de dura-
bilit¢ des stocks en se conformant aux
diverses mesures de conservation et de
gestion de I'Organisation régionale de ges-
tion des péches.

En outre, il a souligné que lors de la
derniére réunion de la CTOIl en mai 2023,
Maurice a proposé une résolution sur une
fermeture volontaire de la péche dans
I'océan Indien pour la conservation du thon
tropical qui a été adoptée a l'unanimité. La
flotte industrielle thoniére mauricienne
observera donc une fermeture de péche du
15 mai au 15 juin 2024, en signe de son

engagement en faveur de la durabilité des
stocks de thon ainsi que pour encourager
d'autres pays a suivre la méme voie, a-t-il
ajouté.

Quant a l'ambassadeur Benedict, il a
souligné que Maurice est un acteur clé de
I'industrie de la péche dans la région et met
en ceuvre plusieurs mesures importantes
pour assurer la durabilité des stocks de
thon de l'océan Indien. L'UE a signé
plusieurs protocoles d'accord avec la CTOI
pour lutter contre la péche INN et contin-
uera a apporter son soutien a Maurice a
I'avenir, a-t-il déclaré.

Pour sa part, 'Ambassadeur Jardine a
souligné que les Etats-Unis sont un leader
mondial en matiére de durabilité et de gou-
vernance de la péche, et qu'ils sont déter-
minés a travailler avec les agences gou-
vernementales du monde entier pour lutter
contre la péche INN. Il a ajouté que I'am-
bassade américaine travaille en étroite col-
laboration avec le gouvernement mauricien,
la société civile et les partenaires industriels
pour protéger la biodiversité marine, pro-
mouvoir des pratiques de péche durables et
décourager la péche INN.

Le séminaire final presente les realisations du projet visant a ameliorer
I'ohservation météorologique et les prévisions météorologiques

Un deuxieme et dernier séminaire a
présenté les réalisations du « Projet
d'amélioration des capacités d'observation,
de prévision et d'alerte météorologiques »,
un projet de collaboration entre les Services
météorologiques de Maurice (MMS) et
I'Agence japonaise de coopération interna-
tionale (JICA), s'est tenu mercredi a I'Hotel
Gold Crest a Quatre-Bornes.

Le directeur général du ministére des
Collectivités locales et de la Gestion des
risques de catastrophe, Dr Dhanandjay
Kawol ; I'Ambassadeur Extraordinaire et
Plénipotentiaire du Japon a Maurice, Kan
Masahiro, le directeur par intérim du MMS,
Dr Prithiviraj Booneeady, Experts de la
JICA, ainsi que des hauts fonctionnaires de
différents ministéres et départements
étaient présents.

Dans son discours, Dr Kawol a exprimé
sa plus profonde gratitude au gouverne-
ment du Japon, ajoutant que le soutien et le
dévouement inébranlables du Japon
amélioreront considérablement les capac-
ités météorologiques de Maurice, con-
duisant a une amélioration des systémes de
prévision et d'alerte météorologiques.

Il a rappelé que I'amitié et la coopération
durables entre Maurice et le Japon ont
donné lieu a de nombreuses collaborations
dans divers secteurs. || a mentionné la

généreuse aide financiére du Japon de plus
de Rs 460 millions pour la construction du
radar météorologique Doppler a Trou aux
Cerfs.

Construction du nouveau radar

Parlant du projet, Dr Kawol a souligné
qu'il était mis en ceuvre depuis mai 2019. ||
a informé que le projet devait initialement se
dérouler jusqu'en 2022 mais, en raison des
restrictions liees au COVID-19, il a été pro-
longé jusqu'en mai 2024.

Aprés la construction du nouveau radar,
le projet visait a examiner son utilisation
pratique et le transfert de technologie li¢ a
I'utilisation efficace du radar, avec la collab-
oration conjointe de I'équipe d'experts
japonais et des homologues du MMS, a-t-il
déclaré.

Il a salué la coopération technique entre
les deux pays, qui a contribué au progrées
des capacités du personnel du MMS. En
outre, il a souligné que le projet a contribué
de maniére significative a la réduction des
risques de catastrophe en facilitant des
observations météorologiques précises.

En ce qui concerne le séminaire, le
directeur général a déclaré qu'il rendrait
compte des résultats et des progrés du pro-
jet et servirait de forum de sensibilisation a
I'information météorologique et a la préven-
tion des catastrophes parmi les utilisateurs

de divers secteurs sensibles au climat. Il
résumera le projet, présentera le contenu
des résultats et encouragera leur utilisation
par les organisations liées aux risques de
catastrophe, a-t-il déclaré.

Pour sa part, I'Ambassadeur Kan
Masahiro a souligné que le Japon com-
prend les besoins de Maurice en tant que
petit Etat insulaire en développement
ajoutant qu'il était impératif que ce dernier
soit équipé d'un radar Doppler permettant
aux previsionnistes de suivre I'évolution de
la météo afin d'informer le public des dan-
gers a venir ou des précautions a prendre.

Le projet réalisé aujourd'hui, a-t-il
déclaré, fait suite a l'inauguration du radar
Doppler et nous sommes réunis ici pour
faire le point sur les efforts déployés depuis
cing ans par I'équipe de la JICA et du MMS
qui ont travaillé a I'amélioration de la préci-
sion des données météorologiques.

Japon reste un partenaire
solide de Maurice

Selon lui, cette collaboration vient
ajouter de la valeur aux efforts déja entre-
pris par le gouvernement mauricien pour
améliorer son systéme de gestion des
risques de catastrophe. |l a déclaré que le
Japon reste un partenaire solide de Maurice
et qu'il continuera a partager avec Maurice
ses pratigues et son expertise dans le

domaine. En outre, il a réitéré son engage-
ment a continuer a travailler avec diligence
pour rapprocher les deux pays et a apporter
leur soutien dans toutes les voies poten-
tielles de coopération et de collaboration.

Quant au Dr Booneeady, il a parlé du
projet qui, selon lui, a vu la mise en place du
premier systeme de radar météorologique
Doppler a Maurice. Cet effort révolution-
naire visait a améliorer la précision et la
rapidité de l'observation et des prévisions
météorologiques a Maurice, cruciales pour
atténuer les risques liés aux conditions
météorologiques et protéger les vies et les
biens, a-t-il déclaré.

Il a ajouté que le projet a facilité les
efforts de sensibilisation des organisations
liées aux catastrophes et des conseils de
district et municipaux, favorisant une plus
grande collaboration et coordination dans
les initiatives de préparation et de réponse

aux catastrophes. Tout au long de la
durée du projet, MMS a regu des connais-
sances techniques et une expertise ines-
timables d'organisations réputées telles que
la Japan Weather Association, avec le sou-
tien de I'Agence météorologique japonaise
et de I'Agence japonaise d'exploration
aérospatiale, a-t-il informé.
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Rishi Sunak declare la guerre au tabac au Royaume-Uni

Avec cette offensive sur le front de la santé publique, le
premier ministre britannique espére redorer son blason
alors qu'il est a la peine dans les sondages.

Un Britannique ayant 15 ans aujourd’hui ne pourra
jamais légalement se procurer des cigarettes. C'est
l'objectif du gouvernement conservateur, qui entend faire
du pays un royaume sans tabac. Le projet de loi, imposant
des régles anti-tabac parmi les plus strictes au monde, a
passé sa premiére étape parlementaire mardi soir. Avec
cette offensive sur le front de la santé publique, le premier
ministre Rishi Sunak espére redorer son blason alors qu'il
est a la peine dans les sondages avant les élections de I'au-
tomne.

L'idée est d'étendre progressivement l'interdiction de la
vente de cigarettes, en augmentant I'age légal d'un an
chaque année. Il est actuellement de 18 ans. Downing
Street estime que cette loi pourrait permettre « d'éliminer
presque complétement le tabagisme chez les jeunes des
2040 ». Les enfants nés depuis 2009 ne pourront plus
acheter Iégalement du tabac. Les chiffres officiels montrent
que quatre fumeurs sur cing ont commencé avant I'age de
20 ans. Et que la plupart d'entre eux restent dépendants
toute leur vie. « Trop de gens connaissent quelqu'un dont la
vie a été tragiquement interrompue ou irréversiblement
changée a cause du tabagisme » a déclaré la ministre de la
Santé Victoria Atkins.

Le projet de loi a été adopté mardi soir a la Chambre
des Communes par 383 voix pour et 67 contre, et va main-
tenant passer a I'étape suivante ou il pourra faire I'objet d'a-
mendements. Rishi Sunak a pu compter sur les votes de
I'opposition travailliste mais des dizaines de ses députés
ont voté contre, une nouvelle rébellion facheuse pour le
premier ministre. La ministre chargée des relations avec le
Parlement, Penny Mordaunt, s'est abstenue avec 105
autres conservateurs. Les députés ont bénéficié d'un vote
dit « libre », ce qui signifie qu'ils n'ont pas eu a voter en

fonction de la ligne de leur parti.

Certains membres du parti conservateur s'insurgent
contre une atteinte a la liberté individuelle, estimant que I'E-
tat n'a pas a s'immiscer dans la maniere dont les gens
meénent leur vie. L'éphémére premier ministre Liz Truss a
ainsi estimé que le projet de loi était « anti-conservateur ».
« Nous sommes un pays libre, a déclaré celle qui avait da
céder la place a Rishi Sunak, nous ne devrions pas étre
ceux qui disent aux gens de ne pas fumer ». Boris Johnson,
lui, a estimé qu'il était « fou » que le parti de Winston
Churchill veuille interdire les cigares dont I'ancien dirigeant
conservateur était un grand amateur. Au sein méme du
gouvernement, la ministre des Entreprises Kemi Badenoch,
tout en se disant en accord avec les intentions du premier
ministre, s'est opposée au projet de loi. Elle s'est dite préoc-
cupée par son impact sur les libertés individuelles et par sa

difficulté d'application. Une loi similaire votée en Nouvelle-
Zélande a finalement été supprimée cette année par le nou-
veau gouvernement de coalition avant qu'elle n'entre en
vigueur.

Une loi populaire chez les Britanniques

Pour Rishi Sunak, il s'agit de s'attaquer a « la plus
grande menace pour la santé publique ». Selon le gou-
vernement, le tabagisme est la principale cause de mortal-
ité « évitable » au Royaume-Uni et est responsable d'envi-
ron 80.000 déces par an. Par ailleurs, il colterait au service
de santé public (NHS) et a I'économie environ 20 milliards
de livres par an. Selon les estimations de ['Office for
National Statistics (ONS), prés de 6,4 millions de person-
nes fument au Royaume-Uni, soit environ 13 % de la pop-
ulation adulte. Un chiffre inférieur a celui d'autres pays
européens comme la France, I'Allemagne ou l'ltalie, ou de
18 a 23 % des adultes fument selon les chiffres de 'OCDE.

Le projet de loi est soutenu par les médecins et les
experts de la santé ainsi que les organisations caritatives.
Selon un sondage, cette croisade anti-tabac serait aussi
populaire chez les Britanniques, un tiers des électeurs sou-
tenant I'approche progressive du projet de loi, 30 % étant
favorables a une interdiction pour tous en méme temps et
seul un quart estimant qu'il ne devrait pas y avoir d'interdic-
tion. En revanche, les fabricants de tabac - dont les cours
sont chahutés par le projet de loi - le critiquent vertement,
estimant qu'une telle disposition risque de doper le marché
noir et qu'il sera difficile de la faire respecter.

Le texte entend aussi lutter contre le vapotage chez les
jeunes. Il pose ainsi des restrictions sur les arébmes et la
fagon dont les produits sont présentés, afin de les rendre
moins attrayants. Les « puffs » au goQt de fruits vendus
dans de petits tubes de couleur rencontrent un succés
croissant chez les jeunes. Pour lutter contre cet essor, Rishi
Sunak a annoncé au début de l'année l'interdiction
prochaine de ces cigarettes électroniques jetables.

Ukraine

Le pape Francois denonce ules cadavres tortures:

Le pape Frangois a dénoncé ce mercredi
21 septembre «les monstruosités, les
cadavres torturés» en Ukraine ou se trou-
ve actuellement son représentant, le car-
dinal Konrad Krajewski.

e voudrais parler de la terrible situation

de I'Ukraine martyrisée. Le cardinal
Krajewski y est allé pour la quatrieme fois, il
aide dans la zone d'Odessa (sud) et ses
environsy, a déclaré le pape a l'issue de
'audience générale. «ll m'a raconté la
douleur de ce peuple, la sauvagerie, les
monstruosités, les cadavres torturés qu'ils
trouventy, a précisé Francois.

Kiev a annoncé la semaine derniére la

découverte de centaines de tombes dans
une forét prés de la ville d'lzioum (est)
récemment reprise par les forces ukraini-
ennes a l'armée russe, qui a envahi
I'Ukraine le 24 février. Le président
ukrainien Volodymyr Zelensky a évoqué
«de nouvelles preuves de torture» a lzioum,
ou «le processus d'exhumation se pour-
suit». Moscou a cependant démenti ces
affirmations en les qualifiant de «men-
songes» lundi par le porte-parole du
Kremlin, Dmitri Peskov.

Le pape Francois tente de maintenir un
équilibre délicat entre la condamnation
d'une guerre «cruelle» et le maintien du dia-
logue avec Moscou.

A presque 100 jours de l'ouverture des
JO de Paris, le relais de la flamme
olympique a débuté mardi aprés son
allumage a Olympie, en Gréce, lors d'une
cérémonie marquée par des messages
d'espoir dans un contexte international
trés tendu.

'est dans le sanctuaire antique

d'Olympie, devant les ruines vieilles de
2.600 ans du temple d'Héra, que la flamme
pour les Jeux qui se tiendront du 26 juillet
au 11 aolt a été allumée vers 12h15 heure
locale (09h15 GMT).

Mais en raison d'un ciel nuageux sur le
site des premiers Jeux olympiques de
I'Antiquité, l'allumage n'a pas pu se faire
avec les rayons du soleil comme le veut la
tradition antique.

Il a été réalisé avec une flamme de
réserve conservée lors de la répétition

JO-2024:
Le relais de Ia flamme olympigue a commenceé aprés son allumage en Grece

générale de lundi grace a l'intervention de
"prétresses" vétues de longues robes
claires inspirées des vétements des Grecs
anciens.

Le président du Comité international
olympique (ClO), I'Allemand Thomas Bach,
a insisté sur le message d"espoir" que
porte la flamme olympique, symbole de paix
dans I'Antiquité, dans un climat internation-
al marqué notamment par les conflits en
Ukraine et au Proche-Orient.

"Espoir"

"Dans notre cceur a tous, nous aspirons
a quelque chose qui nous rassemble a nou-
veau, a quelque chose qui nous unifie, a
quelque chose qui nous donne de I'espoir”,
a-t-il souligné.

"La flamme olympique que nous allu-
mons aujourd'hui symbolise cet espoir", a
également affirmé I'Allemand en présence
notamment de la présidente de Ia

République hellénique, Katerina
Sakellaropoulou, de la ministre francaise
des Sports et des JO Amélie Oudéa-
Castéra ou encore de la maire de Paris,
Anne Hidalgo.

Le président du comité d'organisation
des Jeux de Paris, Tony Estanguet, a egale-
ment vu dans ces JO "plus que jamais une
force d'inspiration (...) pour nous tous et
pour les générations futures".

La torche a ensuite été emmenée dans le
stade antique pour étre remise au premier
relayeur, le Grec Stefanos Ntouskos, champi-
on olympique d'aviron a Tokyo en 2021, qui a
également brandi un rameau d'olivier.

Tout sourire, la nageuse Laure
Manaudou, qui avait décroché son titre
olympique sur 400 m nage libre aux Jeux
olympiques d'Athenes en 2004, lui a succédé
en tant que premiére relayeuse frangaise.

"C'est un bon moment et une chance

d'étre ici", a-t-elle indiqué, évoquant sa
"fierté" et sa "joie" d'étre la premiere
relayeuse frangaise. "J'espere que tous les
porteurs de la flamme ressentiront cela."

"On compte sur toi pour allumer le feu!",
lui avait lancé peu auparavant Tony
Estanguet.

La flamme olympique va maintenant
entamer un vaste périple qui la meénera
jusqu'a Paris le 26 juillet. Son parcours
d'Olympie jusqu’a la ville héte des est 'un
des événements les plus symboliques
associés aux Jeux, les relayeurs apportant
un message de paix.

600 relayeurs

Six cents relayeurs se passeront la
flamme durant les onze jours ou elle va sil-
lonner la Grece, parcourant 5.000 km a tra-
vers sept iles, dix sites archéologiques et le
Rocher de I'Acropole, vendredi, ou elle
passera une nuit a c6té du Parthénon.
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L'ONU va lancer un appel aux dons pour Gaza et la Gisjordanie

L'ONU a lancé mercredi un appel aux dons
de 2,8 milliards de dollars pour aider la
population palestinienne a Gaza et en
Cisjordanie en 2024, a indiqué mardi le
patron du bureau humanitaire des Nations
unies dans les territoires palestiniens.

Nous publions demain l'appel aux
« dons jusqu'a la fin de I'année. Avec la

communauté humanitaire, nous appelons a
2,8 milliards de dollars pour aider 3 millions
de personnes identifiées en Cisjordanie et a
Gaza», a déclaré Andrea De Domenico lors
d'une conférence de presse par vidéo.

4 milliards de dollars
«Evidemment 90% est pour Gazay, a-t-il

précisé, notant qu'au départ, le plan humani-
taire pour 2024 avait été chiffré a 4 milliards
mais réduit a 2,8 milliards compte tenu des
limites a l'accés de l'aide humanitaire.
Quelques jours aprés l'attaque du Hamas
sans précédent contre Israél du 7 octobre et
le début de l'offensive israélienne dans la
bande de Gaza en représailles, I'ONU avait
lancé un premier appel aux dons d'urgence
de 294 millions de dollars.

L'appel avait été modifié début novembre,
pour étre porté a 1,2 milliard de dollars pour
répondre aux besoins les plus urgents de 2,7
millions de personnes dans les territoires
palestiniens (2,2 millions a Gaza, 500.000 en
Cisjordanie) pour la période allant jusqu'a fin

2023.

Premier entretien entre les ministres de Ia Défense américain
et chinois en pres d’'un an et demi

Lloyd Austin et Dong Jun, qui ne s’étaient pas parlé
depuis novembre 2022, ont mis en avant « I'importance
des lignes de communication » et appelé a plus de
« confiance » entre les deux premiéres puissances
mondiales.

our la premiere fois en un an et demi, les ministres de

la défense américain et chinois se sont entretenus
mardi 16 avril, nouveau signe de la volonté des deux super-
puissances de maintenir le dialogue malgré des tensions
toujours fortes.

Cet échange survient au moment ou les Etats-Unis
cherchent a renforcer leurs alliances militaires avec d’autres
pays de la région Asie-Pacifique afin de contrer l'influence
croissante de la Chine. Dans le méme temps, Washington
souhaite maintenir des lignes de communication ouvertes
avec Pékin afin de prévenir une escalade des tensions.

Le ministre américain de la défense, Lloyd Austin, et son
homologue chinois, Dong Jun, se sont entretenus par visio-
conférence, a fait savoir le Pentagone. « Les deux respon-
sables ont discuté des relations de défense entre les Etats-
Unis et la République populaire de Chine et des questions
de sécurité régionale et mondiale », a précisé le porte-
parole du Pentagone, Pat Ryder, dans un communiqué.

Lloyd Austin « a mis en avant I'importance de continuer
a ouvrir les lignes de communication militaires » entre les
deux puissances et a « réaffirmé que les Etats-Unis contin-
ueront de voler, naviguer et opérer en toute sécurité et de
maniére responsable, partout ou le droit international le leur
permet ». Il a ensuite souligné « 'importance du respect de
la liberté de navigation en haute mer garantie par le droit
international, en particulier en mer de Chine méridionale ».

« Les Etats-Unis doivent reconnaitre la position ferme

de la Chine »C6té chinois, le ministre de la défense, Dong
Jun, a appelé a davantage de « confiance » entre les deux
puissances, selon un communiqué de son ministére. La
Chine et les Etats-Unis « doivent considérer la paix comme
étant la chose la plus précieuse » et « la stabilité comme le
plus important », a-t-il affirmé. « Le secteur militaire est cru-
cial afin de (...) stabiliser le développement des relations
bilatérales et de prévenir les crises majeures. »

Dong Jun a cependant réaffirmé sa position vis-a-vis de
Taiwan. La Chine voit I'lle comme une de ses provinces,
gu’elle n'a pas encore réussi a réunifier avec le reste de son
territoire depuis la fin de la guerre civile chinoise en 1949. « La
question de Taiwan est au coeur des intéréts fondamentaux
de la Chine, et les intéréts fondamentaux de la Chine ne
doivent pas étre lésés », a mis en garde le ministre chinois.

Il a également appelé les Etats-Unis a respecter les pré-
tentions de souveraineté de son pays en mer de Chine
méridionale, ou Pékin revendique une grande partie des
fles et récifs et ou les tensions sont montées récemment

avec les Philippines. « Les Etats-Unis doivent reconnaitre
la position ferme de la Chine » et « prendre des mesures
concretes pour sauvegarder la paix régionale », a-t-il
souligné.Un dialogue interrompu depuis 2022.

Cet échange survient moins d’'une semaine aprés un
sommet inédit & Washington entre dirigeants américain,
philippin et japonais, au cours duquel ils ont notamment
condamné le comportement jugé « dangereux et agressif »
de Pékin dans cette zone maritime stratégique. Dans un
avertissement clairement destiné a Pékin, le président
américain, Joe Biden, s’y est engagé a défendre les
Philippines en cas « d’attaque ».

Le dialogue sur la sécurité militaire entre les deux pays,
convenu par Joe Biden et Xi Jinping lors d’une rencontre en
novembre en Californie, a récemment repris, avec une réu-
nion de travail début avril entre représentants militaires améri-
cains et chinois a Hawai. Mais le dernier échange important
du chef du Pentagone avec son homologue chinois remontait
a novembre 2022, date a laquelle il avait rencontré le ministre
de la défense d’alors, Wei Fenghe, au Cambodge.

Pékin avait décidé de rompre les discussions militaires de
haut niveau menées avec Washington apres le séjour a
Taiwan en 2022 de Nancy Pelosi, alors cheffe démocrate de
la Chambre des représentants. La Chine et les Etats-Unis ont
en outre traversé une période de forte crispation début 2023,
liée au survol du territoire américain par un ballon chinois.

Malgré un certain dégel, les tensions demeurent tou-
jours fortes, qu'il s’agisse de rivalité technologique ou de
Taiwan. Avant que les dirigeants américain et chinois ne
s’accordent en novembre sur la reprise de discussions mil-
itaires, le ministre américain de la défense avait mis en
garde contre des incidents qui pourraient dégénérer en I'ab-
sence de communication entre les armées des deux pays.

Un an avant les élections fédérales,
Justin Trudeau entend rattraper son
retard dans les sondages en taxant
davantage les hauts revenus et en redis-
tribuant la manne financiére aux jeunes
Canadiens qui I'ont porté au pouvoir.

e gouvernement canadien a dévoilé

mardi 16 avril de nouvelles taxes sur les
plus riches pour financer notamment le
logement et séduire les plus jeunes, frap-
pés par le colt de la vie qui augmente.

La ministre des finances, Chrystia
Freeland, présentant son budget fédéral, a
prévu ainsi plus de 20 milliards de dollars
canadiens (13,6 millions d’euros) de
recettes sur cing ans, principalement grace
a cette nouvelle fiscalité. Et si elle table sur
un ralentissement de son économie en
2024, elle estime pouvoir éviter la réces-
sion, malgré des taux d’intérét relativement
élevés qui pésent sur I'économie.

La plupart des nouvelles dépenses sont
destinées aux secteurs de I'’éducation, au
logement et a 'emploi, autant de points de

pression pour les jeunes électeurs. Avec
plus de 10 points de retard dans les
sondages sur son principal rival, le leader
conservateur Pierre Poilievre, le premier
ministre libéral, Justin Trudeau, doit regag-
ner le soutien des plus jeunes électeurs
canadiens qui lui ont permis d’accéder au
pouvoir en 2015 afin de remporter les élec-
tions prévues dans un peu plus d’un an.

Pour les jeunes, le « dur labeur ne porte
pas ses fruits » « Aujourd’hui, un charpentier
ou une infirmiére peut payer des impo6ts a
un pourcentage marginal plus élevé qu’un
multimillionnaire. Ce n’est pas juste. Cela
doit changer, et cela changera », a déclaré
mardi Mme Freeland. Cette derniére a
promis « I'équité pour chaque génération ».

« Pour trop de jeunes Canadiens, en par-
ticulier les millenniaux et la génération Z, on a
l'impression que leur dur labeur ne porte pas
ses fruits », a-t-elle expliqué. « lls ne bénéfi-
cient pas des mémes conditions que leurs
parents et leurs grands-parents », a-t-elle
ajouté. La hausse du co(t de la vie étant une
préoccupation majeure de la plupart des

Canadiens, le budget de Mme Freeland
présente une série de nouvelles dépenses
pour atténuer la facture des ménages.

Le gouvernement s’est également engagé,
dans un contexte de crise du logement, a con-
struire 3,87 millions de logements supplémen-
taires d’ici @ 2031 « a un rythme et a une
échelle jamais vus depuis I'aprés-seconde
guerre mondiale », a déclaré Mme Freeland
au Parlement. Pour ce faire, Ottawa ouvrira
des terrains publics au logement, convertira
des bureaux fédéraux en appartements, et tax-
era les propriétés vacantes.

Une croissance revue légérement
a la hausse

Les prix des logements neufs ont légere-
ment baissé en mars, mais pas suffisamment
pour compenser la hausse des intéréts
hypothécaires qui a écarté de nombreux nou-
veaux acheteurs. Linflation s’est établie au
dessous de 3 % depuis le mois de janvier,
mais sans entrainer pour linstant un allége-
ment des taux d’intérét fixés par la Banque du
Canada.

Le budget prévoit également des fonds
pour un programme permettant la contracep-
tion gratuite, le renforcement des budgets pour
lutter contre les feux de foréts et davantage de
moyens pour empécher l'ingérence étrangeére.
En prévision d'une saison des feux qui s'an-
nonce catastrophique, Ottawa double égale-
ment le crédit d'imp6t pour les pompiers volon-
taires.

Par ailleurs, les économistes interrogés par
le gouvernement ont revu a la hausse les
prévisions tablant désormais sur une crois-
sance de 0,7 % cette année, contre 0,5 %
annoncé dans le rapport économique de
novembre. Mme Freeland a expliqué que la
dette nationale augmenterait légerement au
cours de l'exercice 2024-2025 pour atteindre
un nouveau record de 1 300 milliards de dol-
lars canadiens.

Le ratio dette/PIB du Canada devrait
tomber a 41,9 %. Quant au déficit, il devrait
étre un peu moins élevé que prévu, a 39,8
milliards de dollars canadiens, et rester sta-
ble avant de commencer a diminuer en
2026-2027.
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Le persil et la coriandre sont des herbes aromatiques
trés utilisées en cuisine a travers le monde entier. lls
sont des ingrédients incontournables dans un bon nom-
bre de plats marocains, et sont plus consommés en
période de Ramadan. En plus de donner goiit et saveur
aux mets, le persil et la coriandre ont de nombreuses
vertus santé.

La coriandre :

La coriandre a été utilisée depuis la nuit des temps pour
aromatiser les préparations. De I'Egypte antique a nos
jours, elle a traversé les ages en gardant tous ses bienfaits
pour la santé. On retrouve la coriandre en graines (qui une
fois moulues donnent une épice), ou en feuilles fraiches.
Graines et feuilles ont des utilisations ainsi que des bien-
faits pour la santé variés.

Les principales vertus de la coriandre sont apéritives (stim-
ulation de I'appétit), digestives, tonifiantes (les graines con-
tiennent de la vitamine C), antibactériennes, et antioxy-
dantes.

Ci-aprés 6 bienfaits de la coriandre :

1- La coriandre est riche en antioxydants :

La forte teneur en acide phénolique et en flavonoides fait
de la coriandre un excellent aliment antioxydant. Les
flavonoides sont un pigment se trouvant dans de nom-
breuses plantes, ils ont des bienfaits pour le coeur et des
propriétés anticancéreuses.

2- La coriandre est une source de vitamine K :

La vitamine K (K pour « Koagulation » en allemand) con-
coure a la bonne coagulation du sang. C’est en effet son
role le plus important dans I'organisme. La vitamine K inter-
vient aussi dans la minéralisation osseuse, et une carence
en cette vitamine peut entrainer une réduction de la densité
des os.

3- Les graines de coriandre ont des vertus carminatives

et antispasmodiques :

Les graines de coriandre réduisent les fermentations liées
a la digestion et favorisent I'élimination des gaz intestinaux
(vertus carminatives), ce qui réduit les contractions muscu-
laires brutales et douloureuses dans les intestins (vertus
antispasmodiques).

4- La coriandre pour réguler la glycémie :

La coriandre et particulierement les graines, contiennent
des composés capables de favoriser et stimuler la produc-
tion d’insuline, ce qui a pour effet de réguler le taux de
sucre dans le sang.

5- Les feuilles de coriandre contiennent

du béta-caroténe :

Le béta-carotene permet de garder une peau saine en par-
ticipant au renouvellement cellulaire, et a des vertus béné-
fiques pour les yeux. Il renforce aussi le systeme immuni-
taire en stimulant la production de globules blancs. Dans
'organisme, le béta-caroténe peut étre transformé en vita-
mine A.

6- La coriandre pour détoxifier le corps :

La consommation de coriandre fraiche non cuite permet de
détoxifier le corps en le débarrassant de plusieurs métaux
lourds comme le mercure et le plomb, ce qui a pour effet de
protéger le foie. Les métaux lourds sont en cause dans
plusieurs troubles de santé au niveau cardiaque, respira-
toire, rénale, et neurologique.

Le Persil :

Tout comme la coriandre, le persil est une herbe aroma-
tique trés utilisée en cuisine. Il partage de nombreuses ver-
tus santé avec la coriandre et permet de faire le plein de
saveurs tout en apportant nutriments et bienfaits au corps.
En attendant de pouvoir faire la différence entre la corian-
dre et le persil sur le plan visuel, nous vous invitons a
découvrir tout le bien que cet aliment vous veut.

Ci-apres les 6 bienfaits du persil :
1- Le persil est une source de fer :

Le fer contenu dans le persil est un oligo-élément qu’on
retrouve dans 'hémoglobine des globules rouges, il joue de
ce fait un réle dans la bonne oxygénation des cellules et
des tissus. Le fer est essentiel au bon fonctionnement du
systéme nerveux et renforce le systéme immunitaire.

2- Le persil est riche en vitamine C :

Fait surprenant, le persil a une teneur en vitamine C plus
importante que celle de I'orange ou du citron. La vitamine
C favorise I'absorption du fer, donne de I'énergie a I'organ-
isme, et a des propriétés antioxydantes trés puissantes.

3- Le persil contient de nombreux minéraux :

Tout comme les dattes dont nous avons parlé dans cet arti-
cle, le persil contient de nombreux minéraux comme le calci-
um, le manganése et le potassium. Le manganése intervient
dans le métabolisme de plusieurs nutriments et joue un réle
important contre le vieillissement cellulaire et pour le renou-
vellement osseux. Le calcium est connu pour son rble dans le
maintien des os et des dents, et le potassium assure le bon
fonctionnement du cceur, des reins, et des muscles.

4- Le persil pour un apport en antioxydants :

Le persil est comme la coriandre, tres riche en antioxydants
dont trois en particulier : la lutéine, le béta-carotene, et
'apigénine. Les antioxydants luttent contre les radicaux
libres dus au mode de vie moderne et au vieillissement, et
préviennent de nombreuses pathologies dont le cancer.

5- Consommer du persil pour une bonne digestion :

L'ajout de persil dans les plats est un bon moyen, d’une
part pour stimuler I'appétit, et d’autre part pour faciliter la
digestion. Le persil stimule les sécrétions gastriques et bil-
iaires, et prévient les ballonnements résultant de 'accumu-
lation de gaz intestinaux.

6- Le persil est un anti-inflammatoire et un antiseptique :
Le persil aide a soigner la toux en raison de ses propriétés
anti-inflammatoires, il aide aussi a soulager les régles
douloureuses et peut étre appliqué comme antiseptique
aprés une piqlre d’insecte.

Application to Director General of the Mauritius Revenue
Authority for the issue of a Licence under Part Il
of the Excise Act

I, Market Investors Ltd of Avenue Swami Sivananda, Phoenix, has
applied to the Director General of the Mauritius Revenue Authority
for the issue of a new licence of Retailer of Liquor and Alcohol
Products — Off in respect of premises situated at Avenue Swami
Sivananda, Phoenix.

Any objection to the issue of the above license, should be made to
the Director General, Mauritius Revenue Authority, Ehram Court,
C/r Mon Seigneur Gonin & Sir Virgil Naz Streets, Port-Louis within
21 days as from date published in the Gazette.

Dated this 19 April 2024.

NOTICE UNDER SECTION 311
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that “/ROVER RESEARCH AND DESIGN”
(Company No. 189893 AC), an Authorised Company and having its
registered office at 2nd Floor, C&R Court, 49 Labourdonnais
Street, Port Louis is on this 16th day of April 2024 applying to the

Registrar of Companies to be removed from the Register of
Companies under Section 309 (1) (d) of the Companies Act 2001.

Notice is hereby also given that the Company has discharged in full
its liabilities to all its known creditors, and has distributed its surplus
assets in accordance with its constitution and the Companies Act
2001.

Any objection to the removal of the Company under Section 312 of
the Companies Act 2001 is to be made in writing to the Registrar of

Companies by latest on the 16th day of May 2024.

St Lawrence Management Limited
Registered agent

Date: 16 April 2024

SALE BY LICITATION

Warning is hereby given that on Thursday the 1gth day of July
2024 at 1.30 p.m, shall take place before the Master’'s Court,
Supreme Court, situated at Supreme Court Building, c/r Edith
Cavell & Desroches Streets, Port Louis, the sale by licitation of the
hereunder described property viz.- DESCRIPTION OF PROPER-
TY : tout ce qui reste (aprés distractions de deux terrains Contiqué
de la contenance de trois cent soixante quatorze et quatre vingt
centiemes) metres carres ( 374.80 m?) et deux cent sept et vingt
centiéemes metres (207.20 m?) vendues suivant titre transcrit au Vol
2432/51) dune portion de terrain de la contenance de mille
cinquante cinq et vingt deux centiémes meétres carré (1,055.22 m?),
située au quartier des Plaines Wilhems, lieu dit Mangalkhan,
Floréal et transcrit au Vol. 519/218. Le solde du dit terrain a été
trouvé étre de la contenance de TROIS CENT QUARANTE
CENTEMES METRES CARRES (340.40 m?) et borne daprés le
report de description avec plan figurative y joint dressé par mon-
sieur S Z A Maudarbocus arpenteur juré, en date du 11/12/1992,
enregistré au Reg L.S 27 No. 5717, comme suit:- Du premier cété,
par Impass Regnard sur vingt métres et quatre vingt quinze cen-
timeters ( 20.95m ) ; Du second cote, un chemin commun sur deux
lignes, la premiére une courbe rayon de un métre et vingt cen-
tiemes mesurant un métre et quatre vingt huit centiémtres ( 1.88m)
et la second une ligne droite mesurant douze metre et soixante
quinze centiémes (12.75m); Du troisiéme c6té, par le terrain devant
appartenir a Chandrika Maunthoora, sur une ligne brisée en trois
parties mesurant quinze métres et dix centiemtres (15.10m), cinq
métres et quarante centiémtres (5.40) respectivement ;Du qua-
trieme et dernier cété, par le terrain appartement a Monsieur
Manilall Gopaul sur dix huit métres et quatre vingt quinze cen-
tiemtres (18.95m). PIN No. 1741110113. BUILDING There exists
on the said portion of land a concrete house under slab. The said
sale is prosecuted at the request of Chandrika MAUNTHROOA
against 1. Narainduth MAUNTHROOA, 2.Vedwantee MAUN-
THROOA, 3.Meeta Devi MAUNTHROOA 4.Heirs of late Bagwatty
MAUNTHROOA namely:-(i)

Chandramanee GOKOOL,(ii) Iswarduth GOKOOL,(iii) Tiswarnath
GOKOOL,(iv) Giannesivari GOKOOL. All parties claiming to take
inscriptions of legal mortgage upon the said property are warned
that they must do so before the transcription of failing which they
shall be debarred of that right.

Under all legal reservations.
Dated at Port-Louis, this 21st day of November, 2023.

YASH BALGOBIN
Of 409, Chancery House Lislet Geoffroy Street, Port Louis.
ATTORNEY IN CHARGE FOR THE SALE

NOTICE UNDER SECTION 311
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that the company Finvision Global
Management Limited, a Global Business Company (GBC), having

its registered office at 2nd Floor, Suite 122, Harbour Front Building,
President John Kennedy Street, Port Louis, Mauritius is to be
removed from the Register of Companies under Section 309(1) (d)
of the Companies Act 2001.

That the Company has ceased to carry on business, has
discharged in full its liabilities to all its known creditors, and has
distributed its surplus assets in accordance with its constitution and
the Companies Act 2001.

That any objection to the removal under Section 313 of the
Companies Act 2001 shall be delivered to the Registrar of
Companies not later than 28 days following the date this notice has
been published.

Dated this 16 April 2024

Director

NOTICE UNDER SECTION 311
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that the company New Forests Company
Rwanda Limited, a Global Business Company (GBC), having its

registered office at ond Floor, Suite 122, Harbour Front Building,
President John Kennedy Street, Port Louis, Mauritius is to be
removed from the Register of Companies under Section 309(1) (d)
of the Companies Act 2001.

That the Company has ceased to carry on business, has
discharged in full its liabilities to all its known creditors and has
distributed its surplus assets in accordance with its constitution and
the Companies Act 2001.

That any objections to the removal under Section 313 of the
Companies Act 2001 shall be delivered to the Registrar of
Companies not later than 28 days following the date this notice has
been published.

Dated this 16 April 2024
Director

Application to Director General of the Mauritius Revenue Authority
for the issue of a Licence under Part |l of the Excise Act

I, Mr Julie Johnnyfer Michael of No 3, Guy Rozemont, Bois
Marchand, Terre Rouge have applied to the Director General of the
Mauritius Revenue Authority for the issue of a new licence of
Retailer of Liquor and Alcoholic products -off in respect of premises
stuate at No 3, Guy Rozemont, Bois Marchand, Terre Rouge.

Any objection to the issue of the above licence, should be made to
the Director General, Mauritius Revenue Authority, Ehram Court,
C/r Mon Seigneur Gonin & Sir Virgil Naz Streets, Port Louis within
21 days as from date published in the Gazette.




le Socialisle

VENDREDI 19 AVRIL 2024

Les ecouteurs intra auriculaires sont-ils mauvais pour nos oreilles ?

Si les écouteurs intra auriculaires offrent une expérience
immersive des plus appréciables, ils présentent égale-
ment des risques pour la santé. Nos conseils pour les

éviter.

N‘en déplaise a certains, le port d'écouteurs intra-auric-

ulaires (type Airpods) peut endommager le tympan,

lorsque le niveau sonore est trop élevé, mais aussi
accroitre les risques d'infections.

Attention aux bouchons de cérumen !

Les écouteurs intra-auriculaires sont de petits dispositifs
audio qui s'insérent dans l'entrée du conduit auditif. Leur
principal avantage ?

lls prodiguent "une véritable isolation passive ainsi que
de meilleures performances audio, notamment dans les
plus basses fréquences", explique le site Les Numériques.

Le probleme ? Dés lors que leur usage n'est pas respec-
té, ils présentent de réels risques pour la santé.

Or, l'accumulation de cérumen n'est pas anodine.
L'Assurance maladie explique ainsi que le bouchon de
cérumen peut entrainer une baisse d’audition, des bour-

donnements ou acouphenes, des vertiges, une sensation
d'oreille bouchée, d'oreille pleine ou de pression dans I'or-
eille ; des irritations, des démangeaisons ou des douleurs
dans le conduit auditif.

Pour éviter ces désagrements, porter de maniere
raisonnable ses écouteurs intra-auriculaires est recom-
mandée. Le port d'un casque peut aussi étre envisagé.

Démangeaisons, plaques et croltes

Le port prolongé de ces écouteurs intra-auriculaires
peut également modifier le microbiote des oreilles (I'ensem-
ble des micro-organismes qui y vivent) en le privant
d'oxygéne. Un peu comme le fait de garder en permanence
des chaussures fermées peut induire une prolifération de
bactéries différentes, a I'origine des mauvaises odeurs.

Les matériaux des embouts des écouteurs peuvent
également irriter la peau sensible du conduit auditif, voire
étre a l'origine d'allergies.

"Une correspondance parue dans I'International Journal
of Dermatology en 2022, a propos de cinq cas d’allergie
aux AirPods, conclut que le probléme peut étre lié a des
acrylates ou méthacrylates. Une autre étude parue en 2021
dans la revue scientifique Dermatitis pose I'hypothése
qu’au cours de la fabrication des AirPods, une petite pro-
portion d’acrylates ne polymérise pas complétement, expli-
quant la présence de monomeres plus fortement aller-
gisants", confirme le magazine 60 millions de consomma-
teurs.

Dans ce cas, éviter l'allergéne "responsable”, niché
dans I'écouteur, reste la meilleure des solutions.

Un professionnel de santé doit également étre consulté.

L'écart d'age entre deux enfants aurait une conséquence
particulierement inattendue selon une étude

Des scientifiques ont étudié I'écart d’age

dans une fratrie et les résultats scolaires

des enfants. Surprise : il y aurait un lien
entre les deux éléments. Explications.

Le niveau scolaire des éléves francais est
a niveau historiquement faible. Selon le
dernier classement Pisa, les petits écoliers
du pays se classent a la 28e place en
frangais, notamment sur les aspects de
comprehension écrite et a la 26e place en
mathématiques.

Ce classement s’explique par certains
éléments factuels, comme I’écoute en
classe, mais 'écart d’age dans les fratries
serait également responsable de la situa-
tion.

L'écart d’age, un élément de réussite
scolaire

Des chercheurs ont eu l'idée de s'in-
téresser a I'écart d’age des enfants dans
leurs familles. Et ils ont découvert que cela
retentissait sur leurs résultats scolaires.
Une étude publiée dans The Journal of
Human Resources a révélé que les enfants
qui ont plus de deux ans d’écart avec leurs
freres et sceurs plus jeunes obtiennent de

meilleurs résultats aux tests de mathéma-
tiques et de lecture.

Au contraire, les enfants qui avaient
moins de 21 mois d’écart ou plus de 5 ans
de différence d’age présentent plus de diffi-
cultés dans ces matiéres spécifiques. Le
vocabulaire de ces enfants était également
plus pauvre que celui des autres.

Comment expliquer qu’un écart d’age
puisse jouer sur le niveau scolaire ?
Qu’est-ce qui fait qu’une fratrie trop rap-
prochée ou au contraire, trop éloignée
entraine ce type de difficultés scolaires ?

"Une des raisons a cela pourrait étre
que lorsque les parents ont des enfants
proches les uns des autres, ils ont moins de
temps a consacrer a parler, interagir et lire
avec chaque enfant, ce qui pourrait avoir un
impact sur les résultats scolaires" explique
la psychologue pour enfants le Dr Michelle
McDowell, interrogée par Inews. Cela expli-
querait aussi en partie pourquoi les écarts
d’age plus larges sont associés a "des
scores de QI plus élevés et de meilleurs
résultats" ajoute-t-elle.

Quel est I’écart d’age parfait entre deux
enfants ?

La recherche suggére ainsi que l'écart
d'age "parfait" entre les fréres et sceurs, tant
pour les enfants que pour les parents, est
d'environ deux ans et demi. Cela laisserait
le temps de se consacrer a un second
enfant, alors que le premier aurait déja
acquis certaines bases, notamment de

vocabulaire.

Cependant, faire un enfant est un choix
personnel et propre a chacun, qui ne peut
étre simplement corrélé a un calcul de dif-
férence d’'age.

Ce que révele votre type d'humour sur votre santé mentale

Ce qui vous fait rire et le type de boute-
en-train que vous étes peuvent en dire

plus long que vous ne croyez sur votre

santé mentale révéle une étude italienne.

is moi comment tu ris, je te dirais com-

ment tu te sens. Clest la réponse
apportée par une étude italienne parue
récemment dans dans la revue Europe’s
Journal of Psychology qui a pris pour sujet
le type d’humour et ce qu'il signifie. Et par
conséquent le lien entre I'humour et la
santé mentale.

Sarcasme et dépression seraient liés

Les chercheurs ont ainsi recruté 686 partic-
ipants italiens agés de 20 a 76 ans. Leur
type d’humour a été évalué via le Comic
Style Markers (CSM), un questionnaire de
48 énoncés. D’apres cet écrémage, huit
styles d’humour ont été distingués :

- Le fun, caractérisé par la légéreté ;

- Lhumour bienveillant, qui consiste a se
moquer gentiment des bizarreries de la vie;

- Le non-sens, basé sur l'absurdité et l'il-
logique ;

- Le trait d’esprit, marqué par l'intelligence ;
- L'ironie ;

- La satire ;
- Le sarcasme ;
- Le cynisme.

En paralléle, les participants ont répondu au
questionnaire du Depression Anxiety Stress
Scales-21 (DASS-21) établi pour mesurer
leurs niveaux de dépression d’anxiété et de
stress. Avec quelles corrélations ? Selon
leurs observations :

- L’humour bienveillant sert de facteur de
protection pour la dépression I'anxiété et le
stress ;

- L’ironie démontre une association positive
avec l'anxiété et le stress ;

- L'esprit apparait comme un facteur de pro-
tection lié a I'anxiété ;

- Le sarcasme était positivement lié a la
dépression.

D’autres études devraient permettre d’é-
tudier en profondeur ce lien entre humour et
santé mentale.

Le rire sert de fagade au quotidien

Il N’y aurait donc pas que des rires heureux.
Une réalité décryptée par notre psycho-
logue Amélie Boukhobza.

"Aussi bizarre que ¢a puisse paraitre, I'hu-

mour ne sert pas qu'a rire ! |l peut aussi
servir de mécanisme d'adaptation efficace,
permettant a certains de faire face a des sit-
uations de vie stressantes, angoissantes ou
justes difficiles, ce que nous voyons dans
cette étude”.

On entend donc des rires de malaise,
des rires antistress, des rires pour prendre
une place ou se donner une certaine con-
sistance (le clown), des rires moqueurs, des
rires aux éclats dont on ne compte plus les
multiples bienfaits sur la santé ! Sans
compter que d'une culture, a l'autre, le rire
n'est pas non plus le méme.

"C'est dire si la relation entre humour et
santé mentale n'est pas unique, mais peut
étre multiple, a la fois bénéfique et com-
plexe. D'un c6té, un sens de I'humour bien
développé est souvent associé a une
meilleure santé mentale, a une attitude pos-
itive et résiliente et donc a un bien-étre
général accru. Mais l'usage de I'humour
peut parfois masquer des problémes psy-
chologiques plus profonds, tels que la
dépression, le stress ou l'anxiété, ou le rire
sert de fagade a une souffrance intérieure".

Le rire peut aussi soigner le stress
En paralléle, le rire reste malgré tout le par-

fait anti-stress, qui cache, mais qui soigne
aussi.

"Bon pour le moral, le coeur et les artéres,
antidépresseur mais aussi stimulant des
défenses immunitaires. Rire a des effets
aussi bien préventifs que thérapeutiques”
compléte notre experte.

Ainsi, le rire, par la contraction qu'il génére
en respiration saccadée, engendre a la fois
une détente musculaire et la fabrication de
neurotransmetteurs au niveau du cerveau
ce qui entraine

- Une augmentation de la sérotonine qui
agit sur I'humeur ;

- Plus d'acétylcholine qui améliore la
mémoire ;

- Une augmentation de la dopamine qui
donne plus d'élan ;

- Et surtout une libération des endorphines,
morphines naturelles qui agissent contre la
douleur.

"Le rire est un réflexe vital et un mécanisme
de résistance de l'organisme. En riant, on
se fait du bien en méme temps qu'on fait
barriere a I'hostilité du monde... Alors trou-
vons des raisons de rire davantage !"
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Le Real Madrid a obtenu sa qualification
pour les demi-finales de la Ligue des
champions en venant a bout de
Manchester City (1-1, 4-3 aprés t.a.b) mer-
credi a I'Etihad Stadium en quart de finale
retour de la compétition. A Ialler, les
deux équipes s’étaient séparées sur le
score de 3 buts partout.

pres s'étre neutralisés (3-3) la semaine

derniére a Santiago Bernabeu, tout
restait a faire pour le Real Madrid et
Manchester City. Et ce sont les Madrilenes
qui ont obtenu leur qualification pour les
demi-finales de la Ligue des champions en
battant les Cityzens mercredi 17 avril a
I'Etihad Stadium de Manchester apres pro-
longations (1-1, 4-3 t.a.b).

Les dix premiéres minutes du match
voient les deux équipes mettre leur jeu en
place, faire tourner le ballon et se chercher.
Il faut attendre la 11e minute pour voir la
premiére occasion du match. Elle est pour
le Real Madrid. Camavinga — buteur a l'aller
— tente sa chance du gauche aprées un beau
mouvement collectif, mais le ballon est
facilement capté par le gardien de City.

Les Madrilénes lancent véritablement le
match quelques instants plus tard. Servi par
Valverde co6té droit, Vinicius, a la limite du
hors-jeu, centre fort devant le but des
Cityzens. Le ballon arrive dans les pieds de
Rodrygo qui conclut en deux temps (0-1,
12e).

Manchester City ne tarde pas a répon-
dre. Haaland reprend de la téte un centre
de Bernardo Silva, mais le ballon passe au-
dessus des buts de Lunin. L'attaquant

Ligue des Champions
Manchester City le tenant du titre élimineé sur les tirs au but par le Real Madrid (4-3 )

norvegien remet ¢a dans les instants qui
suivent, mais voit sa nouvelle tentative de la
téte heurter la transversale du gardien du
Real (19e).

Les Cityzens continuent de pousser.
Kevin de Bruyne tente sa chance d'une
frappe puissante du droit, mais voit sa ten-
tative repoussée par Lunin (27¢). Le Belge
essaie une nouvelle fois six minutes plus
tard (33e), mais le ballon passe au-dessus.
Quelques instants plus tard, autour de Jack
Grealish de voir sa tentative, contrée par la
défense du Real, terminer dans le petit filet
des buts madrilénes.

Malgré la pression des Cityzens, le
score ne bouge plus jusqu’a la mi-temps. 0-
1 pour le Real, alors qualifié (4-3, score
cumulé).

La défense du Real craque

Les Cityzens continuent de mettre la
pression dés le retour des vestiaires et
attaquent d’entrée : Grealish voit sa puis-
sante reprise de volée repoussée par Lunin.
Malgré la pression exercée par City, le Real
Madrid tient toujours, et les occasions se
font plus rares.

Il faut attendre la 71e minute pour voir
Grealish, de nouveau, se procurer une belle
occasion dans la surface madriléne, mais
sa frappe puissante a ras de terre arrive
dans les bras du gardien du Real.

Les Cityzens sont enfin récompensés de
leurs efforts. A la 76e minute, Doku rentre
dans la surface madriléne et centre fort
devant les buts. Le ballon est mal repoussé

par Rudiger dans les pieds de Kevin de
Bruyne qui pousse le ballon au fond des
filets de Lunin (1-1). Tout est a refaire.

Le milieu belge tente de remettre ca
dans les secondes qui suivent d’une
superbe frappe du gauche qui passe juste
au-dessus des buts du Real. Kevin de
Bruyne se crée encore une occasion un peu
plus tard, reprenant du plat du pied un cen-
tre fort venu de la gauche, mais voit sa ten-
tative passer au-dessus (82e).

Faute d’'un autre but ajouté d’'un coté
comme de l'autre, et malgre les quatre min-
utes de temps additionnel, les deux équipes
se quittent sur un score d'un but partout,
soit 4-4 sur 'ensemble des deux matchs.
Manchester City et le Real Madrid se diri-
gent finalement vers les prolongations.

Lunin, héros du Real lors des tirs au but

Les occasions se font un peu plus rares
durant la prolongation... fatigue oblige. I
faut attendre la fin de la premiére période
pour voir les Madrilenes a deux doigts de
prendre les devants. Brahim Diaz centre
depuis le cété gauche pour Rudiger, mais
ce dernier tire au-dessus des buts de City.

Les deux équipes ne parviennent pas a
trouver la faille. Julian Alvarez tente sa
chance du droit dans la surface du Real,
mais voit sa frappe facilement captée par
Lunin.

Et comme il n'y a pas eu de vainqueur
au bout de 120 minutes de jeu, les deux
équipes se départagent aux tirs au but.
C'est finalement le Real Madrid qui sort
vainqueur, notamment avec deux tirs au but
arrétés par Lunin.

Fin de parcours pour Arsenal battu par Bayern (1-0)

Joshua Kimmich a marqué de la téte en
seconde période pour envoyer le Bayern
Munich en demi-finale de I'UEFA
Champions League avec une victoire 1-0
contre Arsenal mercredi soir. Ces
quelques jours ont été lamentables pour
les Gunners aprés leur erreur dans la
course au titre en Premier League et ils
ont maintenant été éliminés de la Ligue
des Champions. Le Bayern affrontera le
Real Madrid dans le dernier carré de la
compétition.

oshua Kimmich a marqué un but vain-
!queur en seconde période alors que le

ayern Munich a réservé sa place en demi-
finale de 'UEFA Champions League avec
une victoire méritée 3-2 en quart de finale
contre Arsenal.

L'équipe de Thomas Tuchel a mérité
une victoire 1-0 ce soir-la aprés avoir
obtenu un match nul 2-2 aux Emirats lors du
match aller la semaine derniére contre une
équipe visiteuse dont la perte de forme s'est
poursuivie aprés sa défaite 2-0 a domicile
contre Aston Villa. en Premier League
dimanche.

Apres que Leon Goretzka ait frappé la
barre avec une téte et que Raphael
Guerreiro ait frappé le poteau au début de
la seconde période, c'est le Bayern qui a
scellé la victoire dans la soirée a la 63e
minute lorsque l'arriere latéral Kimmich
s'est jeté sur le centre de Guerreiro pour
réserver sa place dans le match. quatre
derniers.

Arsenal n'a pas vraiment menacé d'é-
galiser dans une Allianz Arena rebondis-
sante et doit se concentrer sur la Premier
League et mettre fin & 20 ans d'attente pour
remporter le plus grand prix du football
anglais.

Le Bayern a vu le champion allemand
en fuite Bayer Leverkusen remporter le titre
de Bundesliga, mais reste bien en quéte
d'un septieme triomphe en Coupe d'Europe
alors qu'il se prépare pour une demi-finale
contre les tenants du titre, Manchester City
ou le Real Madrid.

Les hommes de Mikel Arteta ont subi
deux coups durs en l'espace de quatre
jours, mais bien qu'ils n'aient pas réussi a
atteindre les demi-finales de [I'UEFA

Champions League pour la premiére fois
depuis 2009, ils ne peuvent pas se permet-
tre de s'attarder trop longtemps sur ce qui
aurait pu se passer. Munich

La priorité en début de saison a toujours
été la Premier League, et ils doivent rapide-
ment enterrer ce match lorsqu'ils rendront
visite aux Wolves samedi, a seulement
deux points du leader Manchester City.

Revenir en UEFA Champions League en

tant que champions d'Angleterre la saison
prochaine reste a leur portée.

Il a caractérisé l'unité de I'équipe du
Bayern Munich avec une performance
assurée en défense et en attaque avant de
couler les visiteurs avec une merveilleuse
téte plongeante au milieu de la deuxieme
période pour réserver a son équipe une
place dans le dernier carré pour la premiére
fois depuis 2020.



