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Nice

G'est quoi cette marche avec des animaux
prevue sur la promenade des Anglais 2

La 3e marche des animaux a été
organisée entre le quai Rauba Capeu
et le Negresco, sur la promenade
des Anglais, a Nice, a l'initiative du
journaliste Henry-Jean Servat,

dimanche.
e dimanche 28 avril 2024, la 3e
marche des animaux s’est

déroulée a Nice (Alpes-Maritimes),
entre la structure du #lLoveNice, quai
Rauba Capeu, et le Negresco, sur la
promenade des Anglais.

Marcher avec son animal dans la
rue, quoi de plus naturel ? A Nice,
pour la troisieme année consécutive,
Henry-Jean Servat, journaliste et con-
seiller municipal, dont les délégations
au bien-étre animal et au cinéma lui
ont été retirées par Christian Estrosi, a
organisé cette marche spéciale.

Car, méme en dehors de tout cadre
politique, ce proche de Brigitte Bardot
est un véritable amoureux des ani-
maux. A tel point qu'il figure sur la liste
du Parti animaliste aux prochaines

s

élections européennes.
Troisiéme marche du nom
Son rendez-vous, initié lors du
dernier jour du Carnaval de Nice en

2022 (dont le théme était le Roi des
animaux), continue et est réalisé avec

le soutien d’associations animales,
indique-t-il sur ses réseaux sociaux.

Ainsi, une déambulation était
prévue ou tout le monde était le bien-
venu avec son animal de compagnie :
chien, chat, lama... Un apéritif a été
offert par la suite devant le Negresco.

Mexique

Une cinquantaine de journalistes
mexicains ont manifesté samedi a la
suite de I'assassinat de leur confrére

Roberto Carlos Figueroa Bustos,
dont le corps a été retrouvé vendre-

di dans I’Etat de Morelos (centre),

selon un média local.

ous condamnons fermement
<<Nl’horrible meurtre de notre
camarade (...) Son assassinat
représente un nouvel exemple de la
terrible violence qui régne a Morelos,
un Etat ou personne n’est en sécu-
rité», ont déclaré les journalistes qui
ont manifesté a Cuernavaca, capitale
de cet Etat situé au sud de Mexico.

« L’enlévement et I'assassinat de
M. Figueroa représentent une atteinte
grave a la liberté d’expression », ont-
ils ajouté dans leur déclaration.

Le journaliste, directeur du média
en ligne Acl en El Show, suivi par
quelque 10.000 personnes sur

Facebook, publiait du contenu a car-
acteére politique.

Son corps a été retrouvé dans sa
voiture a Coajomulco, dans I'Etat de
Morelos, avec celui d’'un autre homme,
selon la presse locale.

Le journaliste « a été privé de sa

liberté et ses proches ont regu un
appel exigeant une rangon. Bien
qu’elle ait été payée, il a été retrouvé
mort », a dénoncé l'organisation de
défense de la presse Articulo 19 sur le
réseau social X.
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Pays de Galles

Une adolescente de 13 ans inculpee pour trois
tentatives de meurtre dans une ecole

Les trois victimes blessées par arme
blanche ont pu depuis quitter
I'hopital.

ne adolescente de 13 ans a été
Uinculpée jeudi dernier pour tenta-
tives de meurtres aprés que deux
enseignantes et une éléve ont été
poignardées dans un établissement
scolaire mercredi au Pays de Galles, a
annonce la police locale. Les trois vic-
times blessées par arme blanche ont
pu depuis quitter I'hdpital.

La police avait été appelée en fin
de matinée mercredi a I'école
d'Amman Valley a Ammanford, dans le
sud du Pays de Galles, ou les servic-
es de secours ont été dépéchés avant
que I'établissement ne soit bouclé.

Les faits ont suscité une vive émo-
tion et de nombreuses réactions poli-
tiques, le Premier ministre britannique
Rishi Sunak se disant «choquéy,

remerciant dans un message sur X
(ex-Twitter) police et services de
secours.
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Le Premier ministre inaugure une salle des fétes
et un mini-terrain de foothall a L'Espérance

haque région de Maurice, qu'elle soit

petite ou grande, bénéficie
d'équipements et d'infrastructures essen-
tiels, refléetant I'engagement de ce gou-
vernement a promouvoir une croissance
inclusive.

Cette déclaration a été faite par le
Premier ministre, Pravind Kumar Jugnauth,
samedi, lors de l'inauguration de la salle
des fétes et d'un mini-terrain de football a
L'Espérance. Avant les cérémonies inaugu-
rales, le Premier ministre a également par-
ticipé aux Journées de plaisir en famille a
Alma et a la Résidence Firinga, a
L'Assurance.

La vice-Premiére ministre, ministre de
I'Education, de I'Enseignement supérieur,

Dans un communiqué, le Premier
ministre a exprimé son honneur de réaliser
ce projet indispensable aux habitants de la
localité de L'Espérance. En encourageant
I'exercice physique régulier, il a insisté sur
I'importance d'utiliser l'installation a des fins
de loisirs et de socialisation, en favorisant
les relations et la camaraderie entre les
résidents.

Par ailleurs, avec la collaboration des
différents intervenants, Pravind Jugnauth a
assuré que toutes les mesures nécessaires
seront prises pour améliorer la qualité de
vie de la population. Il a également lancé un
appel aux jeunes, les exhortant a s'engager
dans des activités saines pour éviter les
influences négatives. Il a en outre appelé

de la Science et de la Technologie, Leela tous les habitants a tirer le meilleur parti de
Devi Dookun-Luchoomun ; le député, ces infrastructures, en les utilisant pour
Yogida Sawmynaden ; et d'autres person- Maintenir un mode dg vie sain tout en
nalités étaient également présentes. assurant leur bon entretien.

Chine
Ki Jinping en visite d'Etat 4 Paris et dans les Hautes-Pyrénées les 6 et 7 mai

Le président chinois échangera avec Emmanuel Macron
au sujet des crises internationales en Ukraine et au
Moyen-Orient en premier lieu, ainsi que sur des ques-
tions de coopération commerciale, scientifique et cul-
turelle, a I'occasion des 60 ans des relations diploma-
tiques entre les deux pays.

U président chinois Xi Jinping est attendu en visite d'E-
at en France les 6 et 7 mai, pour évoquer notamment
la guerre en Ukraine avec Emmanuel Macron qui I'emmen-
era aussi dans les Hautes-Pyrénées pour un détour plus
personnel, a annoncé hier I'Elysée.

«Cette visite intervient a I'occasion des 60 ans des rela-
tions diplomatiques entre les deux pays et fait suite a la vis-
ite du président de la République a Pékin et Canton en avril
2023», ont affirmé ses services dans un communiqué. Il
s'agit du début de la premiére tournée européenne du
président chinois en Europe depuis la pandémie de Covid-
19.

«Ramener la Russie a la raison»

«Les échanges porteront sur les crises internationales,
au premier rang desquelles la guerre en Ukraine et la situ-
ation au Moyen-Orient, les questions commerciales, les
coopérations scientifiques, culturelles et sportives ainsi que
sur nos actions communes face aux enjeux globaux,

notamment l'urgence climatique, la protection de la biodi-
versité et la situation financiére des pays les plus vul-
nérablesy, a ajouté la présidence frangaise.

Il'y a un an en Chine, Emmanuel Macron avait appelé Xi

Jinping & «ramener la Russie a la raison» a l'égard de
I'Ukraine «et tout le monde a la table des négociations». Le
président chinois s'était alors dit, en téte-a-téte, prét a
appeler son homologue ukrainien Volodymyr Zelensky,

selon la délégation frangaise. Le coup de fil avait de fait eu
lieu peu aprés. Mais les avancées diplomatiques escomp-
tées par Paris sur le front russo-ukrainien s'étaient arrétées
la.

L’interpréte de Cyrano de Bergerac est
accusé par deux femmes d’attouche-
ments durant des tournages. Ces deux
plaintes s’ajoutent a d’autres accusa-
tions.

L’acteur Gérard Depardieu a été convo-
qué, hier, par les enquéteurs en vue de
son placement en garde a vue pour agres-
sions sexuelles, a-t-on appris d’une source
policiere, confirmant une information de
BFMTV. Deux femmes l'accusent d’at-
touchements durant deux tournages dis-
tincts : le premier en 2014, lors de la réali-
sation du «Magicien et les Siamois», de
Jean-Pierre Mocky, et le second en 2021,
lors du tournage des «Volets Verts», de
Jean Becker.

La premiere plainte émane d’une assis-
tante agée de 24 ans au moment des faits,
en 2014. D’apres sa version des faits, I'ac-
teur lui aurait posé «ses paluches partout

sur [son] corps» avant de lui lancer des
«mots indécents», rapporte-t-elle aupres
du Courrier de I'Ouest. Elle a déposé
plainte pour «agression sexuelle sur une
personne vulnérable par personne abusant
de l'autorité de sa fonction».

La seconde plainte est celle d’une
décoratrice de cinéma agée de 53 ans.
Selon ses dires, le comédien de 75 ans
laurait attrapée dans un couloir, bloqué
entre ses jambes et lui aurait dit des
paroles vulgaires, voire obscénes.
L’équipe du tournage, apprenant les faits,
aurait demandé au héros de «Cyrano de
Bergerac» de s’excuser, ce qu'il aurait fait.

Gérard Depardieu conteste les faits.
Dans une lettre ouverte publiée en octobre
dernier dans Le Figaro, Gérard Depardieu
a déclaré vouloir dire «sa vérité» et a
assuré n’avoir «jamais au grand jamais»
abusé d'une femme.
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Le pape Francois a Venise pour son premier deplacement en sept mois

Le souverain pontife n’avait plus voyagé depuis sa visite
a Marseille en septembre 2023 en raison de son état de
santé précaire.

e quoi rassurer les adeptes de la papauté. Le pape
Francois, 87 ans, est a Venise, en ltalie ce dimanche
pour une visite éclair, son premier déplacement hors de
Rome en sept mois en raison de son état de santé précaire.

Depuis sa visite a Marseille en septembre 2023, Jorge
Bergoglio n’a plus voyagé. Une bronchite I'a contraint a
annuler son voyage a Dubai en décembre et son état
général, de plus en plus fragile, a éviter les déplacements.

Il a débuté sa visite a Venise dans une prison pour
femmes, ou il a appelé le systéeme pénitentiaire a « créer les
conditions d’une réinsertion saine ». Arrivé en hélicoptéere
directement dans la cour de la prison de lille de la
Giudecca, qui abrite le pavillon du Saint-Siege a la 60e
Biennale d’art contemporain de Venise, Francgois a longue-
ment salué une par une les quelque 80 détenues, le per-
sonnel administratif et pénitentiaire et les bénévoles.

« Ne lachez rien »

Dans cet ancien couvent accueillant des femmes con-
damnées a de longues peines, I'évéque de Rome, sensible
a la place des marginalisés et a I'univers carcéral, a appelé
le systéme pénitentiaire a offrir aux détenus « des outils et

des espaces de croissance humaine, spirituelle, culturelle
et professionnelle ». « Courage, et en avant! Ne lachez rien
», a lancé le pape apres avoir regu en cadeau des produits
confectionnés par les détenues dont plusieurs sont
apparues émues.

En se rendant a Venise pour la premiére fois depuis son
élection en 2013, le pape entend rassurer sur sa capacité a
assurer son ministére, quelques semaines apres les inquié-
tudes suscitées par son accés de fatigue au moment des
fétes de Paques. Aprés Paul VI (1972), Jean-Paul 1l (1985)
et Benoit XVI (2011), Frangois est le quatriéme pape a se
rendre dans la Cité des Doges.

La visite du pape intervient le week-end d’introduction
d’'une entrée payante de cing euros pour les touristes a la
journée : en tant qu’invité, il devrait en étre exempté, mais
les pélerins non-résidents y seront soumis. Aprés ce
déplacement, le jésuite argentin doit effectuer deux autres
voyages dans le nord de I'ltalie, a Vérone en mai et a
Trieste en juillet.

Angleterre

La montre du plus riche passager du Titanic vendue 1,175 million de livres aux encheres

L’objet appartenait a John Jacob Astor,
réputé étre I'un des hommes les plus
riches du monde a I'époque. Il avait péri
aprés avoir vu sa nouvelle épouse,
Madeleine, embarquer
sur un canot de sauvetage.

amais un objet du Titanic n’avait été

vendu aussi cher. Une montre en or
retrouvée sur le corps du plus riche pas-
sager du paquebot mythique a été vendue
1,175 million livres sterling (1,37 million
d'euros) aux enchéres samedi, un record
pour un objet lié au célébre navire, selon la
maison de ventes britannique Henry
Aldridge & Son.

Ce montant, déboursé par un acheteur
ameéricain, pulvérise l'estimation de 100.000
a 150.000 livres sterling (116.000 a 175.000
euros) publiée avant la vente. Il dépasse le
précédent record, pour un artefact du
Titanic aux enchéres, de 1,1 million de

livres atteint en 2013 par un violon, selon la
maison de ventes. L'étui du violon a quant a
lui été vendu samedi pour 360.000 livres
sterling (420.000 euros) lors de la méme
vente que la montre. Gravée des initiales
JJA, celle-ci appartenait a I'homme d'af-
faires américain John Jacob Astor, mort a
I'age de 47 ans dans le naufrage du Titanic
aux premiéeres heures du 15 avril 1912.

Derniére cigarette avec Jacques Futrelle

Réputé étre I'un des hommes les plus
riches du monde a I'époque, avec une for-
tune de 87 millions de dollars, qui corre-
spondrait a plusieurs milliards de nos jours,
il avait sombré sur le navire aprés avoir vu
sa nouvelle épouse, Madeleine, embarquer
sur un canot de sauvetage.

Il a été décrit dans ses derniers instants
fumant une cigarette en compagnie d'un
autre passager, [I'écrivain ameéricain
Jacques Futrelle. Tous deux figurent parmi
les 1500 morts du Titanic. Son corps a été
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retrouvé le 22 avril 1912, avec sa montre de
poche en or de 14 carats. «La montre a été
complétement restaurée aprés avoir été
rendue a la famille» de John Jacob Astor
«et portée par son fils, ce qui en fait un

morceau unique de l'histoire du Titanic et
l'une des piéces les plus importantes de
I'histoire de I'horlogerie relative au navire le
plus célebre du monde», souligne la maison
de ventes.

Un séisme sous-marin d'une magnitude 6,5 a
touché samedi soir 27 avril la province de Java
occidental, dans I'Ouest de I'lndonésie, sans
déclencher de vagues géantes, a annoncé
I'agence de météorologie, de climatologie

et de géophysique du pays.

elon l'agence, le séisme s'est produit samedi a

23h29, heure de Jakarta (16h29 GMT), avec son
épicentre situé a 151 km au Sud-Ouest de la
régence de Garut et a une profondeur de dix km.

Les secousses du séisme ont également été

Indonésie

oriental, a ajouté I'agence.

de déclencher de vagues géantes.

ressenties dans la capitale Jakarta et dans la

province voisine de Banten, ainsi que dans les
provinces de Java central, de Yogyakarta et de Java

Par ailleurs, a-t-elle indiqué, l'intensité du séisme
a été mesurée a IV sur l'échelle d'intensité de
Mercalli modifiée (MMI) dans les villes de Sukabumi
et de Tasikmalaya, dans la province de Java occi-
dental, et a lll a IV MMI dans la ville de Bandung,
capitale de la province de Java occidental.

Aucune alerte au tsunami n'a été émise par I'a-
gence, car les secousses n'étaient pas susceptibles

France
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En réponse a une question sur I'occupation de
Sciences-po Paris par des étudiants propalestiniens
vendredi, le Premier ministre a affirmé qu’il n’y aura

« jamais de droit au blocage »
A 'occasion d’'un déplacement dans la Manche, le

Premier ministre Gabriel Attal s’est exprimé ce samedi

au sujet du blocage de Science-po Paris par des étudiants
propalestiniens réalisé la veille et a dénoncé un « spectacle
navrant, choquant».

« Il n'y aura jamais de droit au blocage, jamais de
tolérance avec l'action d’'une minorité agissante, dan-
gereuse qui cherche a imposer ses regles », a-t-il encore

martelé.

« Jai eu l'occasion, il y a quelques semaines, de me
rendre a Sciences-po, devant le conseil d’administration,
pour dénoncer les dérives d’une minorité agissante et dan-
gereuse » qui veut imposer aux enseignants et étudiants
« une idéologie venue d’outre-Atlantique » au sein de cet
etablissement.

« Respect des valeurs de la République »

Le Premier ministre a déploré la tentative de « perturber
le bon fonctionnement de cette école, qui est une école
importante pour notre pays ». « Nous ne transigerons
jamais sur le respect de la loi et des valeurs de la

république et la vigilance sera totale dans les jours, les
semaines et les mois qui viennent. »

« Il'y aura toujours du débat (dans les écoles et les uni-
versités), pour qu’il y ait du débat il faut que les régles
soient respectées », a-t-il ajouté. Le chef du gouvernement
a également salué les forces de l'ordre venues « éviter que
des violences n’interviennent ».

Il a enfin assuré que le « respect de la loi et des valeurs
de la République » seront au coeur des missions de I'ad-
ministration provisoire et de la future direction « qui sera
nommeée a l'issue d’un processus de sélection ».
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Prés de 200 manifestants pro-palestiniens
ont été arrétés samedi sur trois sites
universitaires américains, de New York a
Philadelphie en passant par Los Angeles.

es campements ont été dressés a
Dplusieurs endroits depuis une dizaine
de jours en guise de soutien aux
Palestiniens et contre les bombardements
d'Israél dans la bande de Gaza.

La mobilisation ne s'essouffle pas. Prés
de 200 manifestants pro-palestiniens ont
été interpellés samedi sur trois campus
ameéricains lors de I'évacuation par la police
de leurs campements, dernier épisode d'un
mouvement étudiant qui s'élargit aux Etats-
Unis.

Partie il y a dix jours de [l'université
Columbia a New York, cette nouvelle vague
de soutien aux Palestiniens et contre la
guerre que conduit Israél dans la bande de
Gaza a gagné nombre d'établissements, de
la Californie au nord-ouest des Etats-Unis,
en passant par le centre et le sud.

Une centaine d'interpellations a Boston

Une centaine de manifestants pro-
palestiniens ont été brievement interpellés
par des policiers anti-émeute dans une uni-
versité de Boston. L'établissement, la
Northeastern University, a annoncé sur X
"l'interpellation d'environ 100 individus par
la police", en précisant que "les étudiants
qui ont présenté leurs cartes de
Northeastern U. ont été libérés (...) Ceux
qui ont refusé ont été arrétés".

Des "insultes antisémites violentes"

Etats-Unis
Pres de 200 arrestations sur des campus americains
apres des mobhilisations nro nalestlnlennes

comme "Tuez les Juifs" avaient été
proférées sur le campus selon ['établisse-
ment. Un campement "illégal" de quelques
tentes y a été démantelé par des policiers
de l'université et des forces de l'ordre
locales en tenue anti-émeute, selon des
images diffusées sur les réseaux sociaux.
Dans un message posté sur X, I'établisse-
ment a annoncé le retour au calme.

Des dizaines de personnes
arrétées dans I'Arizona

A l'autre bout du pays, les forces de I'or-
dre de l'université d'Etat d'Arizona (ASU)
ont "arrété 69 personnes samedi apreés l'in-
stallation d'un campement non autorisé", a
indiqué I'établissement en accusant la "plu-
part de ne pas étre étudiants ou membres
du personnel de I'ASU". Ces personnes
seront "poursuivies pour intrusion illégale".

Une vingtaine d'interpellations
dans I'Indiana

Dans le centre des Etats-Unis, 23 per-
sonnes ont été interpellées lorsque la
police, munie d'équipements anti-émeute, a
évacué un campement installé a l'université
de l'Indiana, a rapporté le journal Indiana
Daily Student.

La présidence de Columbia, épicentre
new-yorkais de la mobilisation, a de son
c6té renoncé a faire évacuer par la police

n "village" de tentes de 200 personnes sur
une pelouse de son campus.

Un dirigeant du mouvement y est toute-
fois interdit d'accés aprés avoir proféré des
menaces antisionistes dans une vidéo
datant de janvier. Le jeune homme a

présenté par la suite ses "excuses", selon
CNN, qui a décrit le campus comme "rela-
tivement calme" samedi.

La situation s'est en revanche tendue a
I'université de Pennsylvanie (UPenn), dont
la présidente avait démissionné cet hiver
aprées des déclarations devant le Congres a
Washington jugées ambigués sur la lutte
contre I'antisémitisme. A la suite d"informa-
tions crédibles de cas de harcélement et
d'intimidation", la présidence a ordonné le
démantélement immédiat d'un campement.

En Californie, le campus de l'université
polytechnique de Humboldt restera "ferme"

pour le reste du semestre, et les cours
auront lieu a distance, en raison de "l'occu-
pation" de deux batiments, selon un com-
muniqué.

Le mouvement de solidarité avec Gaza
a pris une tournure politique a sept mois de
I'élection présidentielle américaine, entre
allégations  d'antisionisme et d'an-
tisémitisme et défense de la liberté d'ex-
pression, un droit constitutionnel aux Etats-
Unis. Le pays compte le plus grand nombre
de juifs au monde derriére Israél (quelque
six millions) et aussi des millions
d'Américains arabo-musulmans.

Gare aux miormatmns sante sur TikTok ! Une etude lance I'alerte

Le réseau social chinois regorge d'infor-
mations en tout genre, tous domaines
confondus, qui peuvent cumuler jusqu'a
des dizaines de millions de vues. Une
chose qui n'a que peu d'importance
lorsqu'il s'agit de mettre en lumiere le
nouveau blush en vogue, mais qui peut
se révéler capitale lorsque les publica-
tions en question touchent a la santé des
utilisateurs. Une nouvelle étude révele
que quantités de ces informations ne
reposent pas sur des preuves factuelles.

Les réseaux sociaux, une source
d'information santé fiable ?

Les études et sondages sont unanimes :
les réseaux sociaux sont devenus en
quelques années seulement des sources
d'information dans de nombreux domaines,
dont la beauté et la santé. On ne compte
plus les publications qui délivrent conseils
et astuces pour avoir un teint éclatant, une
peau lisse, ou des abdos en béton, mais
aussi pour soigner des allergies, limiter les
maladies de I'hiver, ou encore favoriser le
sommeil.

Dans certains cas, le manque de
preuves fiables n'a aucune incidence sur
les utilisateurs - dans le pire des cas, ¢a ne
fonctionne pas - mais certaines informa-
tions distillées par des utilisateurs ou (pseu-
do)-influenceurs santé peuvent se révéler
bien plus dangereuses pour le commun des
mortels.

C'est ce que révele une récente étude
menée par des chercheurs américains, qui
se sont intéressés au contenu santé diffusé
sur la plateforme asiatique. Notons toutefois
que les scientifiques ne sont pas totalement
alarmistes sur le sujet. "ll existe des infor-
mations factuelles de grande qualité sur les

plateformes de médias sociaux telles que
TikTok, mais il peut étre trés difficile de les
distinguer des informations diffusées par
des influenceurs qui peuvent en fait étre

nuisibles", explique le Dr Christopher
Roxbury, médecin, chirurgien et expert en
rhinologie au centre médical de l'université
de Chicago, aux Etats-Unis, dans un com-
muniqué.
Les informations sur les sinusites
passées au crible

Pour les besoins de leurs travaux, pub-
lies dans le journal Otolaryngology, les
chercheurs ont analysé des informations
santé publiées sur le réseau social chinois
TikTok dans le but de vérifier si elles étaient
erronées - ou pas - et de déterminer leur
provenance. Plus spécifiquement, les
auteurs de I'étude se sont penchés sur un
état de santé spécifique, en I'occurrence
des hashtags liés a la sinusite (#sinusite,
#sinus, #sinusinfection), puis ont mené

N

leurs travaux pendant 24 heures "pour lim-
iter les effets de l'algorithme en constante
évolution de TikTok".

Ultime étape : la classification des
vidéos obtenues selon les catégories de
contenu, les types de contenu, ou encore
leur fiabilité. Le tout réalisé selon le juge-
ment des chercheurs, ainsi que des outils
tels que The Patient Education Materials
Assessment Tool, une méthode qui fait ses
preuves depuis de nombreuses années.

Des informations erronées
dans de nombreux cas

Verdict, prés de la moitié des vidéos
étudiées (44%) contenaient des informa-
tions erronées. "Les vidéos des 'influ-
enceurs non médicaux' - créateurs de con-
tenu ayant plus de 10.000 adeptes et ne s'i-
dentifiant pas comme des professionnels de
la santé - représentaient prés de la moitié
de l'ensemble des vidéos et étaient plus
susceptibles de contenir des informations

erronées et d'avoir des scores de qualité
inférieurs. (...) Les professionnels de santé
ont massivement produit des contenus édu-
catifs et ont obtenu de meilleures notes
pour la qualité des vidéos, les informations
factuelles et les comparaisons entre les
avantages et les inconvénients", soulignent
les chercheurs.

Ces derniers mettent en avant le carac-
tere dangereux de "la prolifération de [ces]
vidéos sur des pathologies, des traitements
ou des mesures préventives". Lesquelles
peuvent non seulement mettre la santé des
utilisateurs en péril, mais aussi les inciter a
ne pas consulter un professionnel de santé
avisé, voire a renoncer a un traitement
indispensable. "J'ai souvent des patients
qui me posent des questions sur ce gu'ils
ont vu en ligne ou sur les médias sociaux,
et j'ai constaté que ces informations les ont
souvent orientés dans la mauvaise direc-
tion. Dans certains cas, je vois des patients
qui ont déja cherché et suivi un tel traite-
ment sans en tirer aucun bénéfice ; dans
des cas plus rares, ils ont subi des préju-
dices", précise I'un des médecins a l'origine
de ces travaux.

Savoir identifier les sources fiables
et croiser les informations

Il ne s'agit pas ici de mettre en cause les
réseaux sociaux, qui peuvent par ailleurs se
révéler fiables en matiére de contenu santé,
mais de mettre en garde les utilisateurs et
de les guider pour leur permettre d'accéder
a la meilleure information possible. A ce
titre, les chercheurs préconisent "de
recouper les informations avec des sources
fiables et de consulter ses propres profes-
sionnels de santé de confiance en cas de
doute".
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Vous avez I'habitude d’acheter des
jouets en plastique a votre enfant ?
C’est une mauvaise habitude avec
laquelle il faut rompre,
selon le Dr Jimmy Mohamed.

tites voitures, fruits ou légumes,
poupées...De nombreux jouets
pour enfants sont fabriqués en matiere
plastique. Pourtant, s’il 'on en croit le
Dr Jimmy Mohamed, il faut absolu-
ment éviter ce composé, lorsque I'on
achete des jouets pour nos enfants.

Le plastique, vecteur de perturbateurs
endocriniens

Lorsque I'on donne un jouet en
plastique a un enfant, en particulier a
un nourrisson, la premiére chose qu'il
va faire, "c’est le mettre a la bouche"
explique le médecin. C’est par ce biais
qu’il risque de se contaminer avec des
perturbateurs endocriniens, présent
dans le plastique.

"Les perturbateurs endocriniens
sont des poisons invisibles, que l'on
retrouve dans de nombreux éléments
de notre environnement, majoritaire-
ment dans le plastique" ajoute Jimmy
Mohamed.

Quels sont les risques pour la santé
des enfants ?

Le probléeme, rappelle le médecin,
c’est qu’un perturbateur endocrinien

est une substance qui "va simuler,
mimer I'effet d’'une hormone, ou blo-

quer son fonctionnement". Notre
organisme est régulé par les hor-
mones, le moindre déréglement aura
donc "des conséquences dramatiques
sur notre santé" estime I'expert.

Quelles sont ces conséquences ?

"Les perturbateurs endocriniens aug-
mentent le risque de nombreuses mal-
adies comme les cancers hormono-
dépendants tels que les cancers du
sein" détaille le médecin. Mais ce n’est
pas tout : il y a également une aug-
mentation du risque de malformations
uro-génitales chez le petit garcon, de
'apparition d’'une puberté précoce,
d’un diabete et d’'une obésité. "Il faut

NOTICE UNDER SECTION 311 (2)
OF THE COMPANIES ACT 2001
Notice is hereby given that the company “LR DICE PROPERTIES
LTD”, a Domestic Company, having its Registered Office at Suite

4, sth Floor, Hennessy Tower, Pope Hennessy Street, Port Louis,
is applying under Section 309 (1) (d) of the Companies Act 2001 to
the Registrar of Companies.

The Company has ceased to carry on any business, has
discharged in full its liabilities to all its known creditors and has
distributed its surplus assets in accordance with the Companies Act
2001.

Any objection to the removal of the Company under section 312
shall be delivered to the Registrar of Companies not less than 28
days from the date of this notice.

Dated this 25th April 2024

Toothill Henry David

Director

se protéger de ces poisons, en ban-
nissant le plastique de notre vie"
insiste Jimmy Mohamed, "les enfants
ne devraient plus avoir de jouets en
plastique".

Quelles sont les alternatives au plas-
tique, pour les jouets ?

En tant que parent, la question qui se
pose est de savoir quel type de jouet
sans plastique acheter. Pour les nour-
rissons, les jouets en bois peuvent
représenter une alternative, notam-
ment vers I'dge de 18 mois ou de deux
ans, lorsqu’ils commencent a jouer
avec des jouets encastrables. Pour les
plus grands, les petites voitures pour-
ront étre choisies en métal et les
poupées en tissu, par exemple.

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE

Take notice that Mrs. Amanda Suellen Arnachellum will apply to the
MUNICIPAL COUNCIL OF BEAU BASSIN - ROSE HILL for a
Building and Land Use Permit for a Conversion of part of an
existing residential building to carry out the activity of a victualler
(Take away service only) at 11, Sir Edgar Laurent Street, Rose Hill.

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an
objection in writing to the above-named Council within 15 days as
from the date of this publication.

Date: 30.04.2024

IN THE SUPREME COURT OF MAURITIUS
(Master’s Court)

In the matter of:
LEVY MOC 127/2023

MauBank Ltd, having its Registered Office at 25, Bank Street,
Cybercity, Ebene.

EXECUTION CREDITOR

vis
Mr. Vishal POLIAH

EXECUTION DEBTOR

NOTICE FOR READING

Aliment plaisir, le sucre doit étre consommé avec modéra-
tion. Si vous avez envie de diminuer votre consommation,
voici ce qui se passera dans votre organisme, selon le Dr
Réginald Allouche, médecin généraliste et ingénieur
bio-médical, spécialiste en nutrition et diabéte de type 2.
Qu’il soit consommeé tel quel - ajouté dans le café par
exemple - ou a travers des aliments que l'on ne

soupgonnerait pas forcément comme en contenant, a l'in-
star des sauces industrielles ou des plats préparés, le sucre

moment".

est partout. Face aux méfaits qui lui sont liés, de nom-

breuses personnes cherchent a en limiter leur consomma-
tion. Mais concrétement, que se passe-t-il alors dans notre
organisme lorsqu'on réduit ses apports en sucre ?

Le sucre est un "ami qu’il faut garder a distance"

Lorsqu'on consomme du sucre, on déclenche dans
notre corps la production d’insuline, hormone permettant au
sucre en excés d’étre consommé et éliminé du sang, soit
en étant utilisé par nos cellules, soit en étant stocké sous la
forme de gras. "La production d’insuline en exces peut avec

le temps, entrainer une insulinorésistance de la part de nos

cellules" explique le Dr Réginald Allouche, médecin
généraliste et auteur de "Sucre : 'ennemi public numéro 1"
qui vient de paraitre aux éditions Albin Michel.

"L'insuline en exces est également en partie respons-

golt sucré activent le noyau accumbens, centre de la
récompense cérébrale.
dopamine, celle que I'on appelle I'hormone du plaisir. C’est
pour cela que notre cerveau va réclamer du sucre".

Pour le tromper, le spécialiste donne une astuce : "En
cas d’envie de sucre, il faut boire un verre d’eau pas tres
froide et prendre une poignée d’amandes que l'on va
ronger, en prenant son temps, pour faire passer ce

S'ensuit une libération de

Pour diminuer le sucre, limitez vos apports en féculents !

Lorsqu’on veut diminuer sa consommation de sucre, on
pense habituellement aux sucres rapides. Mais pour le Dr
Allouche, diminuer sa consommation de féculents est aussi
essentiel, en particulier le soir.

"Ce qu'il faut retenir, c’est que ce que I'on mange le
matin et en journée sera éliminé, alors que ce que l'on
mange le soir sera stocké". Si vous souhaitez diminuer vos
apports en sucres, Réginald Allouche conseille de "rem-
placer un jour sur deux les féculents par des légumineuses,
qui ont pour avantage de contenir des fibres".

Et pour les jours ou vous consommez des féculents,
privilégiez le riz basmati ou long grain, qui possédent I'in-
dex glycémique le plus bas, ou des pates cuites al dente.

"Pour le riz, limitez la quantité a un bol chinois et pour les

able d’'un trouble que connaissent de plus en plus de

femmes aujourd’hui :

le syndrome des ovaires polykys-
tiques (ou SOPK) car 'hormone va sur-stimuler les ovaires,
qui finissent par produire de la testostérone, ce qui favorise
des regles douloureuses et fait prendre du poids" ajoute le

pates, une assiette a dessert".

A terme, vous perdrez du poids, assure le médecin, et
éloignerez les risques de pré-diabéte et de diabéte. "La
santé et la lutte contre le diabéte sont une affaire individu-
elle et jinvite tout le monde, en particulier les personnes
prédisposées a développer la maladie, a adopter ces

meédecin. Pour autant, le professionnel de santé ne prone
pas l'abstinence, il estime plutdét que le sucre est un "ami
avec lequel il faut garder ses distances".

Comment réagit notre organisme a I'arrét du sucre ?

Avec les années, le médecin recommande donc de dimin-
uer ses apports en sucre. "Je ne parle pas d’arrét complet
du sucre car c’est illusoire. Il faut en revanche diminuer ses
apports, progressivement, avec le temps car notre métabo-
lisme n'est pas le méme a 20 ans et a 50 ans".

Pour cela, il faut apprendre a tromper son cerveau, qui aura
tendance a réclamer son apport quotidien en sucre.
Comment faire ? "Le cerveau est a la fois le régulateur de
nos apports en sucre mais il s'avére également compléte-
ment soumis a cette substance" énonce I'expert.

Et cette relation ambigue est rapidement mise en place
: "Cela débute par les papilles, qui lorsqu’elles ressentent le

regles" conclut-il.

NEWSPAPER NOTICE FOR BUILDING &
LAND USE PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE

Take notice that Lawtan Rameshwarnath will apply to the District
Council of Riviere Du Rempart for a Building and Land Use Permit
for a proposed Store at Second Floor for cabinet maker furniture at
Branch Road, Plaine Des Roches.

Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an
objection in writing to the above-named Council within 15 days as
from the date of publication.

Dated 29t April 2024

TAKE NOTICE that on 02/10/2023, has been filed in the office of
the Master and Registrar, the Memorandum of Charges (Cahier
des Charges) under and pursuant to which shall take place before
the Master’s Court, the Sale by Levy, prosecuted at the request of
the Execution Creditor against the Execution Debtor, of the here-
under described immoveable property: DESCRIPTION OF PROP-
ERTY: Les biens et droits immobiliers ci-aprés décrits dépen-
dant d’un immeuble connu sous le nom de «CENTRE COM-
MERCIAL VIEUX MOULIN» Ledit immeuble a fait I'objet d’'un
réglement de jouissance- réglement de copropriété- incorpo-
rant un état descriptif de division suivant acte recu par Me. Michel
Nicolas Boullé, Notaire, en date du six mai de I'an deux mille huit
(06/05/2008), enregistré et transcrit au Vol. 6994/20, aux termes
duquel, il a été établi 50 lots qui sont plus amplement désignés au
sus dit reglement de copropriété. Lequel reglement de jouissance-
réglement de copropriété- état descriptif de division a depuis été
modifié suivant un acte regu par le notaire soussigné, en date des
six et dix mars de I'an deux mil neuf (06/03/2009 & 10/03/2009),
enregistré et transcrit au Vol. 7301/10. DESIGNATION - Le lot 31
portant la numérotation (G17) au «Ground Floor Plan» du bati-
ment A qui demeure ci-annexée étant un emplacement a
usage commercial se trouvant au rez-de-chaussée du dit bati-
ment d’une superficie de vingt deux meétres carrés (22m2)
situé a Yavant du lot No. 34, en face du lot No. 7 et a droite du
lot No. 32. Et les vingt sept/dix milliemes (27/10,000émes) de
toutes les parties communes y attachées. Observation est ici faite
que les lots Nos. 27 a 33 sont situés dans un bloc formé de sept
emplacements commerciaux situés en face des lots 6 a 11 séparés
des dits lots par un couloir, ces lots se situent a 'avant de I'espace
ouvert du lot No. 34. Tel et ainsi que le tout se poursuit, s’étend et
comporte actuellement et sans qu'’il soit besoin d’en faire une plus
ample description. Ensemble les installations y faites pour I'eau, la
lumiére électrique et le drainage y attachées et généralement tout
ce qui peut en dépendre ou faire partie sans aucune exception ni
réserve. OWNERSHIP - Mr. Vishal POLIAH is the owner of the
above described «emplacement commercial — G17» as described
in deed drawn up by Me. Marie Julie STEPHEN, notary, duly regis-
tered and transcribed in TV 8418/26 and inscribed in IV. 2760/63
on 22/03/2012, and the portion of land on which stands the build-
ing bears PIN No. 1518260041.

TAKE NOTICE that Her Honour, the Master & Registrar of the
above Court has fixed Thursday the 11th day of July 2024 @ 13
30 hours for the Reading of the said Memorandum of Charges,
which shall take place at the Master’s Court, Court No. 23, 2nd
Floor, of the New Supreme Court Building, Edith Cavell Street, Port
Louis, and you may make thereon such observations/objections as
you may think fit and further to be present at the time of the read-
ing of the said Memorandum of Charges at which time a day shall
be fixed for the final adjudication of the above described immove-
able property.

Under all legal reservations,

Dated at Port Louis, this 19th day of April 2024.

Me. Preetam Chuttoo

Of 9th Floor, Astor Court, Block B, Georges Guibert Street,
Port Louis.

ATTORNEY FOR THE EXECUTION CREDITOR

By virtue of a Judge’s Order dated 07/03/2024, the Execution
Creditor has been granted leave to serve the present notice by
way of publication [Re: SN 207/2024], upon Mr. Vishal POLIAH.
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Premier League
Everton 1 Brentford 0

Les Toffees sauvent leur saison

Everton, en forme, a garanti sa survie en
Premier League avec trois matchs a jouer
en remportant la victoire sur le terne
Brentford.

'‘équipe de Sean Dyche a profité de la

défaite de Luton contre les Wolves plus
to6t samedi, et ce résultat a Goodison Park a
permis a Everton de devancer Brentford a
la 15e place, a 11 points d'avance sur la
zone de relégation.

Idrissa Gueye a été le vainqueur sur-
prise du match, marquant pour la premiére
fois dans la lucarne a I'heure de jeu apres
avoir réagi le plus rapidement a l'incapacité
des défenseurs de Brentford a dégager le
ballon.

Une premiére mi-temps manquant cru-
ellement de qualité s'est résumée au fait
qu'aucune des deux équipes n'a réussi a
trouver un tir cadré. Le milieu local
Abdoulaye Doucouré aurait da faire mieux
avec une volée qu'il a décochée a 10
metres.

La compétition s'est améliorée en deux-
ieme période et le gardien anglais
d'Everton, Jordan Pickford, a effectué un
excellent arrét pour empécher le retour
d'lvan Toney.

De l'autre c6té, Everton était a quelques
centimetres de sortir de I'impasse lorsque le

coup de tonnerre de Dwight McNeil a
longue distance a secoué la barre transver-
sale, avant que le but de Gueye ne garan-
tisse aux Blues de conserver leur fier statut
d'élite.
Travail bien fait pour Dyche

Everton a été écrasé 6-0 a Chelsea le
15 avril et a affronté une série de trois
matchs consécutifs a domicile qui allaient
faire ou défaire une autre saison
tumultueuse.

lls ont rebondi aprés cette mutilation a

Stamford Bridge avec style, battant
Nottingham Forest, leurs rivaux du
Merseyside, Liverpool et maintenant

Brentford, tous avec des draps propres.

Les Toffees ont été relégués pour la
derniére fois de I'élite en 1951, mais sem-
blaient sérieusement en danger cette sai-
son aprés avoir regu deux déductions de
points totalisant huit points et avoir disputé
13 matches de championnat sans victoire.

Les hommes de Dyche ont battu
Bournemouth lors de la derniere journée de
la saison derniére pour rester en téte et ont
battu Crystal Palace 2-0 a la mi-temps lors
de leur avant-dernier match de la cam-
pagne précédente sous Frank Lampard
pour assurer leur sécurité.

Méme si les circonstances étaient cette
fois moins dramatiques, cela était tout aussi

significatif.

A temps plein, Dyche est entré sur le ter-
rain et a chaleureusement applaudi aux
quatre coins du terrain, sachant que c'était
un travail bien fait dans des circonstances
difficiles.

Les Blues sont toujours confrontés a un
avenir incertain en dehors du terrain, car un
rachat prolongé par 777 Partners n'a pas
encore été finalisé, mais ils peuvent au
moins planifier la saison prochaine en
sachant qu'ils seront toujours en Premier
League.

Le but frappant de Gueye était digne de
gagner un match qui était en grande partie
turgescent, constituant une autre frappe
importante du milieu de terrain sénégalais
aprés avoir ouvert le score contre Forest

dimanche dernier.

Le score aurait pu étre plus beau si le
coup de foudre de McNeil avait pénétre,
tandis que James Garner a également frap-
pé la barre transversale dans le temps addi-
tionnel avec un coup franc venant de l'ex-
térieur qui a presque navigue.

Brentford, quant a lui, a d0 endurer une
campagne difficile mais a également écarté
toute menace de relégation malgré cette
défaite.

L'attaquant anglais Toney était de retour
aprés une blessure a la hanche et aurait da
marquer avec son effort qui a été repoussé
par Pickford, et le gardien d'Everton a
également bien sauvé Keane Lewis-Potter
pour préserver sa 12e cage inviolée de la
campagne.

Aston Villa2 Chelsea 2
Les Blues jouent de 1a maichance

Ce fut une rencontre palpitante en
Premier League samedi soir alors que
Chelsea a réussi a se remettre de deux

buts d'avance pour assurer un match nul
durement gagné a Aston Villa. Les hotes
ont pris une avance de deux buts a la 42e
minute, mais Chelsea n'a pas abandonné
et a réussi a organiser un retour specta-
culaire tardivement avec deux buts

couronnant une performance déterminée.
anor Gallagher a marqué un superbe

2galiseur alors que Chelsea ripostait de
2-0 a la mi-temps pour remporter un match

nul 2-2 mérité a Aston Villa avec un retour
enthousiasmant en seconde période.

Le milieu de terrain a décoché un déli-
cieux tir haut dans le but intérieur a la 81e
minute derriére le gardien remplacant Robin
Olsen alors que lI'équipe de Mauricio
Pochettino rebondissait aprés sa mutilation
5-0 contre Arsenal pour obtenir un point

mérité sur une démonstration dominante
qui aurait facilement pu étre une victoire.

Les hommes d'Unai Emery ont marqué
au début et a la fin de la premiére mi-temps
pour créer un avantage a peine mérité avec
un but malheureux contre son camp de
Marc Cucurella (4e) et une belle finition de
Morgan Rogers (42e) qui ont ravi les sup-
porters locaux.

Pochettino a d0 se demander comment
sa jeune équipe était a la traine a la pause
aprés que Nicolas Jackson ait eu une belle
finition exclue par VAR pour hors-jeu avant
de frapper le poteau avec une téte au milieu
d'une période de pression prolongée.

Mais les visiteurs ont continué a domin-
er le ballon en deuxiéme période avec Noni
Madueke qui a marqué dans les filets a la
62e minute avant le magnifique but de
Gallagher.

Le remplacant Axel Disasi a également
placé le ballon dans les filets de Chelsea

avec une téte dans le temps additionnel,
mais le VAR I'a correctement exclu aprés
que Benoit Badiashile a poussé Diego
Carlos dans le dos.

Villa n'a pas réussi a remporter une dou-
ble victoire contre Chelsea lors d'une saison
de championnat pour la premiére fois
depuis la saison 1989/90.

Mais Emery voit son équipe conserver

sa quatrieme position de la Premier League
alors qu'elle vise la qualification pour 'UEFA
Champions League. lls ont sept points et
cing buts de mieux que Tottenham,
cinquieéme, qui a trois matchs en main con-
tre Villa avant d'accueillir le leader Arsenal
dimanche.

Chelsea reste a un point de West Ham a
la neuvieme place.

Marseille - Lens

Aubameyang est indispensable, Wahi n'y arrive pas ... les tops et les flops

L'OM s'est imposé de justesse face a Lens en cloture de la
31e journée de Ligue 1 (2-1). Retrouvez les tops et les flops
de cette rencontre.Aubameyang dans tous les coups

n l'avait quitté frustré mercredi face a Nice, aprés avoir
manqué une énorme occasion en fin de match (2-2).
Mais ce dimanche, Pierre-Emerick Aubameyang a vite retrou-
vé le sourire. Il lui a fallu moins d'une minute pour ouvrir le
score, d'une reprise bien placée dans le petit filet (1ere).
Constamment recherché par ses coéquipiers, I'attaquant mar-
seillais a longtemps souffert en seconde période. Ce qui ne lui
a pas empéché d'offrir une belle passe décisive a Gueye sur
le but de la victoire olympienne (85e). Indispensable
Du bon Lopez
Tres irrégulier dans la cage phocéenne, Pau Lopez a
cette fois livré une belle partie face a Lens. Serein dans les
airs, et efficace sur la ligne. A I'image de sa parade décisive
sur un coup de téte de Samba en fin de premiere période

(38e). Sa responsabilité n'est pas engagée sur le but égal-
isateur de Said. La qualité de son jeu au pied a également
été précieuse pour I'OM, qui aura besoin d'un grand gardi-
en dans sa double confrontation face a I'Atalanta Bergame
en demi-finales de la Ligue Europa.

Wahi en plein doute

Sifflé le week-end dernier par son propre public, Elye
Wahi est a la peine dans cette fin de saison. L'attaquant
lensois, soutenu par son entraineur et maintenu dans le
onze de départ, a confirmé ses difficultés du moment sur la
pelouse du Vélodrome. Brouillon dans le jeu, et surtout inef-
ficace dans le dernier geste. Il aurait pu permettre au RCL
de rapidement égaliser dans ce match, mais il a manqué le
cadre aprés avoir contourné Lopes (12e). Un raté qui sym-
bolise la crise de confiance de I'ancien Montpelliérain, dont
le compteur but est bloqué a sept unités.

Haidara coupable
Une erreur qui colte cher au RCL. A 1-1 en fin de

match, Massadio Haidara a précipité la chute de son
équipe. Sa mauvaise relance pleine axe a permis a Gueye
de récupérer le ballon, et d'aller inscrire le but de la victoire
marseillaise (85e). Pas exempt de tout reproche non plus
sur l'ouverture du score (1ere), le joueur de 31 ans a dégu
pour son retour dans la défense nordiste. Sa passe déci-
sive pour Said ne lui a pas permis de sauver son match.

Harit trop discret

Comme souvent dans cette deuxiéme partie de saison,
Amine Harit n'a pas assez influé dans le jeu marseillais.
L'international marocain, trés actif a la récupération, a eu
beaucoup plus de mal a exister quand son équipe attaquait.
Seulement vingt-six ballons touchés en soixante-cing min-
utes jouées, et aucune action notable a se mettre sous la
dent. Comme beaucoup de ses coéquipiers, l'ancien
Nantais a tendance a vite sombrer physiquement en cours
de match.
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Premier League
Tottenham 2 Arsenal 3

Les Gunners remportent le derby londonien

Bukayo Saka et Kai Havertz étaient tous
deux sur la feuille de match alors que le
leader de la Premier League, Arsenal, bat-
tait son rival Tottenham Hotspur 3-2 lors
du derby au Tottenham Hotspur Stadium.
Ce résultat place Arsenal a quatre points
d'avance sur le champion en titre
Manchester City. Cependant, I'équipe de
Pep Guardiola a ramené ce déficit a un
point avec un match en moins en battant
Nottingham Forest plus tard dimanche.

ukayo Saka a joué un role clé alors que
le leader Arsenal a donné un coup de
pouce majeur a ses espoirs de titre en
Premier League avec une victoire en mon-

tagnes russes 3-2 a Tottenham lors du
derby du nord de Londres.

L'ailier anglais a vu son corner droit
transformé dans son propre filet par Pierre-
Emile Hojbjerg a la 15e minute avant de
doubler 'avance de I'équipe visiteuse juste
avant la demi-heure avec une finition fluide
d’une contre-attaque éclair.

Les Gunners ont ensuite presque scellé
les points a la 38e minute lorsque Kai
Havertz a hoché la téte aprés une autre rou-
tine de corner bien travaillée.

Tottenham a raté de grosses occasions

grace a Cristian Romero et Heung-Min Son
et a vu un but de Micky van de Ven inscrit
pour un hors-jeu marginal quelques instants
seulement aprés le premier match
d'Arsenal.

L'équipe de Mikel Arteta semblait en
controle apres la pause, mais le hurleur de
passe du gardien David Raya a offert le bal-
lon a Romero a la 64e minute et le
défenseur des Spurs a froidement réduit les
arriérés.

Son Heung-Min a ensuite gardé son
sang-froid pour transformer un penalty suite
a une intervention du VAR a trois minutes
de la fin, mais les Gunners ont tenu bon
pour décrocher une victoire importante.

Le résultat a permis a Arsenal de pren-
dre quatre points d'avance sur Manchester
City, mais I'équipe de Pep Guardiola a
ensuite battu Nottingham Forest 2-0 pour
réduire l'arriéré a un point avec un match en
main.

La défaite est un coup dur pour les qua-
tre meilleurs espoirs de Tottenham qui
restent a la cinquiéme place, a sept points
d’Aston Villa mais avec deux matchs en
main.

Ensuite, Arsenal visera a maintenir sa
course au titre lorsqu'il accueillera

Bournemouth samedi. Les Spurs se ren-
dent a Chelsea jeudi avant de se rendre a
Liverpool dimanche.

Arsenal tient tenu pour réussir
un test important

Cela a été désigné comme le match ou
la quéte du titre d’Arsenal pourrait trébuch-
er, mais ils ont produit une belle démonstra-
tion de contre-attaque pour maintenir fer-
mement la pression sur les champions en
titre, Man City.

Les Gunners ont peut-étre faibli lors du
dernier demi-tour de la saison derniere,
mais il N’y a aucun signe d’eux ralentissant
maintenant alors qu’ils cherchent a faire
mieux cette fois-ci.

Ce n’était pas une performance vintage,

mais leurs prouesses sur coup de pied
arrété, associées a une défense acharnée
alors que les Spurs poussaient tard, ont
suffi a les faire franchir la ligne.

Man City reste aux commandes s'il I'em-
porte lors des matches restants, mais
Arsenal sera confiant de remporter ses trois
derniers matchs (Bournemouth H, Man
United A, Everton H), ce qui signifierait que
les hommes de Pep Guardiola ne pour-
raient se permettre aucun échec s'ils le
sont. pour entrer dans ['histoire avec un
quatrieme titre consécutif en Premier
League.

Cela a été une bataille passionnante et il

semble que celle-ci va maintenant se ter-
miner !

Nottingham Forest 0 Manchester City 2
Une victoire peu convaincante

Josko Gvardiol et Erling Haaland ont mar-
qué un but dans chaque mi-temps alors
que Manchester City battait Nottingham

Forest 2-0 en Premier League au City
Ground. L’équipe de Pep Guardiola est
entrée dans le match a quatre points
d’Arsenal aprés que les Gunners ont
battu Tottenham plus t6t dans la journée.
Cependant, City avait deux matchs en
main et en a remporté un pour réduire
I'écart avec les leaders de la ligue a un
seul point.

E\rlling Haaland a quitté le banc pour ren-

oyer les champions de Premier

League, Manchester City, a un point du

leader Arsenal avec une victoire mouve-

mentée 2-0 contre Nottingham Forest,
fougueux mais finalement inutile, au City

Ground.

Haaland — qui a remplacé Jack Grealish
juste aprés I'heure de jeu — s'est hissé en
téte du classement des buteurs de la ligue
lorsqu'il a couru sur une belle passe de
Kevin De Bruyne pour inscrire son 21e but
de la saison a la 71e minute aprés qu'un
corner de De Bruyne ait permis a Josko.
Gvardiol donnera le coup d'envoi de la téte

aux visiteurs a la 32e minute.

Alors que son rival pour le titre, Arsenal,
s'est imposé 3-2 a Tottenham plus t6t dans
la journée, I'équipe de Pep Guardiola est a
un point des Gunners de Mikel Arteta, qui
ont joué un match de plus que City avec 80
points en 35 matches.

City a quatre matches a jouer contre les
Wolves (a domicile), Fulham (a I'extérieur),
Tottenham (& I'extérieur) et West Ham (a
domicile), sachant qu'ils seront champions
pour la 10e fois s'ils remportent leurs
matches restants.

lls visent a devenir le premier club a
remporter quatre titres de champion
d'Angleterre consécutifs, mais ont été
poussés durement par Forest, qui a été
défait par leur manque de puissance de fini-
tion, Chris Wood perdant plusieurs occa-
sions et Murillo frappant la barre avant la
pause.

L'équipe de Nuno Espirito Santo reste
quatrieme du classement, un point au-
dessus de Luton dans la zone de largage,
mais se réjouira de cette performance dans
sa bataille pour éviter la relégation.

L’indécision forestiére s’est trés coQtiére
Ce n'est pas seulement le manque de
classe qui a contribué a la frustration de

Forest face a la défaite, mais aussi le
manque de vitesse pour s'assurer qu'ils
étaient dans la meilleure forme possible
pour faire face a la menace offensive con-
sidérable de Manchester City.

Forest était mené deux fois @ un homme
lorsqu'ils ont concédé les deux buts avec
I'arriere droit Neco Williams hors du terrain
avec un probléeme aux ischio-jambiers
lorsque Gvardiol a hoché la téte avant d'étre
remplacé quelques secondes plus tard par
Gonzalo Montiel.

L'excellent défenseur central de Forest,
Murillo, était également clairement inca-
pable de courir correctement, mais il est
resté d'une maniére ou d'une autre sur le
terrain lorsque Haaland lui a donné le feu
vert pour ajouter le deuxiéme tueur.
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Forest a produit une démonstration
entrainante, complétement en contradiction
avec leur modeste position en champi-
onnat, mais Nuno Espirito Santo se deman-
dera quel aurait été le résultat s'il avait agi
plus t6t pour remplacer ses joueurs blessés.

Kevin de bruyne (manchester city)

Le genre de joueur sur lequel vous pou-
vez compter dans le feu de I'action pour le
titre. Phil Foden étant absent pour ce
match, Pep Guardiola a eu besoin de la
classe de De Bruyne pour apaiser la résis-
tance de I'équipe locale, qui a réalisé un
effort tout-puissant devant son support
local. Le génie belge, impassible, a délivré
deux passes décisives et ne s'est vu refuser
un but que par de beaux arréts du gardien
de Forest Matz Sels.

Bournemouth 3 Brighton 0

Le patron de Bournemouth, Andoni
Iraola, s'est confié au Match du jour de
la BBC apreés la victoire : "Nous avons
joué un match vraiment complet. C'est

toujours difficile de jouer contre
Brighton, il faut faire preuve
de sang-froid.
" ous avons été dangereux en tran-

sition et avons trés bien joué les
espaces."

A propos de l'attaquant Enes Unal :

"J'étais trés heureux. Il a beaucoup
attaqué. Cela a été une situation difficile
pour lui car il est difficile de prendre des
minutes a Dominic Solanke, mais nous
avons décidé de jouer a deux aujourd'hui.

"Je suis content parce qu'il a marqué
un trés, trés beau but en seconde
période."

Sur la question de savoir si le prét
d'Unal pourrait devenir un accord perma-
nent : "Oui, nous lui avons dit hier que cela
allait devenir permanent.

Bournemouth continue a surprendre

"Nous sommes trés heureux, notam-
ment de son attitude et de la fagon dont il
s'intégre sur et en dehors du terrain. C'est
une trés bonne signature pour nous."

A propos de leur record de points :
"Nous sommes vraiment trés heureux.
Les joueurs méritent ces points, ils ont
trés bien joué.

"Méme si nous n'avions pas marqué
de points en début de saison, ils ont
poussé et ont bien joué. Maintenant, nous
voulons plus de points et continuer."



