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A la télé aujourd’hui

06:01 L'EMPIRE DU MENSONGE
06:25 KNIGHT RIDER
07:13 PEARSON
07:59 ROOKIE BLUE
08:45 NCIS : NOUVELLE-ORLÉANS
09:28 LE CHEMIN DU DESTIN
09:53 AMOUR SECRET
10:18 THE GARDENER'S DAUGHTER 
10:45 L'ENVERS DU PARADIS
11:11 LA REINA DEL FLOW

11:56 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE
12:22 BARBARITA, LES COULEURS 

DE L'AMOUR
13:12 FIERCE ANGEL
13:38 L'EMPIRE DU MENSONGE
15:01 SAMACHAR
17:32 THE GARDENER'S DAUGHTER 
18:01 SAMACHAR
18:33 WAGLE KI DUNIYA
18:57 SWARAN GHAR
19:31 LE JOURNAL TELEVISE
20:32 THE PERFECT PAIRING
21:54 BARBARITA
22:42 THE GARDENER'S DAUGHTER
23:34 LE JOURNAL TELEVISE

06:00 FEMININ PLURIEL
06:56 AKTIV
07:11 SOUS LE REGARD 

DU SEIGNEUR
07:21 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
08:00 TOUS EGAUX : APRIM
08:18 ENTREPRENEURIAT AU FEMININ
08:31 ITINERER MORIS
08:52 RODRIG PROG : ZENN AKTIF :
09:29 KONKOUR SANTE PATRIOTIK
10:32 RODRIG PROG : SAVER LOKAL :
11:01 LE RENDEZ VOUS 

AVEC ECHO DES ILES
12:00 FEMININ PLURIEL :
15:05 RODRIG PROG : ZENN AKTIF

16:44 AKTIV
16:58 KONKOUR SANTE PATRIOTIK
17:58 L'EMPIRE DU MENSONGE
18:28 AMOUR SECRET
18:58 ZOURNAL KREOL
19:18 RODRIG PROG : PLAT DU CHEF:

POULET MOUTARD
19:38 SON LADAN MEM : 

BLACK POWER
19:58 SUR LA PISTE DU PARAKEET
21:01 KONKOUR SANTE PATRIOTIK
21:53 PAROLES AGRICOLES :

ENGAGEMENT 
DANS L'AGRICULTURE

22:20 MOTS & ECRITS : 
ANGKUSH POONYE

22:42 PROFIL
22:55 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
23:01 ZOURNAL KREOL 
23:21 KOZE ZOM 
23:55 RODRIG PROG : ROD'ART 

07:00 GADGET GURU GANESHA
07:12 KISNA (ANIMATED SERIES)
07:24 TENALI RAMA
07:36 LAMBU G TINGU G
07:48 SELFIE WITH BAJRANGI
08:00 VED KI SHIKSHAYEN
08:30 DARSHAN -

BAGLA MUKHI DEVI MAHIMA
09:41 CHARCHA
10:07 KUNDALI BHAGYA
11:30 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN

12:00 EK BAAR MOOSKURA DO
14:58 SAYINGS RADHA KRISHNA
15:00 SAMACHAR
15:30 BADKI MALKAAIN
16:00 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
16:44 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
17:31 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN
17:53 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:00 SAMACHAR
18:30 TARK VITARK
19:02 BHOJPURI DHAMAKA
19:32 THEATRE
20:03 CHIKITSA AUR SWASTHYA
20:32 DOSTI
23:08 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
23:30 YEH TERI GALIYAN
23:51 YEH TERI GALIYAN

06:26 HEALTHY LIVING
06:41 JAPAN VIDEO TOPICS
06:46 SHIFT
06:59 MADE IN GERMANY
07:30 ANNA AND FRIENDS
07:44 MONDO YAN
07:56 DARWIN AND NEWTS
08:30 ROBIN HOOD
08:42 THE JUNGLE BOOK
09:05 PATAMUSE / CLAY TIME
09:14 WONDER GROVE
09:30 PAROLES DE CHAMPION 
11:34 HEALTHY LIVING

12:49 EUROPE REVEALED
13:31 BUSINESS AFRICA
14:00 JURASSIC PLANET
15:02 HI OPIE!
15:27 TUT! TUT! CORY BOLIDES
15:42 ZOONICORN
15:57 INSPECTEUR GADGET
16:19 ADVENTURES IN DUCKPORT
18:08 MOTORWEEK
18:35 CHOICES: DARE TO DREAM
18:50 PLANET A
19:06 ARTS UNVEILED
20:05 L'AMOUR A MORT
20:32 NEWS
20:53 HERITAGES
21:45 THE JUMANJI : 

NEXT LEVEL
23:48 CLOSE UP

06:03 KABHI KABHIE ITTEFAQ SEY
07:03 SHART - THE CHALLENGE
09:31 SAYINGS RADHA KRISHNA
09:33 KUNDALI BHAGYA
10:03 UDAARIYAAN
10:33 KUCH RANG PYAR KE AISE BHI
11:02 SAYINGS RADHA KRISHNA
11:03 SASURAL SIMAR KA 2
11 :33 RADHA KRISHNA - PUNAR MILAN
14:25 RADHA MOHAN
15:00 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
15:30 SHART - THE CHALLENGE
12:03 ANUPAMAA

13:04 KISMAT KI LAKIRON SE
13:33 KABHI KABHIE ITTEFAQ SEY
14:03 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
18:02 SAMACHAR
18:32 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:33 KUNDALI BHAGYA
19:02 UDAARIYAAN
19:32 KUCH RANG PYAR KE AISE BHI
20:01 SAYINGS RADHA KRISHNA
20:02 SASURAL SIMAR KA 2
21:02 ANUPAMAA
22:01 SAYINGS RADHA KRISHNA
22:04 KISMAT KI LAKIRON SE
23:03 SHAURYA AUR ANOKHI

KI KAHANI

La popularité du premier ministre français 
en baisse, Macron stable

La popularité du premier ministre
français Gabriel Attal accuse une
forte baisse en avril, selon des
sondages Ipsos et Ifop. Celle du
président français Emmanuel

Macron est stable, mais avec une
cote inférieure à celle du chef du

gouvernement.

Selon Ipsos, M. Attal perd 4 points
par rapport à mars, à 34% de juge-

ments favorables sur son action. L'Ifop
enregistre de son côté un recul de 5
points, avec 40% des sondés se dis-
ant satisfaits. Parallèlement, les deux
instituts notent une hausse de 5 points
chez les mécontents.

La cote du chef de l'Etat ne bouge
pas, avec 29% de satisfaits chez
Ipsos, 28% à l'Ifop. Tous deux relèvent
toutefois une dégradation de l'image
de M. Macron chez les sympathisants
Les Républicains.

Quant au ministre français de l'é-
conomie, Bruno Le Maire, il rétrograde
parmi les membres du gouvernement
les plus appréciés, dans un contexte
de dégradation des finances
publiques, cédant la première place au
ministre de l'intérieur Gérald
Darmanin, selon Ipsos.

Edouard Philippe chute
En vue de la présidentielle de

2027, les Français interrogés par ce
même institut se diraient davantage

satisfaits si Marine Le Pen (33%) ou le
patron du Rassemblement national
Jordan Bardella (32%) accédaient au
pouvoir, qu'Edouard Philippe (28%),
qui cède 8 points.

Et parmi les préoccupations des
Français, le pouvoir d'achat tient tou-
jours la tête du classement (43%),
mais en net recul par rapport à mars.
Inversement, le niveau de la délin-
quance inquiète 35% des sondés, soit
7 points de plus qu'en mars.

Le sondage Ipsos a été réalisé en

ligne du 17 au 18 avril selon la méth-
ode des quotas auprès d'un échantil-
lon de 1000 personnes représentatif
de la population française âgée de 18
ans et plus. La marge d'erreur est
comprise entre 0,6 et 3,4 points.

Le sondage Ifop a également été
réalisé en ligne, du 10 au 18 avril
selon la méthode des quotas auprès
d'un échantillon de 1986 personnes
représentatif de la population
française âgée de 18 ans et plus. La
marge d'erreur est comprise entre 1 et
2,2 points.

TikTok : un pas de plus vers l'interdiction 
du réseau social aux États-Unis

Les élus de la Chambre américaine
des représentants ont adopté same-
di une mesure lançant un ultimatum

à TikTok.

Cette dernière prévoit l'interdiction
de l'application aux États-Unis, à

moins que le réseau social ne coupe
ses liens avec sa maison-mère
ByteDance, et plus largement avec la
Chine.

C'est un ultimatum qui a été lancé
samedi à TikTok par la Chambre
américaine des représentants. Cette
dernière a en effet adopté une propo-
sition de loi qui ouvre la voie à une
interdiction du réseau social aux États-
Unis. Pour éviter cette mesure radi-
cale, TikTok devra couper ses liens
avec sa maison mère ByteDance, et
plus largement avec la Chine. 

Un vote du Congrès 
encore attendu

La plateforme de vidéos, très pop-
ulaire, est accusée par des respons-
ables américains de permettre à Pékin
d'espionner et de manipuler ses util-
isateurs. Ils sont nombreux outre-
Atlantique, puisque l'application
compte environ 170 millions de
fidèles.

Ce texte pourrait aboutir sur une
rare interdiction à l'accès du marché
américain, mais il ne pourra pas être
officiellement instauré sans une vali-
dation du Sénat. Celui-ci doit se
prononcer la semaine prochaine. Du
côté de la Chambre des représen-
tants, c'est un large plébiscite qui a été
observé, puisque la proposition de loi
a été adoptée par 360 voix contre 58,
avec des voix démocrates et républi-

caines.
Le président Joe Biden, en marge

des débats, a déjà fait savoir qu'il sign-
erait la loi. Le président démocrate
avait redit son "inquiétude" à propos
de TikTok début avril, lors d'un
échange avec son homologue chinois
Xi Jinping. Interdire TikTok "violerait la
liberté d'expression" de 170 millions
d'Américains, a rapidement réagi le
réseau social samedi. Un porte-parole
de la plateforme a souligné dans un
communiqué que le projet de loi d'in-
terdiction "ravagerait 7 millions d'en-
treprises et fermerait une plateforme
qui contribue pour 24 milliards de dol-
lars par an à l'économie américaine".

"Il est regrettable que la Chambre
des représentants utilise le couvert
d'une aide étrangère et humanitaire
importante pour faire adopter une fois
de plus un projet de loi d'interdiction",
ajoute le texte.

En cas d'adoption du texte, la mai-

son mère chinoise ByteDance n'aurait
d'autre choix que de vendre l'applica-
tion dans un délai de douze mois. Si
elle s'y refusait, TikTok serait exclue
des boutiques d'applications d'Apple
et de Google sur le territoire améri-
cain.

Cela fait désormais plusieurs
années que TikTok se trouve dans le
collimateur des autorités américaines,
faisant face à de régulières accusa-
tions d'espionnage. La loi signifiant
son interdiction pourrait toutefois sus-
citer des contestations devant la jus-
tice en cas d'adoption. Elle donnerait
notamment au président américain le
pouvoir de désigner d'autres applica-
tions comme des menaces pour la
sécurité nationale si elles sont con-
trôlées par un pays considéré comme
hostile aux États-Unis. Elon Musk, le
propriétaire de X, s'est déjà montré
hostile à interdiction de TikTok aux
États-Unis, invoquant la défense de la
"liberté d'expression".
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Carole Middleton,
le pilier du prince William dans

l’épreuve de la maladie
Depuis l’annonce du cancer de Kate

Middleton, sa mère Carole joue un rôle
prépondérant au sein de la famille royale.

Et plus particulièrement pour son 
beau-fils William, avec qui elle entretient
une relation privilégiée depuis plusieurs

années.

Et si Carole Middleton était le véritable
point d’ancrage du prince William ?

Depuis l’annonce du cancer de Kate
Middleton en mars dernier, l’héritier au
trône a mis entre parenthèses ses engage-
ments royaux pour se concentrer sur son
épouse, qui a débuté une chimiothérapie,
mais aussi sur leurs trois enfants qui débu-
taient les vacances de Pâques. Une situa-
tion inédite pour la monarchie, durant
laquelle le prince William a pu compter, une
fois de plus, sur le soutien indéfectible de sa
belle-mère. Il y a quelques jours, alors qu’il
passait du temps en famille à Anmer Hall,
leur maison de campagne située dans le

Norfolk, le prince William a d’ailleurs été
aperçu en compagnie de Carole Middleton
dans un pub voisin. Face à l’épreuve de la
maladie, un tandem plus soudé que jamais?

Carole Middleton, une figure 
maternelle pour William

Il faut dire que dès les prémices de son
idylle avec Kate Middleton, au début des
années 2000, le prince William a trouvé
dans le clan Middleton un havre de paix. Un
refuge dans lequel se ressourcer loin du
tumulte qui entoure la famille royale, lui
offrant au passage un modèle de stabilité.
Mais surtout, une figure maternelle avec
Carole Middleton depuis la disparition trag-
ique de sa mère Lady Diana, en 1997. 

« William adorait Diana et était attiré par
son charme magnétique, mais elle avait
une exigence envers lui sans relâche
lorsqu'il était jeune, le considérant comme
son "confident le plus proche" et lui parlant
de ses amants, quand c'est le devoir d'une

mère de prendre soin de son fils, et non l'in-
verse. Carole lui a permis de se sentir en
sécurité, à l'aise et protégé et il n'avait pas
à s'inquiéter de ce qu'il disait ou à être
responsable de ses émotions », explique la
biographe royale Angela Levin, en 2021. 

Une proximité portée à l’écran par
Netflix dans « The Crown », au moment de

la rencontre entre William et ses beaux-par-
ents. Mais si pour beaucoup, Carole
Middleton a définitivement orchestré la ren-
contre entre sa fille et le futur héritier au
trône – poussant notamment Kate à intégr-
er la même université que William –, elle
semble désormais déterminée à assurer
avec brio son rôle de belle-mère et bientôt,
celui de grand-mère.

Elisabeth II aurait eu 98 ans dimanche :
l'hommage touchant de Sarah Ferguson

Le dimanche 21 avril 2024, la reine Elisabeth II aurait
fêté son 98ème anniversaire. Pour l'occasion, Sarah

Ferguson a rendu hommage à la monarque à travers une
publication très émouvante sur les réseaux sociaux.

Le 8 septembre 2022, le monde entier apprenait le décès
d' Elisabeth II. La reine s’est éteinte paisiblement au

château de Balmoral, en Écosse, à l'âge de 96 ans. «
Vraiment paisiblement. Dans son sommeil. Elle est partie.
De vieillesse. Elle n'a rien senti. Aucune douleur », avait
écrit son secrétaire privé Sir Edward Young dans un docu-
ment révélé moins de deux ans après sa disparition. Son
fils aîné, Charles, est alors devenu souverain du Royaume-
Uni et des royaumes du Commonwealth. Un an après l’as-
cension de Charles III sur le trône, les membres de la
famille royale britannique pensent toujours à la reine. Ce
dimanche 21 avril, Elisabeth II aurait célébré ses 98 ans...

Pour cette occasion très spéciale, Sarah Ferguson, l’an-

cienne épouse du Prince Andrew, a tenu à rendre un bel
hommage à la reine. « Aujourd'hui, nous nous souvenons
de Sa Majesté la reine Elisabeth II pour ce qui aurait été
son 97e anniversaire. Merci pour tout ce que vous nous
avez appris, pour être un leader inébranlable et une amie
chère. Vous nous manquez tellement », a-t-elle écrit sur
Instagram. Un message touchant à celle qui a incarné une
figure emblématique de la monarchie britannique pendant
70 années. Si l’hommage a été salué par les internautes,
ces derniers se sont rendus compte d’une erreur commise
par Sarah Ferguson. En effet, cette dernière s’est trompée
sur l’âge de la défunte reine. « Elle aurait eu 98 ans », 
« 98ème anniversaire, Sarah ! », « Euh, 98 ans », peut-on
lire dans les commentaires. 

Charles iii était proche de sa mère
De son côté, Charles III ne manque jamais une occa-

sion de rendre hommage à la monarque. À l’occasion de la
fête des mères il y a un mois, il avait partagé un message

touchant pour celle qui a été très présente à ses côtés : «
Souhaitant à toutes les mamans et à celles qui manquent
aujourd'hui un paisible dimanche des mères », avait-il sim-
plement écrit en légende d'une photo sur laquelle il dépo-
sait un tendre baiser sur la main de la reine. Cette publica-
tion avait suscité une vague d'émotion parmi les internautes
admiratifs de la relation entre Charles III et Elisabeth II.

Le volcan Ruang en Indonésie entre à nouveau en éruption
Quelques jours plus tôt, des éruptions du même volcan
ont contraint à l'évacuation de plusieurs milliers d'habi-

tants d'une île voisine du cratère.

Un volcan isolé, situé dans le nord de l'Indonésie, est à
nouveau entré en éruption vendredi, a constaté un

journaliste de l'AFP, quelques jours après des éruptions qui
ont contraint à l'évacuation de plusieurs milliers d'habitants
d'une île voisine du cratère. L'agence de volcanologie de
l'archipel a confirmé que l'éruption s'était produite à 17H06
(11H21 heure française) et avait envoyé un panache de
fumée à 400 mètres.

Bien que les autorités aient déclaré que le Ruang avait

commencé à se calmer vendredi, elles avaient maintenu le
plus haut niveau d'alerte (4 sur 4), synonyme de haute
activité volcanique. Une zone d'exclusion de six kilomètres
a été délimitée autour du volcan. Des tsunamis sont tou-
jours possibles en cas d'effondrement des roches du volcan
dans la mer.

En 2018, une violente éruption de l'Anak Krakatoa, situé
entre les îles principales de Java et Sumatra, avait provo-
qué l'éboulement de pans entiers du cratère dans l'océan et
engendré un tsunami responsable de plus de 400 morts et
des milliers de blessés. L'Indonésie, vaste archipel d'Asie
du Sud-Est, se trouve sur la «ceinture de feu» du Pacifique,
une zone d'importante activité volcanique.

Covid-19

Un patient meurt après 613 jours de contamination
Le virus présent dans le corps de ce
patient de 72 ans a muté plus de

cinquante fois, avant que l'individu ne
décède en octobre 2023, mais n'a infecté

aucune autre personne.

Un patient de 72 ans est resté près de
deux ans positif au virus du Covid-19.

Des chercheurs néerlandais du Centre de
médecine expérimentale et moléculaire de
l'université d'Amsterdam ont découvert que

le septuagénaire, dont ni l’identité ni la
nationalité n’ont été dévoilées, a été conta-
miné par le variant Omicron en février 2022.
Ce dernier a été malade pendant 613 jours,
avant son décès en octobre 2023.

L’homme souffrait d’une maladie du
sang et n’a pas réussi à produire suffisam-
ment d'anticorps pour combattre le virus,
selon le récit relayé par le magazine améri-
cain Time, malgré les multiples injections de
vaccin anti-Covid prises avant d’attraper le

variant Omicron en février 2022. Sur la
base des analyses des échantillons
prélevés, les chercheurs sont arrivés à la
conclusion selon laquelle le coronavirus a
développé une résistance au sotrovimab,
un traitement par anticorps Covid, en l'e-
space de quelques semaines. Le virus
aurait ensuite muté plus d’une cinquantaine
de fois.

Ce cas particulier est l’infection au
SRAS-CoV-2 la plus longue jamais connue,

selon les chercheurs. Ces derniers pré-
cisent que le virus mutant n’a infecté
aucune autre personne. «Ce cas souligne
le risque d'infections persistantes par le
SRAS-CoV-2 chez les personnes immun-
odéprimées, affirment les auteurs de l’é-
tude. Nous soulignons l'importance d'une
surveillance génomique continue de l'évolu-
tion du SRAS-CoV-2 chez les personnes
immunodéprimées souffrant d'infections
persistantes.»
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Ukraine

Zelensky, l'Otan et l'UE saluent l'aide américaine, que le Kremlin fustige
Le président ukrainien Volodymyr
Zelensky et ses alliés de l'Union

européenne et de l'Otan ont salué d'une
même voix le vote samedi du Congrès
américain en faveur d'un paquet de 61
milliards de dollars à Kiev, le Kremlin

déplorant une aide qui conduira à la mort
d'"encore plus d'Ukrainiens".

Il aura fallu des mois et des mois, augrand désespoir souvent des dirigeants
ukrainiens, mais le vote de samedi fut le
bon à la Chambre américaine des
représentants, validant un paquet d'aide
militaire et financière à Kiev.

Il devrait permettre à l'armée ukraini-
enne de reprendre son souffle face à l'ar-
mée russe, dans ce conflit à haute intensité
qui a épuisé nombre de ses combattants et
entamé le moral des troupes face à la
poussée des forces de Moscou ces
derniers mois.

Le texte adopté "sauvera des milliers et
des milliers de vies", s'est félicité sur X
Volodymyr Zelensky, estimant que le texte
voté "maintient l'histoire sur le bon chemin".

"Il s'agit d'une aide très importante qui
sera ressentie par nos soldats sur la ligne
de front, ainsi que par nos villes et nos vil-
lages qui souffrent de la terreur russe", a-t-
il appuyé plus tard lors de son allocution
quotidienne.

Son Premier ministre, Denys Chmygal,
a lui salué "la solidarité" des élus améri-
cains, alors que le texte doit encore être
voté par le Sénat.

Plus proche allié de Kiev, le président
américain Joe Biden s'est rapidement félic-
ité de l'adoption d'une aide "cruciale" à Kiev,
au "rendez-vous de l'Histoire".

Le Kremlin, dont l'armée est en guerre
contre l'Ukraine depuis le déclenchement

d'un assaut d'ampleur sur le sol ukrainien le
24 février 2022, a rapidement dénoncé le
vote du Congrès américain, une décision
"attendue et prévisible" à ses yeux.

L'aide "enrichira davantage les États-
Unis d'Amérique et ruinera encore plus
l'Ukraine, en tuant encore plus d'Ukrainiens
à cause du régime de Kiev", a assuré le
porte-parole de la présidence russe, Dmitri
Peskov, cité par l'agence de presse d'Etat
TASS.

La porte-parole de la diplomatie russe
Maria Zakharova a elle fustigé une
enveloppe militaire, qui comprend aussi de
l'aide à Israël et Taïwan, qui "va exacerber
les crises mondiales".

Jeudi, M. Peskov avait affirmé que l'aide
américaine ne pourra "en aucun cas influer"
sur la situation sur le front, où la Russie est
à l'offensive.

"Message clair au Kremlin"
A l'issue du vote à Washington, les réac-

tions ont rapidement afflué du côté des

alliés occidentaux de Kiev, notamment au
sein de l'Union européenne.

"Un jour d'optimisme" pour l'Europe, a
estimé Berlin par la voix de la cheffe de la
diplomatie allemande, Annalena Baerbock,
après que le président du Conseil
européen, Charles Michel, a lui assuré que
l'Occident "envoie un message clair au
Kremlin".

Le chef de l'Otan Jens Stoltenberg a
pour sa part salué une aide qui "renforce
notre sécurité à tous, en Europe et en
Amérique du Nord".

Ce paquet d'aide devenait "vital" pour
l'armée ukrainienne, de l'aveu même de
Volodymyr Zelensky, tant sur le terrain,
l'Ukraine fait face à des pénuries de muni-
tions et est dans l'incapacité de protéger
l'ensemble de ses villes et de ses infra-
structures énergétiques, régulièrement
ciblées par les forces russes.

Kiev n'a ainsi de cesse de réclamer à
ses partenaires munitions et systèmes anti-
aériens pour contrer ces frappes, mais les

divisions politiques à Washington ont ralen-
ti les prises de décision ces derniers mois.

Du côté des Européens, ce sont les
capacités de production limitées qui
empêchent à ce stade de livrer notamment
les obus promis à Kiev.

Combats incessants
Samedi, les attaques se sont poursuiv-

ies sur le terrain, comme depuis près de
800 jours.

L'Ukraine a déclaré que la Russie avait
frappé des immeubles résidentiels à
Vovchansk (nord-est), une ville située à
environ cinq kilomètres de la frontière
russe, faisant deux morts et deux blessés.

Parallèlement, une source de la
Défense ukrainienne a déclaré à l'AFP que
Kiev avait visé dans la nuit huit régions
russes lors d'une attaque de drones "à
grande échelle", mettant en feu un dépôt de
carburant.

Le ministère russe de la Défense n'a lui
pas évoqué ce dépôt touché selon Kiev,
indiquant toutefois avoir intercepté 50
drones ukrainiens durant la nuit, dont cer-
tains près de Moscou.

Des vidéos diffusées sur les réseaux
sociaux montraient un énorme incendie
faisant rage dans un dépôt de carburant de
la région russe de Smolensk (ouest).

L'Ukraine multiplie ses attaques contre
la Russie ces dernières semaines, en visant
notamment des raffineries, dans le but de
perturber la chaîne logistique d'approvision-
nement des troupes russes engagées sur le
front.

Dans la région russe de Belgorod, le
gouverneur Viatcheslav Gladkov a lui fait
état dans la journée de deux morts dans
des attaques de drones ukrainiens puis du
décès d'une femme enceinte lors de bom-
bardements ultérieurs.

Blinken va se rendre en Chine, l'oeil rivé sur le soutien à la Russie
Le secrétaire d'Etat américain Antony

Blinken effectuera la semaine prochaine
sa deuxième visite en moins d'un an en
Chine, espérant profiter de l'assouplisse-
ment des relations pour faire pression
afin que Pékin réduise son soutien à la

machine de guerre russe.

Le déplacement de M. Blinken, de mer-
credi à vendredi, est le signe d'une nou-

velle baisse des frictions entre les Etats-
Unis et la Chine, qui ont été exacerbées
sous l'ancien président Donald Trump,
lequel promet à nouveau une ligne dure
face à Pékin s'il remporte les élections de
novembre.

Mais le président Joe Biden, tout en
recherchant une plus grande stabilité entre
les deux plus grandes économies du
monde, a maintenu la pression.

Dans les jours précédant la visite de M.
Blinken, M. Biden a rencontré conjointe-
ment les dirigeants du Japon et des
Philippines, deux alliés des Etats-Unis qui
se méfient des ambitions chinoises, et a
proposé d'augmenter les droits de douane
sur l'acier à l'encontre d'une Chine qui ne
joue pas le jeu.

"Nous sommes dans une situation dif-
férente de celle d'il y a un an, lorsque les
relations bilatérales étaient à un niveau his-
toriquement bas", a affirmé à des journal-
istes un haut responsable américain avant
l'annonce du voyage samedi.

"Nous avons entrepris de stabiliser les
relations bilatérales sans sacrifier notre

capacité à renforcer nos alliances, à rivalis-
er vigoureusement et à défendre nos
intérêts", a-t-il déclaré sous le couvert de
l'anonymat.

M. Blinken entend notamment soulever
auprès de Pékin son soutien à l'industrie de
la défense russe, ce qui impacte le champ
de bataille en Ukraine.

Washington reconnaît que la Chine s'est
abstenue de fournir une assistance militaire
directe à la Russie, mais dénonce le trans-
fert de matériaux à double usage dont la
Russie se sert pour produire des munitions
et des armes utilisées dans sa guerre con-
tre l'Ukraine.

Lors d'une conférence de presse ven-
dredi en Italie, le chef de la diplomatie
américaine a accusé la Chine d'"alimenter"
indirectement le conflit en Ukraine: "Si la
Chine veut avoir d'un côté des relations
amicales avec l'Europe et d'autres pays,
elle ne peut pas alimenter d'un autre côté ce
qui est la plus grande menace contre la
sécurité européenne depuis la fin de la
Guerre froide".

Liens
Gage du rapprochement, M. Blinken

fera escale avant Pékin dans la métropole
de Shanghai, où il entend encourager le
renforcement des liens culturels entre les
Etats-Unis et la Chine.

Le déplacement fait suite à un récent
entretien téléphonique entre M. Biden et le
président chinois Xi Jinping, ainsi qu'une
visite en Chine de la secrétaire au Trésor,
Janet Yellen.

MM. Biden et Xi s'étaient rencontrés
près de San Francisco en novembre, où ils
s'étaient évertués à remettre la relation
sino-américaine sur les rails, en rétablissant
notamment le dialogue militaire au plus haut
niveau et en s'engageant à coopérer dans
la lutte contre le fentanyl, une drogue de
synthèse qui fait des ravages aux Etats-
Unis.

M. Blinken entend, par ailleurs, mettre
en garde Pékin contre une action "provoca-
trice" lors de l'investiture, le mois prochain
(20 mai), du nouveau président de Taïwan,
Lai Ching-te, a indiqué le responsable
américain.

Taïwan est une source majeure de

désaccord, la Chine protestant contre les
ventes d'armes américaines à Taipei, tandis
que les Etats-Unis se plaignent que Pékin
entend y changer le statu quo.

Pour Yun Sun, chargée de recherche au
Stimson Center, la Chine fait face à une dif-
ficile relance de son économie et recherche
l'apaisement.

Les dirigeants chinois "n'ont pas les
moyens de faire face à des Etats-Unis
belliqueux ou déstabilisateurs à ce stade",
dit-elle.

"Ils ne sont pas prêts à parier que les
Etats-Unis se réengageront sur le plan
économique, mais ils peuvent les tenir à
distance", ajoute-t-elle.
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Crash de deux hélicoptères militaires japonais au cours d’un exercice,
un mort et sept disparus

Les appareils participaient à un « exerci-
ce nocturne de lutte anti-sous-marine », a
fait savoir à la presse le ministre de la
défense, Minoru Kihara, ajoutant que la
cause de l’accident demeurait, pour

l’heure, « inconnue ».

Deux hélicoptères des Forces japonais-
es d’autodéfense (FJA) se sont

écrasés en mer samedi tard dans la soirée.
Un membre d’équipage a été retrouvé mort
et sept autres sont encore portés disparus,
ont annoncé, dimanche 21 avril, les
autorités japonaises. Selon elles, les héli-
coptères se sont écrasés au large des îles
Izu, dans l’océan Pacifique.

Les appareils participaient à un « exerci-
ce nocturne de lutte anti-sous-marine », a
précisé à la presse le ministre de la
défense, Minoru Kihara. « Pour l’instant, la
cause [de l’accident] est inconnue, dans
l’immédiat nous donnons la priorité au fait
de sauver des vies. » Des débris probables
de ces appareils ont été repérés par les
secours en mer, a ajouté le ministre.

Quelques heures plus tard, M. Kihara a
déclaré aux journalistes que la mort du

membre d’équipage qui avait été secouru
« a été confirmée ». Sept autres personnes
sont toujours portées disparues. Il a égale-
ment fait savoir que le ministère avait
« découvert les enregistreurs de vol dans
des endroits proches l’un de l’autre », et
qu’il était donc « fort possible que [les deux
hélicoptères] soient entrés en collision ».

« Les enregistreurs de vol sont en cours
d’analyse et les autorités interrogent
l’équipage d’un troisième hélicoptère qui
participait à l’exercice mais n’a pas été
impliqué dans l’accident », a déclaré le chef
d’état-major de la marine, Ryo Sakai.

Un précédent accident mortelLa com-
munication avec l’un des appareils a été
perdue samedi à 22 h 38, heure locale
(15 h 38, heure de Paris). Quelque vingt-
cinq minutes plus tard, les autorités se sont
rendu compte que la communication avec
le second hélicoptère avait également été
perdue, selon le groupe audiovisuel public
NHK. Il s’agissait de deux Mitsubishi SH-
60K, des hélicoptères patrouilleurs de fabri-
cation nippone et appartenant à la Force
maritime d’autodéfense, la branche navale
des FJA.

Un an auparavant, un hélicoptère mili-
taire japonais d’un autre modèle (UH-60JA)
s’était écrasé en mer dans la zone
d’Okinawa (sud-ouest du Japon), tuant ses
dix occupants. Et en novembre, un Osprey
des forces militaires américaines basées au
Japon s’était abîmé en mer, causant la mort
de ses huit membres d’équipage.Le Japon,

proche allié des Etats-Unis, augmente con-
sidérablement son budget de la défense
pour s’adapter aux tensions grandissantes
en Asie-Pacifique, entre les revendications
territoriales de plus en plus affirmées de la
Chine et les menaces répétées de la Corée
du Nord dans la région.

Les inondations à Dubaï causées par une modification humaine 
de la météo qui a mal tourné ?

Les images de Dubaï inondée, frappée
par une violente tempête, ont fait le tour
du monde. Sur les réseaux sociaux, des
modifications humaines du climat sont
pointés du doigt et accusées d'avoir
engendré de telles précipitations.

Si les Émirats arabes unis recourent aux
"ensemencements des nuages", ce

procédé ne peut pas à lui seul engendrer
des phénomènes de cette ampleur.

Les Émirats arabes unis ont été frappés
en ce début de semaine par une importante
tempête. Au total, plus de 120 millimètres
d'eau sont tombés sur l'État du Golfe, per-
turbant notamment le trafic aérien. Les
images de Dubaï les pieds dans l'eau ont
déclenché une forme de sidération à l'é-
tranger, la ville étant plutôt connu pour son
climat désertique. 

Sur les réseaux sociaux, un tel
phénomène météo a été largement com-
menté. Son ampleur – il est tombé l'équiva-
lent de près de deux ans de précipitations –
a suscité une forme de suspicion, si bien
que des théories ont rapidement émergé
pour tenter d'expliquer les pluies diluvi-
ennes qui se sont abattues. Consulté plus
de 12 millions de fois, le message d'un
anglophone met en doute ceux qui "blâment
le changement climatique". Une "modifica-
tion de la météo" par l'homme serait plutôt
en cause, assure-t-il, évoquant un "ense-
mencement des nuages", et des "produits
chimiques pulvérisés dans les nuages pour
créer de la pluie".

Les Émirats s'y intéressent 
depuis plusieurs décennies

Assez méconnu du grand  public, "l'ense-
mencement des nuages" est une technique
qui consiste à ajouter différentes sub-
stances (aérosols, petites particules de
glace) dans des nuages afin d’influencer les
conditions météorologiques. Il peut s'agir de
prévenir la formation de grêle sur des sur-
faces cultivées, mais également de favoris-
er les précipitations dans des zones
touchées par la sécheresse.

Les Émirats arabes unis s'y intéressent
depuis un peu plus de 20 ans, y voyant une
opportunité d'augmenter la pluviométrie sur

leur territoire. Sur son site, le Centre nation-
al de météorologie du pays met en avant
ses recherches en la matière, tandis que les
dirigeants locaux n'hésitent pas à communi-
quer sur les avancées réalisées. Plus de
300 missions annuelles d'ensemencement
seraient ainsi réalisées chaque année,
selon un site émirati. Plusieurs avions,
équipés spécifiquement pour ces activités,
seraient d'ailleurs déployés.

Si l'hypothèse de pluies torrentielles
générées par l'homme s'est largement
répandue sur les réseaux sociaux, cela ne
s'explique pas uniquement par l'intérêt
prononcé des Émirats arabes unis pour
l'ensemencement des nuages. Un article du
média américain Bloomberg rapporte en
effet que les autorités ont "dépêché lundi et
mardi des avions d'ensemencement depuis
l'aéroport d'Al Aïn pour profiter des forma-
tions nuageuses" observées sur le territoire.
Ces éléments ont été fournis par un certain
Ahmed Habib, présenté comme "météoro-
logue spécialisé" local.

Un démenti formel des autorités
Ces éléments, une fois réunis, ont

accrédité la thèse d'une forme d'accident.
D'un ensemencement des nuages qui
aurait mal tourné et déclenché des précipi-
tations incontrôlables. Une version des faits
que le directeur adjoint du Centre national
de météorologie des Émirats (NCM) a
démenti. Il a ainsi assuré auprès de la
chaîne américaine CNBC qu'aucune opéra-
tion n'avait été menée avant ou pendant la
tempête pour influencer les quantités de
pluie. 

"L’un des principes de base de l’ense-
mencement des nuages est que vous
devez cibler les nuages à un stade précoce,
avant qu’il ne pleuve. Si vous avez un orage
violent, il est alors trop tard pour procéder à
une opération d’ensemencement", a ajouté
Omar Al Yazeedi, contredisant totalement
les éléments relayés par Bloomberg. "Nous
prenons très au sérieux la sécurité de notre
personnel, de nos pilotes et de nos avions. 

Le NCM ne mène pas d’opérations
d’ensemencement des nuages lors
d’événements météorologiques extrêmes",
a-t-il conclu, voyant dans cette tempête un
phénomène naturel de grande envergure.

Si ce témoignage vient couper court aux
spéculations qui se multipliaient sur les
réseaux sociaux ces derniers jours, il faut
aussi rappeler que l'ensemencement des
nuages ne constitue pas aujourd'hui une
technique miracle. Étudié depuis les
années 1940, il reste difficile de prouver son
efficacité, notait l'an passé sur France
Culture le physicien et climatologue
François-Marie Breon. Lorsque les scien-
tifiques qui effectuent des expériences "rap-
portent une hausse des précipitations, il est
question d'augmentations assez modestes,
de l'ordre de 10 à 20%", expliquait-il. "Cela
ne multiplie pas par deux ou trois la quantité
d'eau qui va tomber au sol."

Pour expliquer les pluies qui ont touché
Dubaï, d'autres pistes apparaissent plus
vraisemblables. À commencer par l'impact
du changement climatique : CNBC,
souligne que les Émirats arabes unis ont
"connu une augmentation des précipitations
ces dernières années, et les précipitations
devraient augmenter de 15 à 30% dans les
années à venir, selon une publication de la
revue scientifique Nature".
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NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE
Take notice that I, Mr Roodradev Bholoa will apply to the District
Council of Grand Port for a Building and Land Use Permit for a
Proposed Construction of a Workshop for Automobile Vehicles and
Carwash Garage including sale of vehicle accessories.
-2 motors 0.75 kW
-1 Electric motor 0.5kW
-1 Electric motor 2.2kW
-1 Electric motor 1.5kW
-1 motor 1kW
Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an 
objection in writing to the above-named Council within 15 days as
from the date of this publication.
Date: 19 April 2024

Cette attitude avec vos petits-enfants vous permet de vivre plus
longtemps (5 ans en moyenne) !

Passer du temps avec ses petits enfants
n’est pas seulement bon pour le moral.

Selon une étude sur le sujet, cela permet-
trait aussi de gagner quelques années de
vie. Un bon argument à soumettre à vos

parents s’ils sont réticents !

Devenir grand-parent a de quoi faire
gagner quelques cheveux blancs ?

Pas si sûr. Selon une étude publiée dans
Evolution and Human Behavior, ce serait
même le contraire. S’occuper de ses petits-
enfants permettrait de vivre 5 ans de plus
que les autres et diminuerait de 37% le
risque de décès prématuré. Une bonne
nouvelle pour les 25% de Français qui font
aujourd’hui partie des papys et mamies et
qui pour la moitié s’investissent dans le
quotidien de leurs petits enfants.

Les petits-enfants amènent 
un sentiment de rajeunissement
Ainsi, paradoxalement, au-delà du coup

de vieux d’être appelé papy ou mamie, l’ar-
rivée de petits enfants dans le quotidien
apporte un sentiment de rajeunissement
aux intéressés. Ce que confirme Christian
Heslon, professeur en psychologie auprès
de confrère de Ouest-France.

"Le fait de s’occuper de ses petits

enfants est devenu un facteur de rajeu-
nissement, de bien-être, de bonheur et de
satisfaction".

Remettre les mains dans les couches,
donner le goûter, aller jouer au parc,
redonnerait ainsi un sens à la vie, un nou-
veau statut pour bien des retraités et les
ramènerait à leur propre parentalité. La
charge quotidienne en moins !

Un statut bénéfique sur la santé
Mais en quoi s’occuper de ses petits-

enfants peut-il agir vraiment sur la santé ?
Le lien est à la fois psychologue et
physique. Ainsi, le nouveau lien que tissent
les grands-parents avec leurs petits enfants
contribue au bien être psychologique de
ceux-ci.

"Ils sont aussi moins isolés socialement
et s’inscrivent au contraire dans un contexte
de solidarités intergénérationnelles posi-
tives pour l’ensemble du groupe familial",
note pour sa part Benoît Schneider, pro-
fesseur émérite à l’Université de Lorraine,
spécialiste de la question.

A cela s’ajoute aussi une image positive
d’eux-mêmes, gratifiante. "Et quand on se
sent mieux, on a moins de problèmes de
santé", poursuit l’universitaire.

Un bon dosage entre responsabilités 
et plaisir

Les nouveaux grands-parents qui se
rendent disponibles pour dépanner leurs
enfants et assurer la garde du mercredi, ou
le retour de l'école en attendant le retour
des parents à la maison assurent sans le
savoir leur capital jeunesse.

Et quand l’enfant est énervé, fatigué, en

besoin d’attention, ils peuvent aussi s’en
remettre aux parents sans trop culpabiliser.
Le combo idéal ? Probablement. "Le fait
d’être grand-parent, c’est une responsabil-
ité intermittente, moins lourde que la
responsabilité parentale. Cela apporte de la
gaieté, donne du dynamisme. À condition
que cela ne dure pas trop longtemps", con-
clut Christian Heslon.

Pourquoi est-il plus difficile de perdre du poids en vieillissant ?
Vous n'arrivez plus à perdre vos poignées d'amour,
comme autrefois ? C'est tout à fait normal : plus on
prend de l'âge, moins il est facile de perdre du poids.

Explications.

Après un écart, vous avez vu les aiguilles de la balance
pencher dans le mauvais sens ? Plus on avance dans

le temps, moins la balance vous donne le droit à l'erreur.
Les kilos se "stockent" plus facilement, selon les
chercheurs.

Des récepteurs en cause
D'après la Science, ce sont les récepteurs de

mélanocrotine 4 (MC4), présents sur les neurones dans
notre hypothalamus, qui seraient les grands responsables
de cette perte de poids "ralentie".

"Le récepteur MC4 reçoit le signal de satiété et agit con-
tre l'obésité en stimulant le métabolisme et en inhibant l'ap-
pétit", explique Kazuhiro Nakamura, physiologiste à l'uni-
versité de Nagoya et auteur principal de l'étude.

En effet, d'après les travaux des chercheurs menés
auprès de rats d'âges et de poids différents, les récepteurs

MC4 ont tendance à être moins efficaces avec le temps.
Lorsque les rats testés prenaient de l'âge, les "cils" qui

portaient les récepteurs MC4, se raccourcissaient - con-
duisant à l'obésité et à la résistance à la leptine (une hor-
mone digestive qui régule les réserves de graisse dans l'or-
ganisme ainsi que l'appétit).

Résultat ? Le sentiment de satiété n'était plus régulé...
et les rats avaient plus faim. La balance apports/dépenses

énergetiques était, de fait, inexorablement affectée. Selon
Nakamura et son équipe, un processus similaire pourrait se
produire chez les humains.

La baisse du métabolisme de base
Autre facteur explicatif de cette prise de poids liée à

l'âge : la baisse du métabolisme de base. En effet, plus la
silhouette est musclée, plus le métabolisme de base est
élevé et plus le corps brûle de calories au repos.

Mais avec le temps, la masse musculaire diminue... et
la dépense énergétique suit cette évolution.

"La baisse de masse musculaire s’accentue à partir de
50 ans ce qui diminue la dépense énergétique au repos. Si
bien que même sans rien changer à ses habitudes alimen-
taires, sans faire d’excès on va stocker plus facilement les
kilos", nous confiait Alexandra Retion dans une précédente
interview.

Fort heureusement, de nombreux facteurs (réduction
des calories, sport, réequilibrage alimentaire...) permettent
d'enrayer le rétrécissement des antennes des neurones et
de retrouver... la ligne !

Ces changements alimentaires simples peuvent vous faire gagner 3 à 10 ans de vie !
En suivant une alimentation équilibrée, il serait possible

de gagner plusieurs "années de vie" selon des
chercheurs. Et ce, même si elle est adoptée sur le tard.

Vous souhaitez vivre plus longtemps ? Rien de très
compliqué : il suffit pour cela, de modifier votre routine

alimentaire. C'est du moins la conclusion de chercheurs,
dont l'étude est parue dans la revue Nature Food.

Les céréales entières, les noix et le poisson 
augmentent l'espérance de vie

Si sur le papier, l'information ne semble pas nouvelle -
manger sain permet effectivement de se maintenir en
bonne santé - le nombre d’années "gagnées" était encore,
jusque là, inconnu. Mais des chercheurs norvégiens ont
finalement trouvé la réponse.

Ils ont analysé, pour cela, les données de 467 354 par-
ticipants britanniques issus de la UK Biobank. Les habi-
tudes alimentaires des candidats, saines ou malsaines, ont
fait l'objet d'une attention particulière.

Quatre régimes ont même été établis : le malsain, le
médian, l’équilibré (correspondant aux recommandations
du programme gouvernemental anglais Eatwell, ndlr) et le
régime de longévité.

Les chercheurs ont également classé, en parallèle, les
aliments consommés selon leur impact sur la mortalité.
Résultat ? Certains ingrédients - faisant partie du "régime
de longévité" - permettaient de vivre plus longtemps.

"Nos résultats ont montré que le régime alimentaire
associé à la longévité comportait des apports modérés en
céréales entières, en fruits, en poisson et en viande
blanche ; une consommation élevée de lait et de produits
laitiers, de légumes, de noix et de légumineuses ; une con-
sommation relativement faible d’œufs, de viande rouge et
de boissons sucrées ; et une faible consommation de
céréales raffinées et de viande transformée", expliquent les
scientifiques, dans la revue Nature .

En outre, les associations positives les plus fortes avec
la mortalité "concernaient les boissons sucrées et la viande
transformée", tandis que les associations inverses les plus
fortes "concernaient les céréales complètes et les noix".
Autrement dit, en consommant des céréales complètes et
des noix, le "gain de vie" était avéré.
Un gain de 10 ans pour les femmes âgées de 40 ans
L'autre enseignement de l'étude ? A 40 ans, une femme

qui mange moyennement bien peut espérer vivre encore
44,7 ans et un homme 41,5 ans.

Avec le régime de longévité,tous deux peuvent espérer
vivre trois ans de plus.

Autre fait encore plus impressionnant : certains candi-
dats pouvaient gagner jusqu'à 10 ans de vie en suivant le
régime longévité.

"Les gains estimés résultant de changements alimentaires
soutenus, passant d'un régime alimentaire malsain au

Royaume-Uni à un régime alimentaire associé à la longévité,
étaient de 10,4 ans pour les femmes de 40 ans", note l'étude.
Les avantages de ce rééquilibrage alimentaire se faisaient par
ailleurs ressentir jusqu'à tard dans la vie : à 70 ans, le régime
longévité augmentait l'espérance de vie de + 1,5 an.

Pour les chercheurs, ces résultats représentent une
réelle avancée pour tenter de décrypter les mystères de la
longévité.
"Nos estimations peuvent être utiles, en particulier à des
fins politiques et pour étayer à la fois les orientations et les
interventions visant à améliorer la santé publique", conclu-
ent-ils.
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Coventry 2  Manchester United  4
Une finale entre les deux Manchester le 25 mai prochain

Quel match ! Modeste équipe de D2
anglaise, Coventry City a été tout proche

d'un immense exploit face au géant
Manchester United ce dimanche. Menés
de trois buts avant l’heure de jeu, les
Skyblues ont renversé la rencontre

devant leurs supporters en fusion avant
de céder lors de la séance de tirs au but
(3-3, 2-4 tab). La finale opposera les deux

équipes mancuniennes le 25 mai
prochain.

Manchester United retrouvera City en
finale de la Coupe d'Angleterre après

avoir remporté dimanche une demi-finale
folle contre Coventry (3-3, 4-2 t.a.b.),
équipe de D2 menée 3-0 puis revenue de
nulle part pour s'incliner aux tirs au but.
Rasmus Hojlund avec l'ultime tir gagnant a
enterré les espoirs de l'actuel huitième de
Championship qui a manqué deux tenta-
tives, après avoir pris pourtant l'avantage
d'entrée sur un arrêt de son gardien devant
Casemiro.

Les Red Devils tenteront de prendre leur
revanche, le 25 mai à Wembley, sur leur

voisin City qui les a battus 2-1 lors de la
dernière finale de "Cup", en juin dernier
dans le nord de Londres. Une victoire en
coupe permet à son lauréat de disputer la
prochaine Ligue Europa, une opportunité
que l'actuel septième de Premier League a
bien failli laisser filer, malgré un départ toni-

truant.

Pourtant, tout allait bien pour Man Utd
Car l'équipe dirigée par Erik ten Hag a

mené 3-0 juste avant l'heure de jeu, avant
de perdre totalement ses moyens. Les
lacunes défensives des deux camps ont

permis à chaque équipe d'y croire, tour à
tour. Scott McTominay (23e, 1-0), seul face
au but vide, a poussé un centre fort de
Diogo Dalot. Harry Maguire (45e, 2-0) a
profité d'un marquage trop lâche pour plac-
er une tête puissante sur un corner de
Bruno Fernandes, le buteur du 3-0 à la 58e
minute.

Coventry City a lancé sa remontée avec
une belle reprise après rebond d'Ellis
Simms (71e, 3-1), le sixième but sur les
trois derniers matches de Cup pour l'at-
taquant de 23 ans. Il a ensuite profité des
malheurs d'Aaron Wan-Bissaka, le latéral
gauche de Manchester, qui a dévié dans
son but une frappe de Callum O'Hare (79e,
3-2), avant de commettre dans le temps
additionnel une main synonyme de pénalty.

L'attaquant américain Haji Wright a pris
André Onana à contre-pied (90e+5, 3-3).
En prolongation, Coventry a frappé sur la
barre transversale (116e) et crû marquer le
but de la qualification par Victor Torp
(120e+1) mais la VAR l'a annulé en détec-
tant un hors jeu de son passeur.

PREMIER  LEAGUE
Everton 2  Nottingham  Forest  0
Everton s'éloigne de la

zone dangereuse
Everton a franchi une étape importante vers la survie de
la Premier League avec une victoire sur ses compatri-
otes Nottingham Forest dans une affaire controversée à

Goodison Park.

Idrissa Gueye et Dwight McNeil ont marqué grâce à desefforts à longue distance dans chaque mi-temps pour
régler la bataille entre les deux clubs qui ont subi des
déductions de points en Premier League cette saison –
avec des appels en cours qui pourraient encore façonner
leur sort alors que la campagne atteint son apogée.

Everton a désormais cinq points d'avance sur la zone de
relégation avec un match en main contre Luton Town, mais
Forest reste en grande difficulté, seulement un point d'a-
vance sur les Hatters.

Forest, cependant, a été laissé furieux par l'arbitre
Anthony Taylor, ignorant trois appels de pénalité, notam-
ment lorsque Ashley Young a géré dans les derniers
instants de la première mi-temps, puis lorsque le vétéran
s'est mêlé à Callum Hudson-Odoi alors qu'il se précipitait
au but en deuxième période. .

Après le match, Forest a envoyé un message ferme sur
la plateforme de médias sociaux X, critiquant « trois déci-
sions extrêmement mauvaises » et la nomination de Stuart
Attwell comme arbitre assistant vidéo pour le match.

BBC Sport contacte le Professional Game Match
Officials Limited, l'organisme des arbitres professionnels
anglais, pour obtenir une réponse.

Everton a sorti l'impasse après 29 minutes lorsque
Gueye a tiré à ras de terre devant Matz Sels, seulement
son deuxième but en un siècle de tentatives depuis l'ex-
térieur de la surface, McNeil réglant le sort des points
lorsqu'il a percé via le poteau à partir de 25 mètres avec 14
minutes. gauche.

Il y a eu des scènes inquiétantes dans les arrêts de jeu
lorsque l'attaquant d'Everton Beto est tombé après un défi
aérien avec Morgan Gibbs-White.

Il est resté immobile et le jeu a été arrêté pendant huit
minutes pendant qu'il était soigné avant d'être emmené sur
une civière. Il a cependant semblé faire un signe aux sup-
porters d'Everton alors qu'il quittait le terrain.

Everton se remet de son embarras
Everton avait besoin d'une réponse instantanée après

l'humiliation de la défaite 6-0 de lundi à Chelsea et même
si, mis à part les deux buts, ce n'était pas une performance
pour gagner des points pour le mérite artistique, il a gagné
des points d'une nature bien plus significative comme les
Toffees une fois se retrouvent à nouveau impliqués dans
une lutte contre la relégation.

Ils étaient reconnaissants pour un arrêt exceptionnel du
gardien anglais Jordan Pickford devant l'attaquant de
Forest Chris Wood avec le score de 1-0 et pour ces
moments controversés où Young a échappé aux pénalités.

Everton, cependant, a montré les qualités de combat
qui étaient absentes à Stamford Bridge, a pris les risques
qu'il avait et a profité des moments de bonne fortune qui lui
ont été offerts.

Ce n'était pas un match de qualité sérieuse, ce à quoi
on ne s'attendait guère entre deux équipes en difficulté
dans une situation tendue, mais cela n'a pas d'importance
à ce stade de la saison.

Jarrad Branthwaite a démontré une fois de plus
pourquoi il est si apprécié alors qu'Everton a tenu Forest à
distance, permettant à l'équipe de Sean Dyche de débuter
une semaine gagnante qui pourrait encore définir leur sai-
son, avec un derby du Merseyside contre Liverpool à

Goodison Park mercredi. et un autre match à domicile con-
tre Brentford samedi soir prochain.

Une forêt en grande difficulté
Nottingham Forest se sentira profondément lésé par les

décisions qui lui ont été défavorables à des étapes cru-
ciales d'un match serré, mais l'essentiel est qu'ils sont
maintenant encore plus profonds dans la lutte pour la relé-
gation après une défaite qui a permis à Everton de prendre
quatre points d'avance sur Nuno Espirito Santo. côté.

Forest a eu une belle possession à l'occasion et Wood
estimera qu'il aurait dû égaliser Forest, Gibbs-White envoy-
ant également une finition négligemment large alors qu'il
aurait dû égaliser en seconde période.

En fin de compte, ils ont été défaits par ces frappes de
Gueye et McNeil, laissant Forest et le manager Nuno
regarder avec anxiété leurs derniers matchs tout en
espérant toujours obtenir un peu de répit dans leur appel
contre la déduction de quatre points pour violation des
règles de profit et de durabilité.

Forest affrontera ensuite Manchester City, champion en
titre de la Premier League, au City Ground et devra trouver
plus d'avant-garde quelque part pour garantir le succès de
sa bataille pour rester dans l'élite.



MARDI 23 AVRIL 2024 8
PREMIER  LEAGUE

Aston  Villa 3  Bournemouth  1
Les  Villains consolident leur quatrième place

Aston Villa est revenue par derrière pour
battre Bournemouth et maintenir sa tenta-
tive de se classer parmi les quatre pre-
miers et de jouer en Ligue des champi-

ons sur la bonne voie.

Trois jours seulement après avoir
réservé sa place en demi-finale de la

Ligue Europa Conférence grâce à une vic-
toire aux tirs au but contre Lille, Villa a dû se
recentrer alors qu'elle s'efforce d'obtenir
son meilleur résultat en Premier League en
28 ans.

Cela n'a pas bien commencé, cepen-
dant, puisque Bournemouth a eu la chance
de prendre les devants depuis le point de
penalty lorsque Matty Cash a fait tomber
Milos Kerkez, et le meilleur buteur Dominic
Solanke n'a commis aucune erreur à 12
mètres.

Mais Villa est restée positive et a obtenu
sa récompense juste avant la mi-temps
lorsque la recrue de janvier, Morgan
Rogers, a tiré dans le toit du filet.

Bien qu'il ait joué 120 minutes en
Europe jeudi, Villa n'a montré aucun signe
de fatigue et semblait en fait devenir plus
fort au fil du match.

L'ailier Moussa Diaby a donné l'avan-
tage à Villa à la 57e minute pour couronner
un joli mouvement d'équipe avant que Leon
Bailey ne donne un répit aux hôtes 20 min-
utes plus tard.

Villa reste quatrième et a creusé un
écart de six points avec Tottenham
cinquième, bien que les Spurs aient deux
matchs en main, tandis que Bournemouth
est 13e.

Quelle différence une seule semaine
peut faire

Cela a été sept jours de fête pour Aston
Villa, après que le mois ait commencé avec
un seul point en deux matches de champi-
onnat.

Dimanche dernier, ils ont battu Arsenal,
espoir du titre en Premier League, jeudi, ils
ont battu Lille aux tirs au but pour atteindre
une première demi-finale européenne

majeure depuis 1982 et c'était une autre
performance de routine à Villa Park de
rester aux commandes pour une place
parmi les quatre premiers. .

Villa était calme et posée dès le début,
contrôlant la possession et progressant
régulièrement sur le terrain, même si elle a
eu du mal à créer des ouvertures significa-
tives.

Ce n'est qu'après l'égalisation de
Rogers alors que la première mi-temps
avançait dans le temps additionnel que Villa
a enregistré un tir cadré.

Rogers s'est bien installé à Villa Park
depuis qu'il a signé pour 8 millions de livres
sterling en provenance de Middlesbrough
en janvier et il a inscrit son deuxième but en
championnat pour le club de manière très
mature, évitant froidement le défi d'Adam
Smith avant de choisir soigneusement sa
place au-dessus de la tête du gardien Neto.
Villa s'est installée dans son rythme au
début de la seconde mi-temps, avec Ollie
Watkins tentant deux tirs au but, mais il était
le fournisseur, donnant le coup d'envoi à
Diaby, pour donner l'avantage aux hôtes.

L'équipe d'Unai Emery a continué à faire
pression pour en obtenir un troisième et
leurs efforts ont porté leurs fruits à la 78e
minute lorsque Watkins, qui ouvre la voie
pour les passes décisives en Premier
League avec 12, a fait irruption dans la sur-
face, a placé le ballon au carré et Bailey a
réussi une finition simple.

S'adressant au Match du jour de la BBC
après le match, Emery a déclaré : "Un gros
effort parce que la cinquième place n'est
pas la Ligue des champions, parce que les
équipes anglaises l'ont perdue. Nous
devons terminer quatrièmes. Nous devons
être exigeants, nous préparer et être perfor-
mants.

"Nous devons être plus concentrés qu'a-
vant parce que nous pensions que la
cinquième place était la Ligue des
Champions, mais maintenant ce n'est plus
le cas. Tottenham a deux matches en main
et bien sûr, nous devons être en
Conference League [demi-finales]."

Emery faisait référence au fait que les
espoirs de l'Angleterre d'obtenir une
cinquième place en Ligue des champions
sont pratiquement terminés - avec les sor-
ties de quatre des cinq clubs anglais
restants dans les compétitions
européennes cette semaine, les laissant
derrière l'Italie et l'Allemagne au classement
des coefficients de l'UEFA.

Mauvaise journée au bureau 
pour Bournemouth

Bien qu'il ait été sans le ballon pendant
de longues périodes en première mi-temps,
Bournemouth a été efficace lorsqu'il a pris
possession.

Justin Kluivert a testé Emiliano Martinez
avec un tir cinglant depuis le bord de la sur-
face, avant que Dango Ouattara ne menace
le but de l'international argentin lorsqu'il a
rencontré un centre au deuxième poteau -
mais l'angle était trop aigu et il n'a pu trou-
ver que le filet latéral.

Le penalty de Bournemouth était aussi
clair que possible, avec Cash pris à contre-
pied par un Kerkez tournant, et Solanke a
tiré au-delà de Martinez avec la confiance
d'un homme qui compte désormais 18 buts
en championnat à son actif.

Peu de temps après que Villa ait pris l'a-

vantage, Ouattara a été repoussé à bout
portant par Martinez, dans un moment qui
aurait pu retourner le match en faveur de
Bournemouth.

Le remplaçant Enes Unal avait le ballon
au fond des filets pour les visiteurs, après
que Bailey ait donné à Villa un avantage de
deux buts, mais cela a été rapidement exclu
pour hors-jeu.

Cela n’a peut-être pas été un voyage
agréable dans les Midlands pour le club de
la côte sud, mais leur saison, qui reste cinq
matchs à disputer, pourrait encore se ter-
miner sur une note positive.

Bournemouth n'est qu'à cinq points d'at-
teindre un record de club en Premier
League, bien qu'il n'ait remporté aucun de
ses neuf premiers matchs sous la direction
d'Andoni Iraola.

S'adressant au BBC Match of the Day à
propos du désir de Bournemouth d'établir
un nouveau record de club pour les points
en Premier League, Iraola a déclaré : "C'est
ce que nous essayons de faire. Nous avons
un calendrier vraiment difficile pour terminer
la saison. Nous devons être à notre
meilleur. Nous devons rester concentrés et
intenses. Vous ne pouvez pas commettre
d'erreurs contre ce type d'équipes.

West Ham a débuté en sachant qu'une
victoire les amènerait à la sixième place,
ne serait-ce que pour quelques jours.

David Moyes peut continuer à insister sur
le fait qu'il n'a aucune inquiétude quant à
son avenir, mais cela semblait être la fin.

Après quatre années de nuits et de
gloire européennes, les choses

touchent à une fin plutôt peu attrayante.
Moyes, en fin de contrat cet été, voudra

peut-être rester, vouloir continuer – il peut
difficilement dire que cela ne lui plaît pas –
mais il semble que l’Écossais et West Ham
touchent à leur fin naturelle.

Personne ne pourra jamais effacer ce qu’il
a accompli en tant que l’un des grands mod-
ernes de l’Est de Londres et rien ne garantit
que des choses plus grandes et meilleures
l’attendront sous la nouvelle direction.

Mais il ne peut y avoir beaucoup d’appétit
pour davantage de telles choses de la part de
tous les partis. Il faudra une fin de saison
miraculeuse pour que Moyes soit à nouveau
aux commandes en août, avec ses propres
fans scandant ici « limogé le matin».

West Ham a débuté en sachant qu'une

victoire les amènerait à la sixième place, ne
serait-ce que pour quelques jours.

Ces espoirs et ces rêves ont été radi-
calement anéantis en 20 minutes mal-
heureuses et humiliantes pour Moyes et
ses joueurs.

Michael Olise a fait avancer les choses,
Eberechi Eze a aggravé la situation et
Emerson Palmieri en a poussé un dans son
propre filet.

Palace était créatif et clinique, mais rien
de trop spécial. C'était West Ham qui
ouvrait la porte et brandissait de superbes
talents directement, Eze et Olise étant par-
fois autorisés à se déplacer librement.

Jean-Philippe Mateta a poursuivi sa
superbe forme sous Oliver Glasner avec le
quatrième avant la pause et le cinquième
de Palace après la pause.

Les caméras passaient entre un Tim
Steidten au visage impassible, le directeur
technique de West Ham, et un Moyes per-
plexe. Ils auront des conversations
gênantes dans les jours à venir.

Michail Antonio en a récupéré un et
Palace a fait sa propre impression de la
défense de West Ham avec un but contre

son camp comique de Tyrick Mitchell, mais
rien n'allait ramener les visiteurs dans cela.

Ces deux semaines ont été épuisantes
et épuisantes pour les Hammers, mais ils
savaient que leur saison reposait sur un
résultat dans le sud de Londres – et per-
sonne ne s’est présenté.

L’argument de Moyes est que jouer du
jeudi au dimanche est plus difficile que
quiconque en dehors d’un club de football
ne peut l’imaginer.

Rares sont ceux qui donnent l’impres-
sion que les choses sont plus difficiles que
les Hammers.

Ils se sont rendus cette tâche encore
plus difficile en réduisant au strict minimum
une équipe déjà réduite en janvier.

Après avoir administré des injections à
Jarrod Bowen pour lui permettre de passer
Leverksen jeudi soir, l'ailier n'était même
pas assez en forme pour s'asseoir sur le
banc de Selhurst Park.

La seule chose qu’Emerson a ajoutée
était l’avance de Palace, marquant un but
contre son camp pour le troisième de l’hôte.

Cela s’est produit après que West Ham
ait été mis en vrille grâce à un départ rapide
des Eagles, aidés par une défense
choquante.

Le premier match d'Olise, dirigé sans
marquage entre Angelo Ogbonna et
Emerson, est intervenu après que le Français

et Eze se soient déplacés sans opposition
dans un banc des pénalités bondé.

Kurt Zouma a rejoint le cirque des
Hammers pour la deuxième fois, passant
directement du dos au défenseur du Palace
Chris Richards.

Palace a rapidement avancé, Mateta a
vu un tir arrêté mais l'arrêt de Lukasz
Fabianski a été interrompu et a été envoyé
acrobatiquement par Eze.

Les occasions se succédaient, Eze et
Olise se rapprochaient à nouveau et
Joachim Andersen aurait dû en avoir une au
deuxième poteau.

Même lorsque West Ham avait le ballon,
ils n’étaient pas en sécurité. Will Hughes a
glissé le ballon à Antonio et a repoussé Eze.
Il a joué pour Olise qui a croisé pour Mateta
pour rentrer chez lui et se joindre à la fête.

Antonio en a récupéré un avant la mi-
temps, mais cela n'a suscité que très peu
de vie ou d'espoir chez les Hammers.

Crystal  Palace  5  West  Ham  2
Une victoire de la plus belle manière


