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A la télé aujourd’hui

06:01 L'EMPIRE DU MENSONGE
06:25 KNIGHT RIDER
07:13 PEARSON
07:59 ROOKIE BLUE
08:45 NCIS : NOUVELLE-ORLÉANS
09:28 LE CHEMIN DU DESTIN
09:53 AMOUR SECRET
10:18 THE GARDENER'S DAUGHTER 
10:45 L'ENVERS DU PARADIS
11:11 LA REINA DEL FLOW

11:56 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE
12:22 BARBARITA, LES COULEURS 

DE L'AMOUR
13:12 FIERCE ANGEL
13:38 L'EMPIRE DU MENSONGE
15:01 SAMACHAR
17:32 THE GARDENER'S DAUGHTER 
18:01 SAMACHAR
18:33 WAGLE KI DUNIYA
18:57 SWARAN GHAR
19:31 LE JOURNAL TELEVISE
20:32 THE PERFECT PAIRING
21:54 BARBARITA
22:42 THE GARDENER'S DAUGHTER
23:34 LE JOURNAL TELEVISE

06:00 FEMININ PLURIEL
06:56 AKTIV
07:11 SOUS LE REGARD 

DU SEIGNEUR
07:21 ECLAIRAGE ECONOMIQUE
08:00 TOUS EGAUX : APRIM
08:18 ENTREPRENEURIAT AU FEMININ
08:31 ITINERER MORIS
08:52 RODRIG PROG : ZENN AKTIF :
09:29 KONKOUR SANTE PATRIOTIK
10:32 RODRIG PROG : SAVER LOKAL :
11:01 LE RENDEZ VOUS 

AVEC ECHO DES ILES
12:00 FEMININ PLURIEL :
15:05 RODRIG PROG : ZENN AKTIF

16:44 AKTIV
16:58 KONKOUR SANTE PATRIOTIK
17:58 L'EMPIRE DU MENSONGE
18:28 AMOUR SECRET
18:58 ZOURNAL KREOL
19:18 RODRIG PROG : PLAT DU CHEF:

POULET MOUTARD
19:38 SON LADAN MEM : 

BLACK POWER
19:58 SUR LA PISTE DU PARAKEET
21:01 KONKOUR SANTE PATRIOTIK
21:53 PAROLES AGRICOLES :

ENGAGEMENT 
DANS L'AGRICULTURE

22:20 MOTS & ECRITS : 
ANGKUSH POONYE

22:42 PROFIL
22:55 LA JOURNEE SOUS LE REGARD

DU SEIGNEUR
23:01 ZOURNAL KREOL 
23:21 KOZE ZOM 
23:55 RODRIG PROG : ROD'ART 

07:00 GADGET GURU GANESHA
07:12 KISNA (ANIMATED SERIES)
07:24 TENALI RAMA
07:36 LAMBU G TINGU G
07:48 SELFIE WITH BAJRANGI
08:00 VED KI SHIKSHAYEN
08:30 DARSHAN -

BAGLA MUKHI DEVI MAHIMA
09:41 CHARCHA
10:07 KUNDALI BHAGYA
11:30 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN

12:00 EK BAAR MOOSKURA DO
14:58 SAYINGS RADHA KRISHNA
15:00 SAMACHAR
15:30 BADKI MALKAAIN
16:00 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
16:44 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
17:31 RADHA KRISHNA - 

PUNAR MILAN
17:53 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:00 SAMACHAR
18:30 TARK VITARK
19:02 BHOJPURI DHAMAKA
19:32 THEATRE
20:03 CHIKITSA AUR SWASTHYA
20:32 DOSTI
23:08 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
23:30 YEH TERI GALIYAN
23:51 YEH TERI GALIYAN

06:26 HEALTHY LIVING
06:41 JAPAN VIDEO TOPICS
06:46 SHIFT
06:59 MADE IN GERMANY
07:30 ANNA AND FRIENDS
07:44 MONDO YAN
07:56 DARWIN AND NEWTS
08:30 ROBIN HOOD
08:42 THE JUNGLE BOOK
09:05 PATAMUSE / CLAY TIME
09:14 WONDER GROVE
09:30 PAROLES DE CHAMPION 
11:34 HEALTHY LIVING

12:49 EUROPE REVEALED
13:31 BUSINESS AFRICA
14:00 JURASSIC PLANET
15:02 HI OPIE!
15:27 TUT! TUT! CORY BOLIDES
15:42 ZOONICORN
15:57 INSPECTEUR GADGET
16:19 ADVENTURES IN DUCKPORT
18:08 MOTORWEEK
18:35 CHOICES: DARE TO DREAM
18:50 PLANET A
19:06 ARTS UNVEILED
20:05 L'AMOUR A MORT
20:32 NEWS
20:53 HERITAGES
21:45 THE JUMANJI : 

NEXT LEVEL
23:48 CLOSE UP

06:03 KABHI KABHIE ITTEFAQ SEY
07:03 SHART - THE CHALLENGE
09:31 SAYINGS RADHA KRISHNA
09:33 KUNDALI BHAGYA
10:03 UDAARIYAAN
10:33 KUCH RANG PYAR KE AISE BHI
11:02 SAYINGS RADHA KRISHNA
11:03 SASURAL SIMAR KA 2
11 :33 RADHA KRISHNA - PUNAR MILAN
14:25 RADHA MOHAN
15:00 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
15:30 SHART - THE CHALLENGE
12:03 ANUPAMAA

13:04 KISMAT KI LAKIRON SE
13:33 KABHI KABHIE ITTEFAQ SEY
14:03 SHAURYA AUR ANOKHI 

KI KAHANI
18:02 SAMACHAR
18:32 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:33 KUNDALI BHAGYA
19:02 UDAARIYAAN
19:32 KUCH RANG PYAR KE AISE BHI
20:01 SAYINGS RADHA KRISHNA
20:02 SASURAL SIMAR KA 2
21:02 ANUPAMAA
22:01 SAYINGS RADHA KRISHNA
22:04 KISMAT KI LAKIRON SE
23:03 SHAURYA AUR ANOKHI

KI KAHANI

La chanteuse de 24 ans triomphe
avec quatre récompenses, Aya

Nakamura est l’artiste féminine de
l'année, Vianney et Gazo désignés

artistes masculins.

Vendredi soir, la grande famille de
la musique francophone s’est

donnée rendez-vous à la Seine
Musicale pour la 39e édition des
Victoires de la musique. Après
quelques pas de danse esquissés sur
l'esplanade de la Seine Musicale par
Léa Salamé et Cyril Féraud, une
cinquantaine de danseurs, la compag-
nie des Petites Mains, et de percus-
sionnistes ouvrent la cérémonie avec
Stéphane Gaubert et son orchestre.
Zazie, présidente d'honneur de la 39e
édition des Victoires de la musique,
interprète Rue de la Paix. La
chanteuse de 60 ans, qui succède à
Calogero, a remporté six Victoires de
la musique au cours de sa carrière.

Malgré un faux départ dû à un
problème de son, Zazie ne se départit
pas de son humour: «Quelle chance
de commencer cette soirée en
musique, il y a très longtemps, en 428
av JC, un petit gars pas con nommé
Platon disait que pour connaître un
peuple il faut connaître sa musique».
Et la chanteuse de citer les genres qui
colorent le paysage musical français.
«La musique est comme un chemin,
elle est comme l'eau... ou plus exacte-
ment comme cette fuite d'eau venant
du 5e étage chez la voisine qui a voulu
prendre un bain, qui a oublié de fermer
le robinet et paf c'est l'inondation à
tous les étages, plaisante-t-elle. La
musique c'est cette inondation, cette
liberté, cette poésie qui nous réinvente
loin des diktats et des formats qu'au-
cune industrie ne peut contenir.»

Vianney interprète Maintenant, son
duo avec Renaud. Déjà lauréat de
deux Victoires, il concourt dans deux
catégories: artiste masculin de l'année
et album de l'année. Jain, nommée
dans la catégorie album et artiste fémi-
nine, perchée à 3 mètres du sol avec
sa guitare dans une robe trapèze bleu,
chante Maria, «un titre surprenant»,
selon Cyril Féraud.

La Victoire de la création audiovi-
suelle est attribuée à Shay
(Commando), face à Juliette Armanet
(Flamme) et Zaho de Sagazan (La
symphonie des éclairs). Le réalisateur
de Shay, Guillaume Doubet, est très
ému derrière ses lunettes à la Michel
Polnareff. Commando est un clip qui
rappelle Sin city. «Il faut un village pour
faire ce genre de visuels. C'est com-
plètement surréaliste. Ça fait à peu
près six ans qu'on essaie de pousser le
truc un peu plus loin dans les visuels et
regardez où on est ce soir !».

Après Enfant de de Pierre de
Maere, retour en images sur les
Victoires de 1996 avec l'iconique Tina
Turner , décédée le 24 mai 2023.
Louane prend ensuite place derrière
son piano. Révélée sur le plateau de
The Voice en 2013 puis sacralisée en
2016 par la Victoire de la révélation de
l'année pour Chambre 12, Louane
interprète Secret, chanson extraite de
son dernier album Sentiments, sorti en
2022 puis son titre électro Parano.

Une vague de remerciements pour
la ministre de la Culture Rachida Dati,
entourée du nouveau président des
Victoires, Vincent Frèrebeau.

Bernard Lavilliers reçoit une
Victoire d'honneur. «On célèbre un
artiste dont le talent n'a d'égal que sa
passion», introduit Léa Salamé. Ses
plus grands tubes sont repris par
d'autres chanteurs : Saint-Étienne, par
Terrenoire ; On the Road Again, par
Jeanne Cherhal ; Les Mains d'or par

Olivia Ruiz… Bernard Lavilliers rejoint
ensuite Catherine Ringer pour chanter
en duo Idées noires. «Je vais pas par-
ler longtemps parce qu'on préfère
chanter. Cette Victoire je vais la
partager avec tous les musiciens,
vivants ou morts qui m'ont appris la
musique, les techniciens de studio et
de scène», conclut-il.

Puis hommage aux voix qui se sont
tues : Marcel Amont, Guy Marchand,
Henri Tachan, Ismaila Touré, Laurence
Badie, Pascal Periz, Francois Hadji
Lazaro, Buzy, Claude Fleouter. Léa
Salamé accueille ensuite «Nuit col-
ore» avant de se prendre un coup de
coude et un rire gêné de Cyril: «C'est
Nuit incolore», nommé dans les
révélations, sourit-il. Julien Granel,
nommé dans la catégorie «révélation
scène» aux côtés des chanteuses
Meryl et Zaho de Sagazan, a le mérite
de réveiller la Seine Musicale avec
son énergie et son titre pop Plus fort.

Étienne Daho chante son titre Virus
X, sorti en 2021. Le chanteur est
nommé cette année dans deux caté-
gories : celle du meilleur artiste mas-
culin et celle du meilleur album, Tirer la
nuit sur les étoiles, son douzième opus,
qui explore les passions sentimentales.

Hommage à Jane Birkin, Victoire
d'honneur en 2021, décédée en juillet
2023. «On ne pouvait pas imaginer
cette soirée sans l'entendre, sans l'avoir
et elle nous manque aujourd'hui plus
que jamais», reprend Léa Salamé après
avoir fait défiler la carrière de l'artiste
franco-britannique sur les écrans géants
de la Seine Musicale. «Elle nous
manque plus que jamais aujourd'hui,
dans ce monde compliqué».

Les Victoires de la musique de
l'artiste masculin de l'année sont
attribuées ex aequo à Vianney et
Gazo. «Être ici c'est déjà une victoire,
donc c'est une deuxième victoire»,
déclare Gazo au moment de recevoir
son trophée. Vianney, lui, concède son
respect pour Gazo et a une pensée
pour «Mr Daho et Pierre de Maere»,
les autres nommés.
Les autres nommés étaient Bigflo &
Oli, Pomme et Shaka Ponk. La céré-
monie des Victoires de la musique est
souvent accusée de mépris envers le
rap et le R'n'B. Si le genre domine les
plates-formes de streaming et les
ventes d'albums en France, il peine à
s'imposer dans cette grand-messe des
trophées musicaux. Cette situation a

notamment alimenté la colère de
Damso qui chantait : « J't'aime pas
comme les Victoires de la musique ».

Le prix de la chanson originale,
soumise au vote du public, est remis à
La Symphonie des éclairs de Zaho de
Sagazan.

«Merci infiniment, tous les artistes
rêvent de faire des chansons qui
touchent les gens. Cette chanson
raconte toute ma vie, je suis très sen-
sible. J’ai cru très longtemps que c’é-
tait pas bien d’être sensible. Mon plus
grand défaut est devenu ma plus
grande qualité. Être sensible, c’est
être vivant et on n’est jamais assez
vivant», raconte-t-elle très émue.

Le prix du meilleur album est
attribué à la Symphonie des éclairs de
Zaho de Sagazan. Et de deux pour
Zaho! Après avoir reçu le prix de la
meilleure chanson originale, la
chanteuse gagne la Victoire de la
musique du meilleur album. «Merci
beaucoup, c'est n'importe quoi» dit-elle,
essoufflée, «Quel bonheur, merci infini-
ment, j'ai passé tellement de temps sur
cet album». Elle dédie l'album à son
équipe, qu’elle cite entièrement.

Le prix de la révélation féminine est
attribué à Zaho de Sagazan. Carton
plein ce soir pour Zaho de Sagazan ! La
chanteuse reçoit un quatrième trophée :
celui de la révélation féminine, après
ceux de la révélation scène, du meilleur
album et de la meilleure chanson origi-
nale. Adèle Castillon et Meryl étaient les
deux autres artistes nommées dans
cette catégorie.

Le prix de la révélation masculine
est attribué à Yamê. Le chanteur fran-
co camerounais, qui a assuré seul au
piano voix la première partie de
Stromae, le 9 mars 2023 à Marseille,
est devenu en quelques mois seule-
ment l'un des artistes les plus écoutés
des plateformes de streaming. Ce suc-
cès, il le doit à son tube Bécane,
d'abord partagé sur TikTok puis sur
Colors. Le titre cumule plus de 75 mil-
lions de streams sur Spotify. Le jeune
Yamê repart ce soir avec le prix de la
Révélation masculine de l'année.

Le prix de l’artiste féminine de l’an-
née revient à Aya Nakamura. Absente
de la cérémonie, l’artiste francophone
la plus écoutée à l’international a reçu
la prestigieuse récompense.

La soirée s’est achevée de façon
légèrement abrupte, abrégeant une
cérémonie trop longue, comme
chaque année.

Victoires de la musique

La tornade
Zaho de 
Sagazan 
et la revanche 
du rap

Palmarès complet
Artiste masculin : Gazo et Vianney (ex
aequo)
Artiste féminine : Aya Nakamura
Révélation masculine : Yâmé
Révélation féminine : Zaho de Sagazan
Révélation scène : Zaho de Sagazan

Album de l'année : Zaho de Sagazan (La
symphonie des éclairs)
Chanson de l'année : La symphonie des
éclairs de Zaho de Sagazan
Meilleur concert : Damso
Meilleure création audiovisuelle : Shay
(pour le clip de Commando )
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Certificats décernés aux professionnels des médias pour avoir suivi 
une formation en photojournalisme des nouveaux médias

Des certificats ont été remis à vingt-trois
professionnels des médias qui ont

suivi avec succès une formation de cinq
jours en photojournalisme des nouveaux
médias au Media Trust de Port-Louis. La
formation a été facilitée par l'ambassade
des États-Unis en collaboration avec Media
Trust et visait à doter les journalistes et les
caméramans des compétences néces-
saires pour mieux s'acquitter de leurs fonc-
tions.

L'ambassadeur des États-Unis
d'Amérique auprès de la République de
Maurice, M. Henry V. Jardine, le respons-
able des affaires publiques de l'ambassade
américaine, M. Jonathan Koehler, le secré-
taire du conseil d'administration de Media
Trust, M. Ashok Beeharry, et l'écrivaine et
photographe américaine Mme Ricci

Shryock, étaient présents à la cérémonie de
clôture. A cette occasion, l'ambassade
américaine a également fait don de livres
au Media Trust.

S'adressant aux participants, l'ambas-
sadeur Jardine a souligné le rôle important
des médias dans la fourniture d'informa-
tions précises et opportunes au public. «
Les médias, a-t-il observé, sont en première
ligne pour préserver la liberté dans une
Constitution. »

« Leur rôle de médiateur est encore plus
important dans les situations critiques », a-
t-il déclaré, tout en ajoutant que de telles
plateformes de formation contribuaient à
transmettre les connaissances appropriées
et à doter les professionnels des médias
des compétences techniques requises.

Quant à M. Beeharry, il est convaincu

que la formation a été fructueuse et
enrichissante pour les participants et qu'ils
seront plus compétents dans leur travail.
Soulignant la mission du Media Trust, il a
indiqué que l'Organisation ferait de son
mieux pour organiser davantage de pro-

grammes de formation à l'intention des jour-
nalistes et des caméramans. Il a en outre
exprimé sa gratitude à l'ambassade des
États-Unis pour avoir apporté un soutien
précieux et une expertise technique au
Media Trust.

Les ministres mauricien et burundais des Affaires étrangères discutent des moyens
de renforcer le tourisme et l'agriculture à travers la coopération bilatérale

Le ministre des Affaires étrangères et de
la Coopération au Développement de la

République du Burundi, l'ambassadeur
Albert Shingiro, a rendu une visite de cour-
toisie à l’Attorney General et ministre des
Affaires étrangères, de l'Intégration
régionale et du Commerce international, M.
Maneesh Gobin, à Port Louis. La visite de
courtoisie a été suivie d'une réunion
bilatérale.

Il était accompagné d'une délégation
comprenant le conseiller politique principal
pour les questions spéciales et
stratégiques, M. Bernard Ntahiraja ; et la
Conseillère en Protocole, Mme Aline
Birgirmania.

Dans une déclaration, l'ambassadeur
Shingiro a affirmé que l'objectif principal de
la réunion était d'explorer le potentiel de
renforcement des relations bilatérales entre
le Burundi et Maurice. Il a souligné les
avantages du partage des connaissances
mutuelles et des compétences pour faciliter
le progrès dans les deux pays.

Discutant des progrès technologiques et
de l'évolution, l'ambassadeur Shingiro a
souligné les progrès significatifs du Burundi
dans le secteur agricole qui fait vivre une

population de 13 millions d'habitants sans
avoir à importer des produits alimentaires
essentiels. Il a souligné l'autosuffisance du
pays en matière de production alimentaire

de base et a mentionné que les importa-
tions se limitent aux produits alimentaires
de luxe.

Abordant l'importance de la sécurité ali-
mentaire, l'ambassadeur a souligné l'en-
gagement du Burundi à partager ses con-
naissances et son expérience agricoles
avec Maurice. En retour, il a reconnu l'ex-
pertise de Maurice dans la production de
canne à sucre et a exprimé la nécessité
d'une assistance pour développer une
capacité similaire au Burundi, car le sucre
produit localement ne parvient pas à répon-
dre aux besoins des 13 millions de con-
sommateurs.

L'ambassadeur Shingiro a également
salué le secteur touristique florissant de
Maurice et a exprimé l'espoir d'un soutien
au développement de l'industrie touristique
du Burundi. Il a insisté sur les avantages
économiques du développement ultérieur
du secteur du tourisme, générateur de cap-
itaux pour le pays.

En outre, l'ambassadeur a évoqué les
situations et les conflits mondiaux, expri-
mant un engagement commun en faveur de
la paix mondiale. Il a évoqué le prochain
sommet du Marché commun de l'Afrique
orientale et australe (COMESA) au Burundi
en 2024, invitant Maurice à participer et à
contribuer à l'événement.

Certificats décernés aux participants pour avoir suivi une formation 
sur le recyclage des déchets textiles

Une cérémonie de remise de certificats,
destinée à une cinquantaine de partici-

pants ayant complété avec succès une for-
mation en recyclage de déchets textiles, a
eu lieu au Collège National Coopératif
(CCN) de Bois Marchand.

Le ministre du Développement indus-
triel, des PME et des Coopératives, M.
Soomilduth Bholah, la présidente du
Conseil national des femmes, Mme Sooma
Devi Vencatagadoo, le directeur du National
Cooperative College, M. Sanjeev
Coonjoobeeharry, et d'autres personnalités
étaient présents à cette occasion.

Dans son discours, le ministre Bholah a
souligné le rôle central de la formation à
l'entrepreneuriat, facilitée par NCC et SME
Mauritius Ltd, couvrant des domaines cruci-
aux tels que l'administration, le marketing,
le droit et les ressources humaines. Il a, en
outre, évoqué l'importance du recyclage
des tissus pour valoriser les déchets textiles
et promouvoir l'économie circulaire, en
abordant l'importance des déchets textiles,
avec 30 000 tonnes annuellement éliminées

à la décharge de Mare-Chicose sur un total
de 500 000 tonnes de déchets.

En outre, le ministre Bholah a félicité les
participantes pour leur engagement et a
souligné l’objectif du ministère de l’Égalité
des sexes et du Bien-être familial d’au-
tonomiser les femmes dans divers
domaines. Il a souligné l'apport d'une aide
financière par la Development Bank of
Mauritius Ltd (DBM), la MauBank Ltd et
d'autres institutions, y compris des subven-
tions allant jusqu'à Rs 200 000 pour les
entrepreneurs. En outre, il a souligné des
opportunités telles que le SME Graduate
Scheme, visant à développer les compé-
tences entrepreneuriales des diplômés et à
améliorer leur employabilité, contribuant
ainsi à la croissance économique et à l'in-
novation à Maurice.

Pour sa part, Mme Vencatagadoo a
insisté sur la vision du Conseil national des
femmes d'autonomiser les femmes grâce à
des connaissances et des compétences en
matière de recyclage des déchets textiles,
avec le soutien et l'expertise reçus du NCC.

Cette initiative, a-t-elle déclaré, vise à
encourager les femmes à fabriquer des pro-
duits, notamment destinés aux touristes, en

utilisant des déchets textiles, en favorisant
la durabilité et l'autonomisation
économique.
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Le prince Harry a obtenu une "somme

substantielle" de l'éditeur du tabloïd Daily
Mirror dans le cadre d'un accord financier
qui met fin à des poursuites pour collecte
illicite d'informations, revendiquant ven-
dredi une nouvelle victoire dans son

combat face à la presse.

Le 15 décembre dernier, le fils cadet du
roi Charles III avait obtenu la con-

damnation de l'éditeur du Mirror, MGN, à lui
verser 140.600 livres sterling (164.500
euros) de dommages et intérêts.

Le juge avait estimé que 15 des 33 arti-
cles litigieux retenus dans la procédure -
publiés entre 1996 et 2009 - étaient issus
du piratage de boîtes vocales du duc de
Sussex ou de son entourage ainsi que
d'autres procédés illicites.

Mais la défense du prince Harry visait
encore 115 autres articles, qui, a annoncé
son avocat David Sherborne lors d'une
audience à la Haute-Cour de Londres, font
l'objet d'un accord financier.

Sans révéler le montant de la transac-
tion, l'avocat a évoqué une "somme sub-
stantielle" et affirmé que MGN consentait à
s'acquitter de tous les frais de justice.

David Sherborne a évoqué une pre-

mière provision de 400.000 livres sterling
(468.000 euros).

"Notre mission continue"
"Après notre victoire en décembre, le

groupe du Mirror a finalement accédé au
reste de mes demandes, qui auraient
nécessité deux autres procès", a déclaré le
prince Harry par la voix de son avocat.

Il s'en est de nouveau pris à l'ancien
rédacteur en chef du Mirror, Piers Morgan,
avant de lancer: "notre mission continue",
"je crois au changement positif qu'elle
apportera pour nous tous".

"C'est la raison pour laquelle j'ai entamé
cela et ce pour quoi je continuerai jusqu'au
bout", a-t-il lancé.

Le prince Harry a engagé plusieurs
procédures judiciaires visant les méthodes
de certains médias britanniques dans la
couverture de ses faits et gestes, notam-
ment pendant sa jeunesse.

Exilé aux Etats-Unis, Harry, 39 ans,
éprouve une rancoeur tenace envers la
presse à scandales, qu'il tient pour respon-
sable de la mort de sa mère Lady Di, tuée
dans un accident de voiture à Paris.

En froid avec le reste de la famille royale
et en particulier son frère aîné le prince

William, Harry s'est rendu cette semaine à
Londres pour rencontrer son père le roi
Charles III, atteint d'un cancer.

Dans son jugement à la mi-décembre, le
juge Timothy Fancourt a conclu que les
titres du groupe avaient massivement piraté
des boîtes vocales de célébrités entre 2006
et 2011, y compris pendant que se déroulait
une enquête publique sur le comportement
de la presse britannique.

Il a estimé que la messagerie du télé-
phone portable du prince Harry avait été
piratée "dans une modeste mesure".

Lors du procès, le prince Harry a
témoigné pendant huit heures réparties sur
deux journées d'audience au mois de juin.

Il s'agissait de la première apparition
d'un membre de la famille royale à la barre
depuis celle du futur Edouard VII en 1891
pour un procès en diffamation.

La victime, Alpha Yero Tounkara, est un
étudiant de l'université de Saint Louis

Un étudiant a trouvé la morts lors de
manifestations organisées vendredi à

Saint Louis ( nord-ouest du Sénégal) contre
le report de la présidentielle.

Il s'agit d'un étudiant du nom d'Alpha
Yero Tounkara , agé de 22 ans, a indiqué
dans la soirée le procureur du Tribunal de
Grande instance de Saint Louis, annonçant
l'ouverture d'une enquête.

Outre Saint Louis où la circulation a été
longtemps perturbée du fait d'accrochage
entre manifestants et Forces de l'ordre,
plusieurs autres villes ont connu des mani-
festations.

Dans la capitale, la police a fait un
usage abondant de gaz lacrymogènes pour
disperser les personnes qui cherchaient à

se rassembler aux abords de la place de la
Nation. Des pneus ont été brûlés par les
manifestants qui ont également riposté

avec des jets de pierres. Des dégâts
matériels, ont aussi été enregistrés.

A Ziguinchor (Sud), un bus a été

incendié lors des échauffourées, a indiqué
le site Seneweb alors que dans la com-
mune voisine de Bignona la circulation a été
complètement bloquée par les manifes-
tants.

Il s'agit des premières manifestations
d'envergure depuis l'annonce du report de
la présidentielle au 15 décembre.

Plusieurs personnalités ont dénoncé
cette décision "contraire aux principes
démocratiques" appelant le président
Macky Sall à y renoncer.

La CEDEAO a exhorté les autorités à la
tenue du scrutin à la date initiale.

Un grand rassemblement est prévu le
12 février à Dakar à l'initiative de la plate-
forme " Aar sunu élection" (sécuriser notre
élection, en langue locale).

Le ministre polonais de l’agriculture, Czeslaw Siekierski,
a déclaré que des interdictions « totales » d’importation
pourraient être nécessaires pour de nouveaux groupes

de produits.

Plus rien ou presque ne sort d’Ukraine. Les agriculteurs
polonais ont bloqué vendredi des passages de la fron-

tière et de nombreuses routes à travers le pays, pour pro-
tester contre la concurrence de son voisin, alors que
Varsovie envisage d’imposer de nouvelles interdictions
d’importation de produits agricoles ukrainiens.

Les agriculteurs ont manifesté sur plus de 250 sites à
travers la Pologne, bloquant la circulation avec leurs
colonnes de tracteurs convergeant à petite vitesse vers les
grandes villes. « Nous n’avons pas d’autre choix », a
déclaré Marcin Wilgos, organisateur de la manifestation à
Dorohusk, à la frontière avec l’Ukraine, à côté d’une ban-
derole appelant l’UE à interdire les céréales et le sucre
ukrainiens.

La Pologne compte parmi les plus grands soutiens de
l’Ukraine depuis l’agression russe contre ce pays, mais les
frictions liées à l’interdiction unilatérale des importations de
céréales par Varsovie ont entamé les relations entre les
alliés.

Le ministre polonais de l’agriculture, Czeslaw Siekierski,
a déclaré vendredi à la radio publique que des interdictions
« totales » d’importation pourraient être nécessaires pour
de nouveaux groupes de produits. « Cela pourrait être
nécessaire pour le sucre, si son afflux est trop important,
pour la volaille », a-t-il estimé, ajoutant que le gouverne-

ment avait l’intention de soulever la question lors de dis-
cussions avec Kiev.

« Des attentes et des demandes légitimes »
Selon lui, les agriculteurs avaient « des attentes et des

demandes légitimes » pour limiter les importations exces-
sives en provenance d’Ukraine. Czeslaw Siekierski a égale-
ment indiqué qu’il prévoyait de rencontrer les organisateurs
des manifestations plus tard dans la journée, avant de les
accueillir au ministère la semaine prochaine.

Les manifestations polonaises, organisées à l’appel du
principal syndicat agricole, devraient se poursuivre pendant
tout un mois. Elles s’inscrivent dans le cadre du mécon-
tentement croissant des agriculteurs européens face à l’ef-
fondrement des prix sur l’ensemble du continent.

Les agriculteurs européens se plaignent de la concur-
rence des producteurs ukrainiens, qui pèse sur leurs
revenus et qu’ils trouvent injuste, l’Ukraine n’étant pas
soumise aux règles de l’Union européenne, notamment en
matière de bien-être animal. « La surabondance de produits
en provenance d’Ukraine, fabriqués sans respecter les
normes et procédures de l’UE, est un fardeau énorme pour
nous », a déclaré un agriculteur de 40 ans qui manifestait à
Dorohusk.

La Pologne a interdit les importations de céréales
ukrainiennes sous le précédent gouvernement nationaliste
mais a maintenu cette interdiction après l’arrivée au pouvoir
d’une nouvelle coalition pro-UE en octobre.
La démission du commissaire européen demandée
Dans le contexte des manifestations, les autorités

polonaises en place ont demandé la démission du commis-
saire européen à l’Agriculture, le Polonais Janusz
Wojciechowski, nommé à ce poste par leurs prédécesseurs
du parti populiste nationaliste Droit et Justice (PiS). « Il y a
un homme en Europe qui a rassemblé tous les agriculteurs
européens et polonais contre sa réforme. C’est Janusz
Wojciechowski. Démission », a déclaré au parlement le
vice-Premier ministre polonais Wladyslaw Kosiniak-
Kamysz.

Vendredi, le puissant président du PiS, Jaroslaw
Kaczynski, s’est joint de manière inattendue à ces appels,
déclarant qu’il demanderait à Janusz Wojciechowski de «
mettre fin à sa mission », avant de reconnaître qu’il n’avait
« aucune influence » sur ses décisions.

Un mort lors de manifestations contre le report de la présidentielle

« Nous n’avons pas d’autre choix » : la frontière avec l’Ukraine bloquée 
par des agriculteurs polonais en colère

Le prince Harry
conclut 
un accord 
financier avec
un tabloïd qu'il
poursuivait
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Un procureur spécial déclare un non-lieu pour Biden 
mais pointe sa mémoire défaillante

Le procureur spécial chargé d'enquêter
sur la rétention de documents confiden-
tiels par Joe Biden a décidé de ne pas
recommander de poursuites mais décrit

le président américain comme un
"homme âgé avec une mauvaise

mémoire" dans son rapport publié jeudi.

Si cette décision attendue dissipe de pos-
sibles tracas judiciaires pour le prési-

dent démocrate, qui s'apprête à affronter
son prédécesseur républicain Donald
Trump en novembre pour une revanche de
l'élection de 2020, elle expose de nouveau
sa principale vulnérabilité : son grand âge,
81 ans.

Nommé en janvier 2023 par le ministre
de la Justice Merrick Garland, le procureur
spécial Robert Hur conclut que Joe Biden a
"sciemment gardé et divulgué des docu-
ments classifiés après sa vice-présidence
alors qu'il était un simple citoyen".

Mais il considère qu'"une inculpation ne
se justifierait pas", estimant notamment
qu'un jury accorderait le bénéfice du doute
à "un homme âgé sympathique, bien inten-
tionné, avec une mauvaise mémoire".

Lors d'un meeting démocrate jeudi en
Virginie (est), M. Biden s'est déclaré "con-
tent" que le procureur ait décidé de ne pas
le poursuivre.

Il a assuré avoir pleinement coopéré
avec l'enquête, y compris lors d'un entretien
de cinq heures sur deux jours avec le pro-
cureur spécial et son équipe en octobre
2023, au tout début de la "crise interna-
tionale" déclenchée par l'attaque sans
précédent du Hamas palestinien en Israël à

partir de la bande de Gaza.
Le président a insisté sur la différence

entre son attitude dans cette affaire et celle
de Donald Trump, 77 ans, poursuivi pénale-
ment pour avoir emporté des centaines doc-
uments confidentiels après son départ de la
Maison Blanche et accusé d'"obstruction à
la justice" dans cette affaire.

"Terminologie insultante"
Donald Trump a réagi au rapport dans

un communiqué en dénonçant "un système
judiciaire à deux vitesses". "L'affaire de doc-
uments de Biden est différente de la mienne
et 100 fois plus grave. Je n'ai rien fait de
mal et j'ai bien plus coopéré" avec les
enquêteurs, a-t-il assuré.

Le procureur spécial relève pourtant
dans son rapport le "contraste" entre l'atti-
tude des deux hommes dans leurs dossiers
respectifs, soulignant que selon l'acte d'ac-
cusation M. Trump a ordonné "à des tiers de
détruire des preuves et de mentir".

L'état-major républicain à la Chambre
des représentants, dont son président Mike
Johnson, a aussitôt exploité les observa-
tions du procureur spécial, jugeant que ce
rapport "profondément dérangeant" montre
que le président est "inapte" à exercer ses
fonctions.

La nomination de M. Hur comme pro-
cureur spécial faisait suite à la découverte
en décembre 2022 et janvier 2023 de docu-

ments classés confidentiel datant de
l'époque où Joe Biden était vice-président
(2009-2017), notamment sur l'engagement
militaire américain en Afghanistan, dans sa
résidence de Wilmington, dans le Delaware,
ainsi que dans un ancien bureau.

Dans son rapport de 388 pages, M. Hur
évoque notamment son entretien avec Joe
Biden au cours duquel il dit avoir constaté
que "sa mémoire avait empiré".

"Il ne se souvenait plus quand il était
vice-président", ne sachant plus exacte-
ment en quelle année son mandat avait
commencé ou s'était achevé, ni exactement
l'année du décès de son fils aîné Beau, y
affirme-t-il.

Joe Biden "ne se souvient pas quand il
était vice-président mais il est apte à être le
commandant en chef de l'armée ?", a réagi
Wesley Hunt, un élu trumpiste du Texas.

Le conseiller juridique de la Maison
Blanche, Richard Sauber, ainsi que l'avocat
personnel de M. Biden, Bob Bauer, ont
salué dans une lettre en annexe du rapport
la décision du procureur spécial de ne pas
engager de poursuites mais regretté des
"commentaires déplacés" de sa part.

"Nous pensons que la présentation de la
mémoire du président Biden n'est ni exacte
ni appropriée. Le rapport utilise une termi-
nologie très insultante pour évoquer un cas
de figure courant chez les témoins : des
lacunes dans les souvenirs remontant à
plusieurs années", écrivent-ils.

"De tels commentaires n'ont rien à faire
dans un rapport du ministère de la Justice",
ajoutent-ils.

L'ancien garde des Sceaux Robert Badinter est décédé
dans la nuit de jeudi à vendredi à l'âge de 95 ans. Le

président Emmanuel Macron a annoncé qu'un hommage
national sera rendu à celui qui a porté la loi du 9 octobre

1981 ayant aboli la peine de mort en France.

Brillant avocat et ex-garde des Sceaux, Robert Badinter
est décédé dans la nuit de jeudi à vendredi à l'âge de

95 ans. Figure des années Mitterrand, il a incarné jusqu'à
son dernier souffle le combat pour l'abolition de la peine de
mort.

D'abord conspué pour avoir défendu des causes à con-
tre-courant, il s'est forgé une réputation d'humaniste
indépendant, jusqu'à être considéré comme une autorité
morale. "J'ai essayé de transformer la justice, la rendre plus
humaine", disait-il en novembre 2023 dans un entretien à
l'émission "La grande librairie". "Est-ce que j'ai réussi ? À
juger."

Dans un entretien accordé à France 24 en 2022, il affir-
mait sa conviction de voir l'abolition de la peine de mort
s'imposer un jour dans le monde entier.

Ministre de la Justice du président socialiste François
Mitterrand, il porta la loi du 9 octobre 1981 qui abolit la
peine de mort, dans une France alors majoritairement en
faveur de ce châtiment suprême. Il s'investit par la suite,
jusqu'à son "dernier souffle de vie", pour l'abolition uni-
verselle de la peine capitale.

Le président Emmanuel Macron a annoncé vendredi
qu’un "hommage national" lui sera rendu. "C'est un repère
pour beaucoup de générations", "une conscience". "La
nation a perdu à coup sûr un grand homme, un très grand
avocat", "un sage", a déclaré le chef de l'État en marge d'un
déplacement à Bordeaux consacré à la justice et la police.

Jean Garrigues, historien 
et spécialiste de la politique française

Avec l'exécution, "le crime change de camp", soulignait
ce fils de fourreur, né à Paris le 30 mars 1928 dans une
famille juive émigrée de Bessarabie (actuelle Moldavie).

Cet homme mince et élégant aux épais sourcils noirs,
défenseur d'une France "au service des libertés et des
droits de l'Homme", tenait sa soif de justice d'une adoles-
cence marquée par la Seconde Guerre mondiale.

En 1942, alors qu'il n'a que 14 ans, son père est arrêté
sous ses yeux à Lyon. Il mourra en déportation dans le
camp de concentration de Sobibor (Pologne), tandis que sa
famille est réfugiée en Savoie.

"L'avocat des assassins"
Après des études de lettres et de droit, et un diplôme de

l'université Columbia comme boursier, Robert Badinter
devient avocat au barreau de Paris et mène parallèlement
une carrière d'enseignant universitaire.

Cofondateur avec Jean-Denis Bredin d'un prestigieux
cabinet d'avocats d'affaires, il défend des personnalités,
des grands noms de la presse ou de l'entreprise, et plaide
occasionnellement aux assises.

Divorcé d'une actrice épousée dans les années 1950,
ce grand bourgeois est marié depuis 1966 à la philosophe
Élisabeth Badinter, née Bleustein-Blanchet, avec qui il a eu
trois enfants.

C'est lorsqu'il échoue, en 1972, à sauver de la guillotine
Roger Bontems, complice d'une prise d'otages meurtrière,
qu'il passe "de la conviction intellectuelle à la passion mili-
tante" contre la peine de mort, témoignera-t-il dans son livre
"L'Abolition".

Cinq ans plus tard, il évite la peine capitale au meurtrier
d'enfant Patrick Henry, condamné à la réclusion criminelle
à perpétuité.

Cinq autres hommes échappent grâce à lui à l'échafaud.
"On entrait au palais de justice par la grande porte, et après
le verdict, lorsque l'accusé avait sauvé sa tête, il fallait s'en
aller bien souvent par un escalier dérobé" pour éviter la
colère de la foule, racontera-t-il.

Devenu ministre de la Justice (1981-1986), celui qui
était considéré par certains comme "l'avocat des assassins"
est la cible de toutes les attaques lorsqu'il fait voter l'aboli-
tion de la peine de mort. "Jamais je n'ai eu l'impression
d'une telle solitude", dira-t-il.

Rejet de la "haine justicière"   
Robert Badinter œuvre aussi pour l'amélioration des

conditions de vie dans les prisons.
Il fait voter la suppression des quartiers de haute sécu-

rité, celle de juridictions d'exception, la dépénalisation de
l'homosexualité, l'accès des justiciables français à la Cour

européenne des droits de l'Homme, une loi sur l'indemnisa-
tion des victimes d'accidents.

En 1983, il obtient de la Bolivie l'extradition de Klaus
Barbie, l'ancien chef de la Gestapo à Lyon. Reconnu
coupable de crimes contre l'humanité, Klaus Barbie sera
condamné en 1987 à la prison à perpétuité.
Robert Badinter, qui a toujours rejeté la "haine justicière",
soutiendra en 2001 la libération pour raison d'âge de l'an-
cien préfet de police et ministre Maurice Papon, 90 ans,
condamné pour complicité de crimes contre l'humanité.

Après son départ du gouvernement, il préside pendant
neuf ans le Conseil Constitutionnel (1986-95).

Sénateur socialiste de 1995 à 2011, il a la satisfaction
de voir l'abolition de la peine de mort inscrite dans la
Constitution en 2007.

Toujours très actif, il planche sur une réforme de l'ONU
dans les années 2000 et sur la réforme du code du travail
pendant le quinquennat de François Hollande.

Cet homme de culture est l'auteur de nombreux
ouvrages et même d'un livret d'opéra. L'un de ses derniers
livres, "Idiss" (2018), est consacré à sa grand-mère mater-
nelle, née dans le "Yiddishland" de l'empire tsariste.

Robert Badinter, le père de l'abolition de la peine de mort, est décédé
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CHANGE OF NAME
Notice is hereby given that Mr Deepak RUTTY, of Cremation Road,
Belle Mare, electing his legal domicile in the Office of Me. Subiraj
SAKURDEEP, Attorney-at-law, situate at Stratton Court, 5th Floor,
Suite 32, Poudriere Street, Port Louis, has applied to The
Honourable Attorney General for leave to change his surname
RUTTY into that of RAMSARUN so that in future he shall bear the
name and surname of Deepak RAMSARUN.
Objection, if any, should be filed in the Registry of the Office of the
Attorney General within a period of 28 days as from the last date
of publication of the said Notice in the papers.
Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 07th day of February, 2024.
Me. Subiraj  SAKURDEEP
of Stratton Court, 5th Floor, Suite 32, Poudriere Street, Port
Louis.
Applicant’s Attorney

CHANGE OF NAME
Notice is hereby given that Ms. Krishnavaynee MUNISAMY of 12
Bk 2, Lislet Geoffroy St, Curepipe, has applied to the Honourable
Attorney General for leave to change her name and surname
Krishnavaynee MUNISAMY into those of Bibi Roukaiyah Aizah
IMAMBACCUS, so that in the future, she shall bear the names and
surname of Bibi Roukaiyah Aizah IMAMBACCUS. 
Objections, if any, should be filed in the Registry of the office of the
Attorney General within a period of 28 days as from date of 
publication of the said notice in the papers.
Dated this 07th day of February 2024.
Ms. Krishnavaynee MUNISAMY 
APPLICANT

NEWSPAPER NOTICE FOR BUILDING & LAND USE
PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE 
WITHIN RESIDENTIAL ZONE

Take notice that I, Mrs Shahamee Bibi Rukhsar Khan Nurwoollah
will apply to the Port Louis Municipal Council for a Building and
Land Use Permit for a proposed conversion of part of an existing
Residential building to be used as General retailer (Excluding
liquor) and Non-foodstuff (Foodstuff Predominant) at ground floor
situated at Volcy De Senneville street, Camp Chapelon, Pailles.
Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an objec-
tion in writing to the Above named District Council within 15 days
as from the date of this publication. 
Dated this 12/02/2024.

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE 
WITHIN RESIDENTIAL ZONE 

Take notice that, Excellent Care Ltd will apply to the Municipal
Council of Port for a Building and Land Use Permit for the
Conversion of existing ground floor + first floor building to operate
as a “Residential nursing care activities e.g. homes for elderly” at
No.11, Roblet Lane, Roches Brunes, Beau Bassin.
Any person feeling aggrieved by this proposal may lodge an objec-
tion in writing to the above-named Council within 15-days as from
date of this publication. 
Dated –05th day of February, 2024.

CHANGE OF NAME
Notice is hereby given that Mr. Prakash BEESOON and Mrs.
Sarita BEESOON (born KHAUDOO) of 111 Morcellement DRBC,
Rivière des Créoles, hereacting as legal administrators of their
minor son “Medhavi BEESOON” have applied to the Honourable
Attorney General for leave to change the name of their minor son
“Medhavi” into that of “Meethil”, so that in the future he may be
known under the name and surname of “Meethil BEESOON”.
Objections, if any, should be filed in the Registry of the Office of the
Attorney General within a period of 28 days as from the last date
of publication of the said notice in the papers.

Under all legal reservations
Dated at Port Louis, this 14th day of October 2022

Me D. RAMSAMI
Of Suite 110, Ground Floor, Chancery House, Lislet Geoffroy

Street, Port Louis
PETITIONERS’ ATTORNEY

CHANGE OF NAME
Notice is hereby given that Mr. Ashvin RAMASAWMY and Mrs
Sonam RAMASAWMY (born SANOO) of Clairfonds No.1, Vacoas,
hereacting as legal administrators of their minor daughter “Laina
RAMASAWMY” have applied to the Honourable Attorney General
for leave to change the name of their minor daughter “Laina” into
that of “Leanna”, so that in the future she may be known under the
name and surname of “Leanna RAMASAWMY”.
Objections, if any, should be filed in the Registry of the Office of the
Attorney General within a period of 28 days as from the last date
of publication of the said notice in the papers.
Under all legal reservations
Dated at Port Louis, this 8th day of June 2023
Me D. RAMSAMI
Of Suite 110, Ground Floor, Chancery House, Lislet Geoffroy
Street, Port Louis
PETITIONERS’ ATTORNEY

La santé est dans votre assiette
« Que la nourriture soit votre premier médicament », dis-

ait Hippocrate. On ne remplit pas seulement notre
estomac pour satisfaire notre faim. On nourrit aussi

notre cerveau, notre cœur, nos muscles, notre foie et on
préserve notre santé dans le meilleur des cas. On vous
dit tout pour que votre alimentation soit votre meilleure

alliée santé !

Aujourd’hui, entre ceux qui mangent trop ou pas assez,
mal ou trop vite, le contenu de nos assiettes est sou-

vent déséquilibré, ce qui peut nuire de façon significative à
notre santé. Même si l’alimentation reste au cœur de la
préoccupation quotidienne des Français, « bien manger »
n’a pas toujours signifié la même chose.

Un concept qui a évolué
Pendant longtemps, « bien manger » signifiait avant tout

manger à sa faim, ne pas manquer et ne pas s’empoison-
ner. L’apport calorique d’un repas était le seul critère impor-
tant. Puis les aspects qualitatifs et gustatifs sont apparus
progressivement.

En Europe, c’est avec l’essor de la gastronomie à la
Renaissance, puis l’invention de la nouvelle cuisine dans
les années 1970, que l’on est passé d’« entrée-plat-dessert
» à « goût-saveurs-raffinement ». Il aura fallu attendre les
crises sanitaires de la vache folle, des lasagnes de cheval
ou de la salmonelle dans le lait pour que le lien entre santé
et nourriture s’impose à tous. Il existe aujourd’hui des argu-
ments scientifiques incontestables sur les relations entre
apports nutritionnels et risques de maladies chroniques, de
cancers… Il est établi qu’une alimentation suffisante, équili-
brée et diversifiée est indispensable à la croissance, au
maintien des fonctions essentielles comme l’immunité et à
la prévention de nombreuses maladies.

Un seul impératif : l’équilibre
Les premières règles à respecter sont de varier les

saveurs et de manger avec plaisir. Des repas en liberté sur-
veillée, où les seuls interdits – sauf contre-indications médi-
cales – sont les excès et les carences. Il est important de
manger de tout, parce que chaque aliment apporte les
nutriments nécessaires au bon fonctionnement de l’organ-
isme. Une bonne alimentation repose sur ce que l’on
appelle la « règle de trois », fondée sur le juste équilibre
entre lipides, protides et glucides permettant de répondre
aux besoins de notre corps.
Les lipides (ou graisses) sont les réserves d’énergie de
notre organisme. 70 % de notre cerveau en est constitué et
toutes nos cellules sont entourées de membranes
lipidiques. Il en existe deux catégories.
Les acides gras saturés : beurre, fromage, graisse ani-
male, huile de palme…, présents dans notre alimentation,
ils jouent un rôle important au niveau de nos défenses
immunitaires. Ils ne doivent pas représenter plus de 8 %
des acides gras consommés par jour.
Les acides gras insaturés : sont dits essentiels parce que
l’organisme ne les fabrique pas (il s’agit des oméga-3 et -
6).
Les protéines permettent de construire, réparer et remplac-
er nos cellules. Elles sont indispensables à l’entretien de
nos os et de nos muscles. On les trouve essentiellement
dans la viande, le poisson, les produits laitiers et le blanc
d’œuf.
Les glucides sont le carburant de notre cerveau. Ils se
divisent en sucres rapides (sucre, miel, fruits), qui passent
dans le sang et influent sur la production d’insuline, et
sucres lents (céréales, pâtes, pain, riz et légumes secs) qui
fournissent l’énergie.
Quels aliments manger pour préserver notre santé ?
• Préserver son système immunitaire

• L’ail (anti-inflammatoire)

• Le kiwi (vitamines E et C)

• La banane (vitamine B6)
Prévenir et lutter contre certains cancers

• Les petits poissons (maquereau, sardine, hareng)

• Les gros poissons (thon, espadon)

• Le brocoli et les choux

• La tomate

• Le curcuma

• Le thé vert
Prévenir le diabète de type 2

Les légumes : endives, haricots verts, tomates et
aubergines

• Les poissons non-gras et volailles

• La pastèque, la pomme, les fraises ou le cassis
Entretenir son cœur

• Les légumes et les fruits

• Les poissons riches en oméga-3

• Les amandes et noisettes

• Le thé et le café

• Le chocolat

• Le pain aux céréales
Éviter la maladie d’Alzheimer

• Le raisin rouge

• L’huile d’olive

• La laitue et le cresson

• Les fruits de mer

• Le thé vert

• La grenade et le curcuma
Freiner le vieillissement

• Le gingembre

• Les fraises et myrtilles

• Le chocolat noir

• Les graines de lin

• Les poissons riches en oméga-3

• Les légumes orange, jaunes et rouges

Derniers conseils…
Il est aussi important d’observer la règle des trois repas

par jour (petit déjeuner, déjeuner et dîner) en prêtant une
attention particulière au respect de ses sensations de faim
comme de satiété. Elles ne sont pas figées et peuvent
changer chaque jour. Le temps accordé aux repas participe
au sentiment de satiété. Dans l’idéal celui-ci doit durer au
moins une vingtaine de minutes, temps nécessaire à
l’estomac pour commencer à brasser les aliments ingérés.
N’oublions pas pour cela de bien mâcher chaque bouchée.

Et n’oublions pas non plus de favoriser les produits
locaux et de saison et de cuisiner de bons petits plats !

Comment débusquer le sucre sur les étiquettes
Dans la liste des ingrédients affichés sur les étiquettes,

le sucre se cache derrière plus de 61 appellations dif-
férentes ! Ils sont repérables par les noms en « ose » (glu-
cose, fructose, maltose…), mais aussi en « ol » (sorbitol,
maltitol…). À cela s’ajoutent tous les sucres naturels
(mélasse, miel…).
Quels modes de cuisson ?

Quel que soit l’aliment, mieux vaut privilégier les cuis-
sons rapides pour éviter la perte de nutriments, bons
notamment pour le cœur. Les cuissons longues doivent
être occasionnelles. Les cuissons à la vapeur, en cocotte
ou au four sont conseillées pour la cuisine du quotidien.

IN THE SUPREME COURT OF MAURITIUS 
In the matter of:-

Abdool Said CHOONKA 
Plaintiff

v/s 
Taleb Oudeen CHOONKA & Ors 

Defendants
IPO :- The Conservator of Mortgages 

Co-Defendant
NOTICE OF TRIAL
TAKE NOTICE you Defendant No. 6 (Bibi Khayroon CHOONKA
(born Dilloo), the lawful wife of Abdool Nazimuddin Choonka),
in order that you may not plead or pretend ignorance of same, that
the above matter has been fixed for Trial on Monday the 22nd of
February, 2024 at 10.30 a.m before the Supreme Court of
Mauritius, situate at the New Supreme Court Building, Edith Cavell
Street, Port Louis. 
You are requested to be present in Court on the aforesaid date and
time. Warning you that the matter shall be called and proceeded
with whether you be present or not. 
Under all legal reservations. 
Dated at Port Louis, this 08/02/2024. 
Mrs S. B. JADDOO 
of 24, Lislet Geoffroy Street, Port Louis. 
Plaintiffs’ Attorney. 
To/
Bibi Khayroon CHOONKA (born DILLOO), the lawful wife of
Abdool Nazimuddin CHOONKA.
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Manchester City, champion en titre de la
Premier League, s'est hissé en tête du

classement pour quelques minutes avant
le match de Liverpool avec une victoire 2-

0 sur Everton au stade Etihad. Un
Everton têtu a tenu ses adversaires à dis-
tance avec une défense acharnée pen-
dant la majeure partie du match jusqu'à
ce qu'Erling Haaland marque son premier
but depuis son retour de blessure en sec-
onde période avant d'en ajouter un deux-

ième en fin de match.

Manchester City est revenu au sommet
du classement de la Premier League

pour la première fois depuis novembre
après que deux buts d'Erling Haaland ont
mis fin à un match serré avec Everton.

Haaland était à peine dans le match,
jusqu'à ce qu'un coup sûr retentissant à la
70e minute envoie une vague de soulage-
ment autour de l'Etihad. Une balle lâche
d'un corner lui est tombée à sept mètres, et
il a décoché son tir à travers Jordan
Pickford pour donner l'avantage à City.

À cinq minutes de la fin, Haaland a réglé
le match avec un but retentissant, traver-
sant Jarrad Branthwaite avant de décocher
un tir bas dans le coin inférieur.

La première mi-temps du match a été un

quasi-non-événement, les deux équipes
n'ayant pas réussi à enregistrer un tir cadré.
James Tarkowski, impressionnant tout au
long, a réalisé quelques blocages vitaux
lorsque City était dans des positions dan-
gereuses.

City est de retour en tête du classement
–   bien qu'avant le coup d'envoi de
Liverpool, son rival pour le titre, plus tard
dans la journée contre Burnley – tandis
qu'Everton reste dans la zone de relégation.

L’élan est la clé. Manchester City a
désormais remporté 10 matchs consécutifs
toutes compétitions confondues, dont six en
Premier League. Ils ne seront peut-être de
retour au sommet de la Premier League
que pendant quelques heures, mais ils
passent de façon inquiétante à l'approche
du dernier tournant de la course au titre.

Joueur du match – Erling Haaland
(Manchester City)

Pendant sept neuvièmes du match d’au-
jourd’hui, ils ont été frustrés par une équipe
d’Everton bien organisée, mais avaient
deux codes de triche dans leur manche.
Kevin De Bruyne est sorti du banc et
Haaland a pris vie, alors qu'un match qui
aurait pu se terminer par un match nul frus-
trant a été réglé par deux interventions élé-
gantes.

Nous avons déjà vu City faire des cours-
es impitoyables dans la dernière ligne
droite, et ils semblent se préparer pour une
autre ici. Pour le moment, on se bat toujours
pour se positionner, mais avec le genre
d’élan soutenu fourni par des victoires
comme celle d’aujourd’hui, il sera difficile
pour quiconque d’empêcher City de prendre
à nouveau la première place.

Après 70 minutes, l’idée de décerner à
Haaland le titre de Joueur du match aurait
été risible, mais il est le joueur dormant le
plus dangereux de la Premier League. Il est
passé d'invisible à indiscutable avec deux
superbes finitions, et sa période de quié-
tude au retour de blessure est désormais
définitivement terminée.

Liverpool est revenu en tête du classe-
ment alors qu'il reprenait le chemin de la

victoire contre Burnley en difficulté
devant une foule record de club à Anfield.

L'équipe de Jurgen Klopp cherchait à
réagir après la défaite du week-end

dernier contre Arsenal et après avoir pris un
point de retard sur Manchester City.

Ils ont pris l'avantage grâce à la tête de
Diogo Jota sur un corner que le gardien de
Burnley, James Trafford, n'a pas réussi à
réclamer.

Les Clarets, qui ont été dans la zone de
relégation pendant la majeure partie de la
saison, ont égalisé avant la mi-temps grâce
à la superbe tête de Dara O'Shea avant que
Luis Diaz ne rétablisse l'avantage à la 52e
minute.

Burnley a eu plusieurs occasions d'é-
galiser avant que la tête de Darwin Nunez
sur le centre de Harvey Elliott ne scelle les
points.

Dans un après-midi tendu, le manager
de Liverpool, Jurgen Klopp, et le patron de
Burnley, Vincent Kompany, ont été avertis
par l'arbitre Tim Robinson pour avoir
protesté après que des décisions aient été
défavorables à leurs équipes.

Liverpool était privé du gardien de pre-
mier choix Alisson pour cause de maladie,
mais le remplaçant Caoimhin Kelleher a
réalisé un bel arrêt pour refuser à David
Datro Fofana l'égalisation alors que le score
était de 2-1.

Les Reds, regardés par 59 896 specta-
teurs, avaient été brièvement replacés en
tête du classement après la victoire 2-0 de
City sur Everton dès le coup d'envoi.

Soulagement pour les rouges
Mais Liverpool a récupéré son avantage

de deux points – même s'il a joué un match
de plus que ses plus proches rivaux – tan-
dis que Burnley reste 19e.

Ce ne fut pas une victoire simple pour
Liverpool, qui était encore une fois loin de
son meilleur niveau après le revers contre
Arsenal.

Il y a eu du soulagement au coup de sif-
flet final après que Burnley, qui n'a remporté
que trois matches de championnat toute la
saison, ait gâché de belles occasions de
marquer, tandis que Kelleher est venu à la
rescousse pour empêcher Fofana après la
mi-temps.

Ce n'est qu'après la tête de Nunez à la
79e minute que les Reds ont pu se déten-
dre après de nombreuses frayeurs.

Liverpool, qui était également privé de
Joe Gomez pour cause de maladie, a réus-
si à obtenir des résultats sans jouer partic-
ulièrement bien cette saison et sa dernière
performance entre certainement dans cette
catégorie.

Mais ce sont les résultats qui comptent à
ce stade de la saison – et les Reds ont
encore Mohamad Salah de retour d'une
blessure aux ischio-jambiers, même s'ils
ont fait face à l'absence de leur meilleur
buteur.

Il s'agissait de leur sixième victoire en
huit matchs toutes compétitions confondues
depuis la dernière fois que Salah a joué
pour le club, et ils ont marqué 22 fois au
cours de cette période.

Un autre point positif pour Klopp a été la
première titularisation depuis quatre mois
de l'arrière latéral Andy Robertson après
une blessure, mais il y a eu des inquiétudes
après que le match de Trent Alexander-
Arnold ait été interrompu par un problème
au genou.

"Ce n'est rien de bien grave, mais il l'a
ressenti à nouveau et nous devons voir", a
déclaré Klopp.

"Nous en avons été informés dans le
jeu, alors je me suis demandé 'que pou-
vons-nous faire ?' puis Trent a dit 'non, ça

va'. Mais ce n'est pas comme il le ressent,
donc nous avons dû faire attention et
l'emmener."

Les Clarets font preuve de courage
mais l'avenir s'annonce sombre
Les espoirs de Burnley d'éviter la relé-

gation semblent décidément sombres après
une 17e défaite en championnat.

Le club qui a terminé avec 101 points en
Championnat la saison dernière est à sept
points de la sécurité, Arsenal venant le
week-end prochain.

Le patron des Clarets, Kompany,
quadruple vainqueur de la Premier League,
n'a jamais gagné à Anfield en huit visites
avec Manchester City et il est une fois de

plus reparti les mains vides malgré avoir vu
ses joueurs réaliser neuf tentatives, dont
quatre cadrées.

Fofana, titulaire pour la première fois
depuis son prêt par Chelsea, a mis une
bonne chance après avoir été refusée par
Kelleher.

Il y avait des points positifs pour
Kompany puisque Burnley commençait
bien et répondait grâce à la tête d'O'Shea
après avoir pris du retard.

Mais le souci pour les Clarets est qu'ils
ont désormais encaissé 50 buts et sont
sans victoire en cinq matches de Premier
League.

Manchester  City  2  Everton  0

Un petit City qui empoche les trois points

Liverpool  3  Burnley  1
Burnley  craque  encore
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Luton 1  Sheffield  United  3

Un peu d'air 
pour les Blades

Sheffield United a remporté une victoire vitale en
Premier League contre son rival de relégation Luton.

Cameron Archer a battu Gabriel Osho pour le rythme sur
le flanc droit et s'est glissé dans le coin inférieur avant

que James McAtee ne se transforme depuis le point de
penalty alors que les Blades menaient par deux buts en
championnat pour la première fois cette saison.

Carlton Morris en a récupéré un pour Luton, marquant
un coup de pied peu après la pause.

Vini Souza a redonné l'avance de deux buts à United
avec une belle finition à 18 minutes du terme.

L'équipe de Chris Wilder reste en bas du classement, à
sept points de la sécurité, tandis que Luton est juste au-
dessus de la zone de largage en 17e position.

Les Blades ont montré leur intention très tôt alors qu’ils
cherchaient à mettre derrière eux les récentes mauvaises
performances.

McAtee a failli ouvrir le score dès la première minute
lorsqu'il a obtenu de l'espace à l'intérieur de la surface,
mais son entraînement bas s'est écarté du deuxième
poteau.

Luton était en dessous de la moyenne pendant cer-
taines périodes du match et a raté une bonne occasion de
marquer lorsqu'Osho s'est dirigé loin d'un corner.

Le terne Luton tombe vaincu
Luton était en pleine forme avant ce match, marquant

huit buts lors de ses deux derniers matches et récoltant
quatre points.

Cependant, ils ont été défaits par une équipe déter-
minée de United et ont perdu un match de championnat
pour la première fois en 2024.

Osho a été rattrapé pour le premier but de United,
Archer le dépassant pour rentrer chez lui et il n'a pas réus-
si à se dégager lors de la préparation du troisième but de
l'équipe à l'extérieur alors que Luton a payé le prix d'erreurs
bâclées.

"Une journée difficile. Décevant de perdre le match bien
sûr. Ils ont très bien défendu la surface, nous avons com-
mis quelques erreurs et avons été punis", a déclaré le
patron de Luton, Rob Edwards, à la BBC. Match du jour
après le match.

"Nous n'avons pas été comme d'habitude en termes de

vivacité et de création d'occasions. À la fin, cela s'est soldé
par deux erreurs.

"Aujourd'hui, nous avons eu une mauvaise journée mais
nous avons eu de bonnes journées. Les joueurs se
relèveront et seront prêts à attaquer la semaine."

Les Hatters n'ont pas gagné un match de Premier
League alors qu'ils étaient menés à la mi-temps cette sai-
son. Ils en ont récupéré un grâce à Morris sept minutes
après le début de la seconde période, mais n'ont pas pu
s'appuyer sur cela alors que leur série de six matchs sans
défaite s'est terminée de manière décevante.

L'équipe de Rob Edwards regardera nerveusement par-
dessus ses épaules après avoir échoué à creuser l'écart
avec Everton, qui est à un point derrière eux dans la zone
de relégation.

Énorme victoire à l'extérieur pour Blades
United a subi un coup dur dès le début lorsqu'un Rhys

Norrington-Davies désemparé est sorti avec ce qui semblait
être une blessure anormale après seulement quatre minutes.
"La réaction des joueurs cette semaine a été formida-

ble", a déclaré Wilder au BBC Match of the Day.
Cependant, les hommes de Wilder ont fait preuve d'une

résilience indispensable contre une équipe de Luton en forme
pour remporter leur première victoire à l'extérieur de la saison.

"Notre attitude ne trouverait de réponse que lorsqu'elle
serait remise en question sur le terrain et je pensais qu'ils
étaient exceptionnels et méritaient le résultat.

"Nous devons impliquer nos supporters, nous les avons
laissé tomber la semaine dernière [lors de la défaite 5-0
contre Aston Villa], et maintenant nous devons les impliquer
à nouveau lors du prochain match."

Les Blades ont marqué deux buts en première mi-temps
en six minutes grâce à Archer et McAtee, la première fois
qu'ils avaient deux buts d'avance cette saison.

Archer a raté une grosse occasion juste une minute
auparavant avec une mauvaise frappe à bout portant, mais
il a fait preuve de sang-froid peu de temps après pour met-
tre United devant.

Reece Burke a été puni pour un handball dans la sur-
face et McAtee est rentré chez lui sur place pour son
troisième but en championnat de la campagne.

Luton avait réduit le déficit et mettait la pression sur les
Blades avant que Souza ne tire dans le coin inférieur et
rétablisse l'avance de deux buts de United.

Malgré une victoire importante, United a établi un record
indésirable en concédant 60 buts en seulement 24 match-
es de championnat. La solidité à l’arrière sera cruciale s’ils
veulent se sortir des ennuis de la relégation.

Tottenham Hotspur a battu Brighton & Hove
Albion 2-1 dans des circonstances dramatiques
pour se hisser au quatrième rang de la Premier
League. Pascal Gross a donné l'avantage aux
visiteurs sur penalty avant que Pape Matar Sarr
n'égalise. Il semblait que les équipes devraient
se contenter d'une part du butin, mais Brennan

Johnson a tiré un vainqueur tardif pour
propulser les Spurs à la quatrième place.

Le capitaine de Tottenham Hotspur,
Heung-Min Son, a marqué son retour de

la Coupe d'Asie en organisant son vain-
queur dans le temps additionnel contre
Brighton & Hove Albion, ce qui les place
dans le top quatre.

Dans un jeu de vagues, Brighton a dom-
iné les 20 premières minutes mais a ensuite
eu du mal à sortir de sa moitié de terrain
jusqu'au dernier quart-temps du match.

Les visiteurs ont pris l'avantage lorsque
Pascal Gross a envoyé Guglielmo Vicario à
contresens après que Micky van der Ven ait
fait tomber Danny Welbeck dans la surface.

Bien qu'ayant eu la majeure partie du
jeu, le dernier ballon de Tottenham man-
quait et il a fallu un peu de chance lorsque,
juste après l'heure de jeu, Pape Matar Sarr
a vu son centre dévié sur le poteau par
Lewis Dunk et a ensuite réussi à récupérer
le rebond.

Après le but, Son est entré sur le terrain
apportant une abondance d'énergie positive
avec lui, mais il semblait que Brighton allait
tenir le coup avant de faire irruption sur le
flanc gauche dans la dernière minute du
temps additionnel et de centrer pour que
Brennan Johnson tape. à la maison au

deuxième poste.
Les Spurs sont actuellement quatrièmes

devant Aston Villa qui affrontera
Manchester United dimanche. Brighton est
huitième.

Tottenham a eu de meilleurs joueurs
que Heung-Min Son, mais peu d’entre eux
resteront dans les mémoires avec autant de
tendresse lorsqu’il quittera finalement la
N17. Sa nature élégante bien établie, dont il
a fait preuve cette semaine avec humilité
lors de sa défaite face à la Jordanie en
demi-finale de la Coupe d'Asie, n'a d'égal

que son désir ardent d'aider Tottenham à
réussir.

Ils ont eu de la chance que son absence
ait coïncidé avec la bonne forme de
Richarlison, mais comme l'attaquant
brésilien n'a pas été en mesure de produire
devant le but cet après-midi, le Coréen a dû
se manifester. Après avoir égalisé, le public
local était bruyant lorsqu'il est entré sur le
terrain, mais il les a implorés de donner plus
et son énergie positive a conduit les Spurs
pendant les 10 minutes suivantes alors
qu'ils cherchaient l'avantage. Puis, à la six-
ième minute du temps additionnel, peut-être
le meilleur contre-attaquant de sa généra-
tion a tout donné pour dépasser la défense
de Brighton et mettre le ballon sur une
plaque pour le vainqueur de Johnson.

Les deux stars de retour de la Coupe
d'Asie ont marqué le match de leur
empreinte, Kaoro Mitoma étant aussi élé-
gant que n'importe quel joueur exposé et
seul un arrêt fantastique de Vicario l'a
empêché de doubler l'avance de Brighton
avant la mi-temps. 

Pascal Gross et Billy Gilmour étaient
également à la fois tenaces et élégants au
milieu de terrain, tandis que les défenseurs
centraux Lewis Dunk et Jan Paul van Hecke
ont tout donné en défense. La récompense
doit cependant revenir au joueur qui a
refusé de laisser le jeu se terminer par un
match nul.

Tottenham  2  Brighton  1
Brighton domine
mais perd à la 
97e minutes


