
42e année - Rs 5.00 - No 10732 - VENDREDI 15 DÉCEMBRE 2023 «Le courage c’est de chercher la vérité et de la dire» - Jaurès

Un Quotidien d’information, libre et indépendant

FOOTBALL

Guerre en Ukraine : 
Joe Biden promet à
Volodymyr Zelensky 
qu’il ne « tournera 
pas le dos » à Kiev

le PIB a
reculé de 0,3% en octobre

Page 5

Page 4

COP28 : les pays du monde
entier approuvent un appel 

historique à une « transition »
hors des énergies fossiles

Page 4

Page 8 Page 7

Page 3

Secteur des coopératives
Le PM salue le dévouement et le sacrifice 

des coopérateurs

Le but de Warren Zaire-Emery fait
avancer le PSG en ligue des 

champions 

BORUSSIA DORTMUND 1-1 PSG

Page 3

Manchester City domine l'Étoile Rouge
Belgrade (2-3) grâce à ses jeunes

Trafic de drogue
Appel de Pravind Jugnauth aux jeunes 

pour combattre ce fléaux



2VENDREDI 15 DÉCEMBRE 2023

Un Quotidien d’information, libre et indépendent
Directeur-Rédacteur en chef: Vedi Ballah

Administration: 2ème étage, Cubic Court, 
30A, rue Mère Barthélemy, Port-Louis
Tel: 214 1584 -- Tel/Fax: 208 8003

E-mail: lapresselibereesocialiste@yahoo.fr
Webside: Lesocialiste.info
Facebook: Lesocialiste.info

A la télé aujourd’hui

06:01 NEW AMSTERDAM
06:45 RED CARPET
07:06 TOP 100 FAMOUS

ACTRESSES
08:45 SUPERCOPTER
09:34 LE CHEMIN DU DESTIN
10:01 AMOUR SECRET
10:28 THE GARDENER'S DAUGHTER 
10:53 MARIMAR
11:16 LA REINA DEL FLOW

12:00 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE
12:26 BARBARITA, LES COULEURS 

DE L'AMOUR
13:17 FIERCE ANGEL
14:12 SUPERCOPTER
15:01 SAMACHAR
17:32 THE GARDENER'S DAUGHTER 
18:01 SAMACHAR
18:34 WAGLE KI DUNIYA
18:58 MERE DAD KI DULHAN
19:31 LE JOURNAL TELEVISE
20:32 WANTED
21:18 SEAL TEAM
22:02 TREADSTONE
23:42 LE JOURNAL TELEVISE

06:00 SPECIAL DIVALI 
06:53 YOGA RESTAURATIF
07:06 SOUS LE REGARD 

DU SEIGNEUR
07:17 TIPA TIPA NU AVANCE
08:31 CLIN D'OEIL
09:38 FÊTE DE LA LUMIERE
10:11 LE CHALLENGE
11:03 LES KLIPS
12:02 NU RASINN 
13:12 RODRIG : SA LAVI-LA
14:00 FÊTE DE LA LUMIERE
14:27 ARSIV MBC - FER ROULE
15:12 TIPA TIPA NU AVANCE
16:00 LES KLIPS

16:52 LE CHALLENGE
17:08 MORISIEN KONN 

OU LA SANTE
18:01 L'EMPIRE DU MENSONGE
19:00 ZOURNAL KREOL
19:20 LE MAGAZINE DE L'EMPLOI 

ET DES METIERS
19:45 MFDC INTERCOLLEGE 

SHORT FILM 
COMPETITION 2023 - 
1ST EDITION RODRIGUES

20:00 NOS AINES
20:30 BUSINESS CONNECT
21:02 TOUS EGAUX 
22:13 LIR - EKRIR KREOL 

MORISIEN
22:39 ITINERER MORIS 
23:00 ZOURNAL KREOL 
23:22 ENTREPRENEURIAT 

AU FEMININ

07:00 GADGET GURU GANESHA
07:12 KISNA 
07:48 SELFIE WITH BAJRANGI
08:00 PLANET BOLLYWOOD
08:47 TOHAR FARMAISH
09:14 YAADEIN
10:06 BAHUBALI
10:27 BHAAG NA BACHHE KOI
11:30 RADHA KRISHNA - PUNAR
MILAN
11:54 KYA SCENE HAI
14:27 POWER OF LISTENING

15:00 SAMACHAR
15:21 KAHO TOH ZARA
15:50 MOHABBAT KI NAZREIN
15:59 KUNDALI BHAGYA
17:05 KUNDALI BHAGYA
17:53 ISHQ SUBHAN ALLAH
18:00 SAMACHAR
18:30 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:31 VED KI SHIKSHAYEN
19:02 HINDI SAHITYA 
19:30 AYUSH
20:00 CHARCHA
20:30 MAN MANDIR
23:05 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
23:46 YEH TERI GALIYAN

06:24 FAST AND FURIOUS
06:56 SAM LE POMPIER 
07:31 SONIC BOOM
07:54 ROBIN DES BOIS
08:13 CAT & KEET
08:44 DENIS ET MOI
08:46 LA PETITE ECOLE D'HELENE 
09:31 LES SCHTROUMPFS
09:43 RECIPES FOR KIDS
09:46 CHASSEUR DE MONSTRES 
10:29 SAND TALES

10:55 IN GOOD SHAPE
11:21 AFRIMAXX
11:47 HEALTHY LIVING
12:02 FOODLAND: VEGGIE FEASTS
13:00 A WORLD WITHOUT CASH
14:30 KIDS' PLANET
16:19 RAINBOW RANGERS
17:05 SEPT NAINS ET MOI
17:51 WORLD CAPITALS
18:00 PLANET HOME
19:30 ARTS UNVEILED
20:01 LE CHEMIN DU DESTIN
20:30 NEWS
23:37 GERMANY VOLCANIC

EIFEL REGION

06:10 WAGLE KI DUNIYA 
07:53 TENALI RAMA
08:05 PATIALA BABES
08:48 SA RE GA MA PA
09:47 GUDDU 

(ANIMATED SERIES)
10:01 KUNDALI BHAGYA
10:47 UDAARIYAAN
11:42 SASURAL SIMAR KA 2
12:51 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
13:49 KISMAT KI LAKIRON SE

15:54 WAGLE KI DUNIYA 
17:53 SAMACHAR
18:23 SAYINGS 

RADHA KRISHNA
18:25 BRAHMASTRA: 

PART ONE
21:14 TENALI RAMA
21:32 DANCE INDIA DANCE 

LITTLE MASTERS
22:25 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
22:45 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
23:06 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
23:27 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
23:48 BADE ACCHE LAGTE HAI 2

Ganvié: la « Venise de l’Afrique » 
attire des milliers de touristes

Avec son paysage magnifique, le
village lacustre de Ganvié (sud du
Bénin), appelé aussi la ’’Venise de
l’Afrique’’, attire chaque année des
milliers de touristes et curieux

européens et africains.

«Nous enregistrons, en
moyenne, plus d’une centaine

de visiteurs européens et africains par
jour, surtout pendant les vacances et,
au moins, la moitié de ce nombre pen-
dant les autres jours », a confié à APA,
Gérard Adjovi, le gérant de la station
touristique d’Abomey Calavi.

Inscrit au patrimoine mondial de
l’Organisation des Nations Unies pour
l’Education, la Science et la Culture
(UNESCO) depuis 1996, le village de
Ganvié apparaît comme une cité pit-
toresque où il n’y a pas d’immeubles,
ni arbres, mais seulement des
maisons construites en bambou et
couvertes de pailles ou de tôles, bâties
sur pilotis au-dessus du lac Nokoué.

La découverte des merveilles de
Ganvié se dévoile dés l’embarcadère
d’Abomey Calavi, un emplacement
très animé, fréquenté par des femmes,
enfants, jeunes qui y mènent des
activités lucratives ou ludiques. Au
bout de cet embarcadère se trouve le
quai conduisant directement sur le lac
Nokoué, où les barques simples ou
motorisées attendent les voyageurs.

Le voyage vers le village lacustre
de Ganvié, situé à 8 km de l’embar-
cadère, dure une quinzaine de min-
utes. Généralement, les voyageurs
préfèrent la barque motorisée, dont le
prix est certes plus cher, mais qui
garantit confort, rapidité, et sécurité.
Tout au long de la traversée, se
déroulent des parties de pêches effec-
tuées par des enfants accrochés à leur
nasse, communément appelé «
Akadja ».

L’embarcation croise aussi des
dames vaquant à leurs occupations

commerciales, des jeunes revenant du
Nigeria, lourdement chargés de
bidons d’essence et/ou de pétrole.

L’histoire de Ganvié se confond
avec ses premiers habitants, appelés
aussi les hommes de l’eau ou
Toffinous, originaires du Togo (les
Adjakedos) et du Tado, au sud du
Bénin.

« Suite à des guerres tribales, ces
hommes sont arrivés avec leur roi
Agbogdobé en 1717. Ce roi, puissant
en Vaudoun, se métamorphosa en
épervier, survola la lagune et découvrit
l’île de Ganvié », raconte le guide
touristique, Jean Zégueli. « Ses
accompagnateurs restés sur la rive ne
pouvant pas passer, il fit alors une
autre magie qui le transforma en croc-
odile, transportant ainsi ses collabora-
teurs sur son dos.

Depuis, le crocodile est sacré à
Ganvié qui signifie littéralement en fon
(une langue du sud du Bénin). La col-
lectivité sauvée », a-t-il ajouté. Le vil-
lage lacustre de Ganvié est la révéla-
tion d’une architecture particulière : la
construction des maisons sur pilotis

dont les bois sont soigneusement
étudiés suivant les rigueurs du milieu.
Ce sont des maisons qui reposent sur
des bois qui résistent à l’eau afin d’as-
surer la pérennité du chef-d’œuvre.

Les habitants vivent et mènent
toutes leurs activités quotidiennes
dans ces habitations solidement
implantées. En dehors de son archi-
tecture particulière, Ganvié dispose
également d’un marché flottant où les
bonnes dames de ce village exposent
leurs marchandises. Tout ceci est dis-
posé dans une pirogue. Il existe toutes
sortes de produits : du poisson, des
condiments pour la sauces, du pain,
du lait, notamment.

A Ganvié, on retrouve aussi des
bars, restaurants et auberges pour
permettre aux touristes de se reposer
avant de reprendre le chemin du
retour et aussi des centres socio –
communautaires, notamment des
écoles, des églises et des centres de
santé. Au milieu du village lacustre, est
aménagée la place royale où est
érigée la statue du premier roi de
Ganvié, le Roi Agbogboé, fondateur
du village.

Justice climatique et droit 
au développement pour l’Afrique

Le Chief Olusegun Obasanjo
annonce la création du Just Energy

Transition Leadership Council.

L’Afrique est en voie de renverser la
table en matière de justice clima-

tique. 2023 fera date : après l’Africa
Climate Summit de Nairobi et avant la
COP28 de Dubaï, l’Africa Energy
Week de Cape Town a réuni les
décideurs des développements
énergétiques du continent.

La situation de l’Afrique est unique.
Alors qu’elle n’émet que 0,7 tonne de
gaz à effet de serre par habitant (soit 3%
des émissions mondiales, 9 fois moins
que l’Europe, 10 fois moins que la
Chine, 20 fois moins que les États-Unis
et 35 fois moins que les records mondi-
aux), l’Afrique sera la plus affectée par
les événements climatiques extrêmes
issus d’un changement climatique
provoqué par d’autres continents. C’est
une situation dont elle ne veut plus.

Pour financer sa transition
écologique et son développement
humain, économique et social, elle
compte utiliser toutes ses ressources
naturelles. Les découvertes récentes
d’hydrocarbures sont considérables :

elles sont le complément technique
indispensable et la première source de
financement des énergies renouve-
lables et de l’industrialisation. Il est à
noter qu’en Afrique, le manque d’in-
dustrialisation est la principale raison
du chômage des jeunes et la cause
première de la perte du tiers des pro-
ductions alimentaires.

Personne ne peut donner de leçon
à l’Afrique sur le sujet du changement
climatique. En effet, elle entend être la
pionnière d’un modèle de croissance
forte mais avec une empreinte car-
bone faible dont l’ambition est d’ap-
porter du développement à 600 mil-
lions d’Africains qui n’ont pas d’accès
à l’électricité. Si nous ne faisons rien,
ce chiffre passera à 1 milliard en 2030
alors qu’ils étaient 150 millions en
1960. Il y a des pays où plus d’élec-
tricité augmente le confort. En Afrique,
elle fait la différence entre la vie, la
survie et la mort.

C’est cela qui nous oblige à parler
de droits humains et de justice clima-
tique. Si l’Afrique n’exploite pas ses
ressources naturelles, si elle n’attire
pas rapidement des capitaux, elle ne
sera pas la seule victime : le solaire,

l’éolien, l’hydraulique, la biomasse et
surtout l’hydrogène feront défaut
partout dans le monde. Les matières
premières, essentiellement africaines,
sont critiques pour la révolution
énergétique. Toutes les parties
prenantes doivent donc dialoguer. Les
communautés locales africaines, les
autorités publiques et les partenaires
énergéticiens doivent travailler sol-
idairement dans des projets addition-
nels qui seront créateurs d’emplois
locaux immédiats.

C’est pour cette raison que le Chief
Olusegun OBASANJO a annoncé la
création du Just Energy Transition
Leadership Council lors de l’Africa
Energy Week le 17 octobre 2023.
Cette initiative permettra de favoriser
le dialogue pour un développement
équitable et durable du continent.
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Le Premier ministre inaugure 
le cinquième Centre d'Entreprises Coopératives à Saint Pierre

Le cinquième Cooperative Business
Centre (CBC), qui servira de guichet

unique intégré et moderne aux sociétés
coopératives, a été inauguré mercredi par le
Premier ministre, Pravind Kumar Jugnauth,
à Saint Pierre.

La vice-Première ministre et ministre de
l'Éducation, de l'Enseignement supérieur,
de la Science et de la Technologie, Leela
Devi Dookun-Luchoomun ; le ministre du
Développement industriel, des PME et des
Coopératives, Soomilduth Bholah, le
député, Yogida Sawmynaden, et d'autres
personnalités étaient également présents.

Dans son discours, le Premier ministre a
souligné que le secteur des coopératives
est en cours de réingénierie en vue de
fournir un cadre institutionnel approprié
pour favoriser la croissance et la moderni-
sation du secteur tout en se concentrant sur
la promotion et le développement de nou-
veaux domaines d'activités. À cet effet, il a
indiqué que des CBC se mettent en place à
travers le pays dans différentes régions, à
savoir Rivière du Rempart, Henrietta, Rose-
Belle et Port-Louis. Il a observé que le CBC
à Saint Pierre est situé à un emplacement
stratégique à proximité de la nouvelle suc-
cursale de la Banque de Développement de
Maurice lancée en novembre de cette
année.

Il a observé que le mouvement
coopératif a fait beaucoup de progrès
depuis sa création en 1913, ajoutant que le
secteur regroupe actuellement environ 
1 150 sociétés coopératives et 85 000
membres. Il a salué le dévouement, le 
sacrifice et le travail acharné des coopéra-
teurs grâce auxquels ils ont pu progresser
dans la vie et finalement se libérer du cycle
de la pauvreté. Aujourd'hui, s'est-il réjoui, le
secteur coopératif a pu se diversifier et
exploiter de nouvelles voies de développe-
ment telles que la pêche, l'élevage d'ani-
maux et la création de produits artisanaux,

entre autres. De nombreuses sociétés se
sont également lancées dans de nouvelles
idées commerciales telles que le recyclage
et la bioagriculture, ce qui, selon lui, est
louable car elles aident le gouvernement
dans sa mission de protection de l'environ-
nement et de réduction des émissions de
gaz.

Rappelant les impacts de la pandémie
de COVID-19 et de la guerre entre la
Russie et l'Ukraine, le Premier ministre a
souligné que les sociétés coopératives ont
un rôle encore plus important à jouer dans
le développement socio-économique du
pays. Il a appelé les sociétés coopératives à
continuer de se réorganiser et d'exploiter
les nouvelles technologies pour suivre le
rythme des défis d'un environnement com-
mercial compétitif et devenir encore plus
modernes, auto-efficaces et durables. Il a
souligné qu'il était crucial de réorganiser et
de susciter un nouveau dynamisme dans le

secteur des coopératives afin qu'il soit bien
équipé et préparé pour répondre aux défis
émergents.

À ce propos, il a indiqué que le gou-
vernement a alloué une somme de Rs 21
millions au secteur coopératif pour l'octroi
de subventions dans le Budget précédent
dans le cadre de cinq programmes dif-
férents, à savoir Boost to Local Production,
Elevage caprin, Zero Budget Natural
Farming, Waste Recycling, et production de
plants. Par ailleurs, de 2022 à 2023, il a
noté que Rs 12 millions ont été accordées à
54 sociétés coopératives dans le cadre de
ces régimes. Par ailleurs, plusieurs projets
majeurs ont été financés pour dynamiser le
secteur. Il s'agit notamment de la rénovation
de la Maison des Pêcheurs à Tamarin, de la
rénovation de la Maison des Éleveurs à
Saint Pierre et de la création du Collège
National des Coopératives (CNC) à Bois
Marchand. Il a également souligné l'impor-

tance de la formation et de l'éducation des
coopérateurs tout en soulignant que la CNC
est devenu un centre d'excellence depuis
son ouverture.

Parlant de Radio-Canada, le Premier
ministre a déclaré qu'elle fournira une
meilleure infrastructure, une meilleure logis-
tique et un meilleur environnement pour les
employés et les coopérateurs, favorisera
l'utilisation de la technologie et éliminera la
bureaucratie. De plus, cela facilitera l’accès
du public aux services et installations offerts
par Radio-Canada, a-t-il ajouté. Le CBC, a-
t-il souligné, comprend également des
stands commerciaux qui ont été mis à la
disposition de huit sociétés coopératives
pour l'exposition et la vente de leurs pro-
duits.

En outre, il a réitéré que le gouverne-
ment continuera d'accorder une attention
particulière aux petites entreprises et aux
personnes vulnérables et de soutenir leur
progrès et leur autonomisation en mettant à
leur disposition les infrastructures, installa-
tions et programmes nécessaires.

Pour sa part, le ministre Bholah a
souligné que dans le but de maintenir le
dynamisme, de promouvoir une utilisation
optimale des ressources et d'introduire l'ef-
ficacité et l'innovation dans le secteur, le
ministère a sollicité l'aide du Bureau de la
gouvernance du secteur public pour revoir
les services offerts. Il a informé que les prin-
cipales recommandations du rapport com-
prenaient la réingénierie du secteur des
coopératives et la restructuration de 12 cen-
tres coopératifs régionaux existants en
CBC. Il a également insisté sur les réalisa-
tions du secteur des coopératives et a
indiqué que le gouvernement a mis
plusieurs incitations à la disposition des
sociétés coopératives pour les aider à
accroître leurs bénéfices commerciaux, à
améliorer leur visibilité et à élargir leur
éventail entrepreneurial.

Le PM appelle à un effort concerté de tous dans la lutte contre le trafic de drogue
La collaboration de chacun, en particulier

des jeunes, est essentielle pour garantir
le succès de la lutte contre la drogue et ce
n'est que grâce à des efforts concertés que
ce fléau social pourra être éradiqué.

Le Premier ministre, Pravind Kumar
Jugnauth, a fait cette déclaration mercredi
lors d'un atelier organisé par l'Institut
mauricien de formation et de développe-
ment (MITD) dans le cadre de la campagne
nationale contre les drogues intitulée « Unis
contre la drogue ». ), à l'École Hôtelière Sir
Gaëtan Duval (EHSGD), à Ebène.

La vice-Première ministre, ministre de
l'Éducation, de la Science et de la
Technologie, Leela Devi Dookun-
Luchoomun, le président du conseil d'ad-
ministration du MITD, Harrykrishna
Vydelingum, et d'autres personnalités
étaient présents.

S'adressant aux jeunes présents à l'ate-
lier, le Premier ministre a souligné que la
lutte contre le fléau de la drogue est l'une
des principales priorités du gouvernement
et que la campagne nationale a été lancée
au début de cette année pour sensibiliser la
population, en particulier les jeunes, à l'im-
pact des drogues sur ceux qui en consom-
ment. , sur les familles et la société.

Le PM a indiqué qu'il a eu l'occasion
d'interagir avec les jeunes dans de nom-
breux ateliers organisés dans le cadre de
cette campagne et a salué leur réflexion
avant-gardiste et leurs suggestions. Il a
observé que les jeunes ont d'excellentes
idées et propositions et les a rassurés sur le

fait que leurs idées seront prises en 
considération par les décideurs politiques
lors de l'élaboration de stratégies visant à
résoudre les problèmes de drogue.

Pravind Jugnauth a déploré que
plusieurs jeunes soient victimes de la
drogue et a accentué la nécessité de sensi-
biliser la jeunesse afin qu'elle prenne con-
science des méfaits de la consommation de
drogue. Une grande importance est
accordée à l'éducation afin que les enfants
deviennent des adultes responsables, a-t-il
souligné. Il a rappelé que le gouvernement
assurera la gratuité de l'école maternelle à
partir de janvier 2024 pour garantir que tous
les enfants aient accès à l'éducation.

Il a également parlé de l'importance de
l'encadrement et de la présence parentale
dans la vie d'un enfant. « Les parents ont un
rôle important à jouer dans le développement
global d'un enfant et il est de leur devoir d'as-
surer une communication continue avec leurs
enfants et de connaître leurs horaires quotidi-
ens », a déclaré le Premier ministre. Il a
ajouté que les enseignants jouent également
un rôle fondamental dans l'éducation de l'en-
fant, soulignant que l'école est considérée
comme sa deuxième maison.

Le Chef du gouvernement a en outre
souligné que dans le passé, un toxicomane
était traité comme un criminel et qu'après sa
sortie de prison, il était encore plus impliqué
dans la drogue. Le gouvernement, a-t-il
souligné, a à cœur le bien-être de chaque
citoyen et a proposé une nouvelle mesure
selon laquelle les victimes de drogues qui

souhaitent suivre une réhabilitation ont la
possibilité de se remettre de leur dépen-
dance.

Il a également parlé de plusieurs
mesures gouvernementales visant à con-
trôler et combattre l'entrée de drogues dans
le pays, y compris l'utilisation des dernières
technologies. Il a mentionné les recomman-
dations du rapport de Paul Lam Shang
Leen sur la Commission d'enquête sur le
trafic de drogue et a souligné que le gou-
vernement envisage d'introduire deux
autres recommandations, à savoir : l'obliga-

tion pour tout citoyen en possession d'une
ou plusieurs cartes SIM d'enregistrer la
carte SIM. sur son nom, et la création d'une
institution regroupant sous un même toit
toutes les unités impliquées dans la lutte
contre la criminalité. À cet égard, il a
souligné que le gouvernement présente
actuellement le projet de loi sur la
Commission des crimes financiers.

Le Premier ministre a encouragé les
jeunes à adopter une culture sportive qui,
selon lui, les maintiendra engagés et
éloignés des maux sociaux.
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COP28 : les pays du monde entier approuvent un appel historique à une «
transition » hors des énergies fossiles

Les pays du monde entier ont approuvé
mercredi par consensus à la COP28 à

Dubaï une décision appelant à une « tran-
sition » vers l’abandon des énergies fos-
siles, pour la première fois dans l’histoire
des conférences sur le climat de l’ONU.

Décision historique à Dubaï. Les États
participant à la COP28 sont parvenus

à s’entendre sur un accord ce mercredi,
plus d’un jour après la fin officielle de cette
28e conférence de l’ONU sur le change-
ment climatique. Les pays du monde entier
ont approuvé un appel à une « transition »
vers l’abandon des énergies fossiles, pour
la première fois dans l’histoire des con-
férences sur le climat de l’ONU.

Dès l’ouverture de la séance plénière de
clôture, les délégués ont adopté la décision
préparée par les Émirats arabes unis,
déclenchant une ovation debout et de longs
applaudissements. Il s’agit d’une décision «
historique pour accélérer l’action climatique
», a déclaré Sultan Al Jaber, président de la
conférence de l’ONU.

« Nous avons une formulation sur les
énergies fossiles dans l’accord final, pour la
première fois », a-t-il ajouté, déclenchant de
nouveaux applaudissements. « Nous
devons être fiers de ce succès historique, et
les Émirats arabes unis, mon pays, sont
fiers de leur rôle pour y parvenir. Nous quit-
tons Dubaï la tête haute. »

Le document préparé par le président
émirati de la conférence propose pour la

première fois dans l’histoire des con-
férences sur le climat des Nations unies de
mentionner toutes les énergies fossiles,
largement responsables du changement cli-
matique, dans une décision à adopter par
tous les pays.

Pas de « sortie »
La France a salué « une victoire du mul-

tilatéralisme et de la diplomatie climatique
», par la voix de sa ministre de la Transition
énergétique, Agnès Pannier-Runacher,
présente à Dubaï. « Le texte appelle pour la
première fois à la sortie progressive des
énergies fossiles, en cohérence avec l’ob-
jectif des 1,5°C », niveau de réchauffement
planétaire inscrit dans l’accord de Paris en
2015, a estimé la ministre. « C’est la pre-
mière fois que tous les pays convergent sur
ce point. » Emmanuel Macron a évoqué un

peu plus tard sur X une « étape importante
», une « première » et une « avancée pour
le respect de l’accord de Paris ».

Le texte, dont chaque mot a été négocié
par les Émiratis, appelle à « transitionner
hors des énergies fossiles dans les sys-
tèmes énergétiques, d’une manière juste,
ordonnée et équitable, en accélérant l’ac-
tion dans cette décennie cruciale, afin d’at-
teindre la neutralité carbone en 2050 con-
formément aux préconisations scientifiques
». L’appel à accélérer l’action dès la décen-
nie en cours était une exigence de l’Union
européenne et de nombreux autres pays.

En choisissant le terme de « transition-
ing away » (« transitionner hors de », «
s’éloigner », « abandonner » selon les tra-
ductions possibles en français), le texte ne
parle plus de « phase-out » (« sortie ») du

pétrole, du gaz et du charbon, un terme
devenu depuis des mois la bannière der-
rière laquelle se rangeaient plus d’une cen-
taine de pays et des milliers d’ONG.
« Un moment significatif »
« Ce n’est pas la promesse historique » du
« phase-out » mais « transition hors, cela
envoie quand même un signal important. Et
si c’est adopté, ce serait quand même la
première fois qu’on a de tels mots, qui cou-
vrent non seulement le charbon, mais aussi
le pétrole et le gaz », avait réagi Caroline
Brouillette, directrice du réseau d’ONG
Réseau Action Climat Canada, peu avant la
séance plénière.

« Ça se termine très bien, mieux qu’e-
spéré, c’est presque historique, on dessine
un futur largement décarboné », a salué ce
matin sur France Inter François Gemenne,
membre du Giec. L’ONG WWF a qualifié le
nouveau projet d’accord d’« amélioration »
concernant les énergies fossiles, par rap-
port à la version précédente, tout en notant
l’absence d’appel à une « sortie complète »
des fossiles. Mais « si ce texte est adopté, il
représenterait un moment significatif »,
avait estimé Stephen Cornelius, de WWF.

Une source proche de la présidence
émiratie estime que le texte a été finement
« calibré » pour tenter de réconcilier des
points de vues opposés, et notamment
éviter un blocage de l’Arabie saoudite. Tout
en laissant volontairement un peu d’am-
biguïté dans les formulations pour que cha-
cun y trouve son compte…

Guerre en Ukraine : Joe Biden promet à Volodymyr Zelensky 
qu’il ne « tournera pas le dos » à Kiev

Le président ukrainien était en tournée
dans la capitale américaine pour tenter de
convaincre les parlementaires républi-
cains de lever le blocage d’une nouvelle
tranche d’aide de 61 milliards de dollars

destinée à Kiev.

S’est-il montré assez convaincant ?
Volodymyr Zelensky, venu à

Washington chercher l’assurance d’un sou-
tien renouvelé, a buté mardi sur les divi-
sions de la classe politique américaine.
Malgré de longs échanges au Congrès
américain, le président ukrainien, en pull
noir et en pantalon kaki, est arrivé à la
Maison Blanche en début d’après-midi,
sans quelconque garantie pour son pays en
guerre mais a évoqué une conversation «
amicale et franche » avec les parlemen-
taires républicains.

Zelensky a affirmé avoir reçu des sig-
naux « positifs », mais attend des résultats.
Il a appelé les alliés de l’Ukraine à envoyer
un « signal fort d’unité » au président russe
Vladimir Poutine, lors d’une conférence de
presse à la Maison Blanche après sa visite
au Congrès. L’institution américaine a
engagé plus de 110 milliards de dollars
depuis le début de l’invasion russe, mais n’a
pas réussi jusqu’ici à s’entendre sur la ral-
longe demandée par la Maison Blanche,
pour tenir au moins jusqu’à la présidentielle
de novembre 2024 aux Etats-Unis.

Les élus n’ont en théorie que jusqu’à
vendredi - quand commencent les
vacances parlementaires - pour parvenir à
un accord sur cette enveloppe de 61 mil-
liards de dollars. La Maison Blanche a
prévenu qu’elle serait « à court d’argent »
d’ici la fin de l’année si rien n’était fait.

Les démocrates sont favorables à cette
nouvelle enveloppe. Les républicains n’y

sont pas totalement opposés, mais ils
entendent lier leur soutien à une revendica-
tion de politique intérieure de longue date :
un durcissement majeur de la politique
d’immigration des Etats-Unis.

« Un cadeau de Noël » à Poutine
« Le Congrès américain doit adopter

une rallonge pour l’Ukraine (…) avant qu’il
n’offre à Poutine le plus beau cadeau de
Noël qui soit », a alerté Joe Biden lors d’une
réunion avec le président ukrainien dans le
Bureau ovale. Et le président américain de
promettre lors de sa prise de parole qu’il ne
« tournera pas le dos » à Kiev.

Les troupes ukrainiennes « prouvent
tous les jours que l’Ukraine peut gagner »
contre la Russie, a affirmé Volodymyr
Zelensky durant cette entrevue, balayant
d’un revers de main les doutes exprimés
par certains après une contre-offensive
décevante de son armée cet été.

Ces doutes ont notamment été soulevés
par le patron de la Chambre américaine des
représentants, le républicain Mike Johnson.
« Ce que l’administration Biden semble
vouloir, ce sont des milliards de dollars sup-
plémentaires sans supervision adéquate,
sans réelle stratégie de victoire », a asséné
l’élu après son entretien avec le chef d’Etat
ukrainien.

Le patron de la majorité démocrate au
Sénat, l’autre chambre du Congrès, a lui
insisté sur les enjeux de l’aide à l’Ukraine. «
Si nous perdons, Poutine gagnera, et ce
sera très dangereux pour les Etats-Unis », a
déclaré Chuck Schumer après avoir vu
Volodymyr Zelensky, et alors que la Russie
revendique des avancées militaires « signi-
ficatives » dans la région de Zaporijjia, dans
le sud de l’Ukraine.

Le président ukrainien, dont c’est la
troisième visite au Congrès américain

depuis l’invasion de son pays par la Russie
en février 2022, a évoqué sur le réseau
social X une conversation « amicale et
franche » avec les sénateurs.

L’Ukraine craint qu’un blocage durable
de l’aide américaine n’affecte aussi l’aide
militaire européenne. Volodymyr Zelensky
et Joe Biden devaient, après leur entretien
dans le Bureau ovale, prendre la parole lors
d’une conférence de presse prévue pour
16h15 heure locale (21h15 GMT).

La Russie de nouveau à l’offensive
Le Kremlin a lui estimé mardi que toute

nouvelle aide américaine était vouée au «
fiasco ». La Russie, qui a tourné son
économie vers l’effort de guerre, pousse
toujours plus fort dans l’est et le sud de
l’Ukraine. L’armée russe a avancé « de
manière significative » dans la région
ukrainienne de Zaporijjia, partiellement
occupée, a affirmé mardi le gouverneur
installé par Moscou, Evguéni Balitski.

Les Russes ont lancé en outre il y a

deux jours une « offensive massive » autour
d’Avdiïvka et Mariinka, points chauds du
front oriental, a déclaré Oleksandre
Tarnavsky, commandant ukrainien de la
zone, assurant que ses troupes « tenaient
fermement » leurs positions. L’AFP n’était
pas en mesure de vérifier ces affirmations
des belligérants.

L’avancée russe se fait au prix de pertes
énormes, d’après le renseignement améri-
cain : 315 000 soldats russes ont été
blessés ou tués depuis le début de l’inva-
sion de l’Ukraine, selon un document,
déclassifié et transmis au Congrès, révélé à
l’occasion de la visite à Washington du
président ukrainien.

La Russie, qui continue ses frappes
quotidiennes à travers l’Ukraine, est aussi
suspectée d’être à l’origine d’un « puissant
» piratage informatique qui a paralysé le
premier opérateur mobile ukrainien
Kyivstar, selon les services de sécurité
ukrainiens.
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le PIB a reculé de 0,3% en octobre
Le produit intérieur brut (PIB) du

Royaume-Uni a reculé de 0,3% en octo-
bre, davantage qu’attendu par les écono-
mistes, après une progression de 0,2% le
mois précédent, a annoncé mercredi le

bureau des statistiques nationales britan-
nique « ONS ».

L’activité économique britannique s’est
contractée en octobre en particulier

dans les services, mais aussi en raison d’un
« ralentissement généralisé dans l’industrie
manufacturière et la construction, en partie
à cause du mauvais temps », a relevé sur X
(ex-Twitter) le directeur des statistiques
économiques de l’ONS Darren Morgan.

L’activité économique britannique est
notamment lestée par 14 hausses de taux
directeurs de la Banque d’Angleterre dans
sa lutte contre l’inflation qui ont renchéri le
coût du crédit.

Ces nouveaux chiffres, qui peignent un
tableau morose de l’économie britannique,
seront particulièrement scrutés par la
banque centrale, qui annoncera jeudi sa
dernière décision de politique monétaire de
l’année.

Cette dernière a laissé depuis septem-
bre son taux inchangé, à 5,25%, et le
marché s’attend à ce qu’elle continue.

Ce recul plus prononcé que prévu du
PIB « pourrait inciter la Banque d’Angleterre
à se rapprocher un peu plus de l’idée d’une
réduction des taux d’intérêt, même si en
laissant les taux à 5,25 % (jeudi), la Banque
s’opposera probablement à l’idée de baiss-
es de taux à court terme », estime Paul
Dales, de Capital Economics.

L’économie britannique avait stagné au
troisième trimestre, ralentissant après une
croissance de 0,2% au trimestre précédent
mais éloignant au moins temporairement le

Zelensky exhorte ses alliés européens 
et américains à débloquer leur aide

Le président ukrainien a exhorté mercredi
à Oslo ses alliés européens et américains

à poursuivre leur aide.

Le président ukrainien Volodymyr
Zelensky a exhorté mercredi à Oslo ses

alliés européens et américains à poursuivre
leur aide, au moment où de nouvelles
enveloppes sont bloquées par des dissen-
sions tant à Bruxelles qu'à Washington.

Le président russe Vladimir "Poutine
s'est trouvé des copains en Iran et en Corée
du Nord, recevant des armes qui tuent notre
peuple", a dit M. Zelensky lors d'un discours
devant le Parlement norvégien.

"Malheureusement, les dictateurs four-
nissent la Russie de manière plus régulière
que beaucoup de démocraties ne le font
pour l'Ukraine", a-t-il déploré à la veille d'un
important sommet de l'UE à Bruxelles.

Aux Etats-Unis et dans l'Union
européenne, le versement de plusieurs
dizaines de milliards de dollars au profit de
l'Ukraine est actuellement entravé par des
divisions internes.

La contre-offensive militaire lancée en
juin par l'armée ukrainienne n'ayant pas
apporté les résultats espérés, M. Zelensky
cherche à remobiliser ses alliés.

"Bien sûr, on ne peut pas gagner sans
aide", a-t-il dit peu après son arrivée à Oslo
tôt mercredi.

Dans la capitale norvégienne, il a
notamment participé à une réunion des
dirigeants des cinq pays nordiques
(Norvège, Suède, Danemark, Finlande,
Islande) sur lesquels il compte pour

financer son projet de production d'armes
de type Otan sur le territoire ukrainien.

"Ce que l'Europe peut faire, c'est faire la
même chose (...) que ce que font les pays
nordiques", a-t-il souligné.

Depuis le début de la guerre en février
2022, les pays nordiques disent avoir con-
sacré au total environ 11 milliards d'euros
au soutien de l'Ukraine.

"Ce n'est pas le moment de faiblir", ont
affirmé leurs cinq dirigeants dans une lettre
ouverte publiée dans le Financial Times.

La Norvège, par exemple, a consenti en
début d'année une aide pluri-annuelle à
l'Ukraine, civile et militaire, de 6,8 milliards
d'euros sur la période 2023-2027.

Mercredi, elle a annoncé le versement
d'un peu plus de 250 millions d'euros dans
le cadre de cette enveloppe, y compris de
nouveaux armements antiaériens cruciaux
alors que le pays continue d'être bombardé
par la Russie.

Plus de cinquante personnes ont été
blessées mercredi dans une attaque noc-
turne de missiles sur Kiev.

La Première ministre danoise, Mette
Frederiksen, a de son côté indiqué que son
gouvernement présenterait jeudi un "nou-
veau paquet" d'aides militaires à l'Ukraine
d'une valeur proche d'un milliard d'euros.

Sommet crucial
L'ouverture de négociations d'adhésion

à l'UE et l'approbation d'une aide
européenne de 50 milliards d'euros en
faveur de l'Ukraine, sous forme de dons et
de prêts, seront au menu d'un sommet
européen à Bruxelles jeudi et vendredi.

Le nationaliste hongrois Viktor Orban,
seul dirigeant de l'UE à avoir maintenu des
liens étroits avec le Kremlin après l'invasion
de l'Ukraine par la Russie, a menacé de blo-
quer ces décisions clés pour l'Ukraine, qu'il
accuse notamment de corruption.

"Je suis prêt à conclure des accords fin-
anciers sur des questions financières", a-t-il

cependant dit dans un entretien publié mer-
credi, mais sans allusion spécifique à l'aide
à l'Ukraine.

"Je lui ai demandé de me donner une
raison, pas trois, cinq ou dix, mais une rai-
son. J'attends toujours la réponse", a com-
menté M. Zelensky. "Il n'a aucune raison de
bloquer une adhésion ukrainienne à l'UE."

Refuser des négociations en ce sens
voudrait dire que le président russe Vladimir
"Poutine a mis son veto", a-t-il affirmé.

Avant Oslo, le président ukrainien était à
Washington où il a échoué à convaincre le
Congrès, divisé sur la question, d'approuver
une nouvelle enveloppe de 61 milliards de
dollars pour son pays, disant simplement
avoir reçu des signaux "positifs".

Le Congrès a engagé plus de 110 mil-
liards de dollars pour fournir des
équipements militaires à l'Ukraine et la
soutenir économiquement, mais n'a pas
réussi jusqu'à présent à s'entendre sur la
rallonge demandée par la Maison Blanche,
pour tenir au moins jusqu'à la présidentielle
de novembre 2024 aux Etats-Unis.

Les démocrates sont favorables 
à cette rallonge

A part une poignée d'élus de la droite
radicale, les républicains n'y sont pas totale-
ment opposés. Mais ils lient leur soutien à
un durcissement majeur de la politique d'im-
migration des Etats-Unis.

De son côté, le Kremlin a estimé mardi
que toute nouvelle aide américaine était
vouée au "fiasco", tandis que l'armée russe
a revendiqué des avancées "significatives"
sur une partie du front.

« Tous les soldats français » auront définitivement quitté le Niger 
« d’ici le 22 décembre », annonce Niamey

Selon l’armée du régime militaire
nigérien, « 1346 Français et 80 % » du
matériel logistique ont déjà été désen-

gagés hors de leurs frontières.

«D’ici le 22 décembre prochain, tous
les soldats français ainsi que leurs

(équipements) logistiques auront définitive-
ment quitté le Niger », indiquent les Forces
armées nigériennes dans leur communiqué.
L’armée précise que « le processus de
désengagement des troupes françaises se
poursuit jusqu’ici de manière coordonnée et
en toute sécurité ».

« 1346 Français et 80 % » du matériel

logistique « ont été désengagés hors de
nos frontières. À ce jour, il ne reste que 157
soldats français sur notre territoire dont 75
logisticiens », a détaillé le journal de la
télévision nationale nigérienne, mardi soir.

Les liens progressivement rompus
Le départ des soldats français avait été

exigé par les généraux nigériens après leur
arrivée au pouvoir par un coup d’État le 26
juillet. Ils avaient alors dénoncé plusieurs
accords militaires conclus avec la France.
Fin septembre, après un bras de fer avec le
régime de Niamey, le président français
Emmanuel Macron avait annoncé un retrait
des soldats au 31 décembre.

Un premier convoi de soldats français
avait quitté le pays le 10 octobre. Depuis le
coup d’État ayant renversé le président élu
Mohamed Bazoum, les généraux nigériens
au pouvoir rompent progressivement les
liens tissés par le régime déchu avec cer-
tains partenaires occidentaux.

Début décembre, Niamey a annoncé
mettre fin à deux missions, civile et militaire,
de sécurité et de défense de l’Union
européenne (UE) dans le pays, au moment
où les militaires au pouvoir accueillaient une
délégation russe. Parallèlement, le Niger
coopère depuis le coup d’État avec le
Burkina Faso et le Mali, également dirigés
par des militaires. Les trois pays sont en

proie aux violences djihadistes.
À l’issue d’un sommet dimanche à

Abuja, d’autres pays ouest-africains réunis
au sein de la Cedeao ont maintenu leurs
lourdes sanctions économiques et finan-
cières imposées au Niger après le coup
d’État du 26 juillet, conditionnant leur
allègement à une « transition courte »
notamment.

La secrétaire d’État adjointe américaine
aux Affaires africaines, Molly Phee, qui a
participé à ce sommet, était mardi à
Niamey, à la tête d’une délégation qui s’est
entretenue avec le Premier ministre
nigérien nommé par les militaires, Ali
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APPOINTMENT
WEBTECK SERVICES LIMITED

(In Voluntary Liquidation)
Company Number: 331173

Notice is hereby given pursuant to Section 204(1)(b) of the BVI
Business Companies Act, 2004 that the Company is in voluntary
liquidation. The voluntary liquidation commenced on 11 December
2023. The Liquidator is Kerry Graziola of Craigmuir Chambers, PO
Box 71, Road Town, Tortola, British Virgin Islands.

11 December 2023

Sgd. Kerry Graziola
Liquidator

NOTICE UNDER SECTION 311 (2) 
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that “Wan Consulting Ltd”, a Domestic
Company having its registered office at Abbatoir Road, No 206, K
L Centre, Port Louis is to be removed from the register of compa-
nies under Section 309(1) (d) of the Companies Act 2001.
That the company has ceased to carry on business, has dis-
charged in full its liabilities to all its known creditors, and has dis-
tributed its surplus assets in accordance with its constitution and
the Companies Act 2001.
That any objection to the removal under Section 313 of the
Companies Act 2001 shall be delivered to the Registrar of
Companies at latest by 11 January 2024.
Dated this 11 December 2023

Director

NOTICE UNDER SECTION 311 (2) 
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that “MLL-Resources Co Ltd”, a Domestic
Company having its registered office at 206 St James Court, St
Denis Street, Port Louis is to be removed from the register of 
companies under Section 309(1) (d) of the Companies Act 2001.
That the company has ceased to carry on business, has 
discharged in full its liabilities to all its known creditors, and has 
distributed its surplus assets in accordance with its constitution and
the Companies Act 2001.
That any objection to the removal under Section 313 of the
Companies Act 2001 shall be delivered to the Registrar of
Companies at latest by 11 January 2024.
Dated this 11 December 2023

Director

NOTICE UNDER SECTION 311 (2) 
OF THECOMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that “LLM-Resources Co Ltd”, a Domestic
Company having its registered office at 206 St James Court, St
Denis Street, Port Louis is to be removed from the register of com-
panies under Section 309(1) (d) of the Companies Act 2001.
That the company has ceased to carry on business, has dis-
charged in full its liabilities to all its known creditors, and has dis-
tributed its surplus assets in accordance with its constitution and
the Companies Act 2001.
That any objection to the removal under Section 313 of the
Companies Act 2001 shall be delivered to the Registrar of
Companies at latest by 11 January 2024.
Dated this 11 December 2023

Director

COMMUNIQUE
Nous tenons à aviser les consomateurs et le public en général du
prix au detail applicable sur le produit
suivant à partir du 12 Decembre 2023:
5 STAR INSTANT FCMP 1KG - Rs 214.29
SEVEN SEVEN CO LTD, ROYAL ROAD, 
MONT FERTILE, ROSE BELLE

TEL 6275860 - Email:info@dreamprice.mu

Au-delà d'une heure de trajet pour aller au travail, 
vous mettez votre santé en danger

Selon une étude coréenne, le temps de trajets vers le
travail n'est pas seulement source d’agacement ou de
fatigue. Au-delà d’une certaine durée, il impacterait

négativement la santé des travailleurs, et la santé men-
tale en particulier.

En métro ou en voiture, le trajet vers le lieu de travail peut
être source de stress, d’autant plus si des imprévus

peuvent vous mettre en retard. Mais le timing compte
également. Selon une nouvelle étude menée en Corée du
Sud, les personnes qui mettent le plus de temps à se ren-
dre au travail cumuleraient des problèmes de surpoids,
d’alcoolisme et de sommeil, et partageraient également des
symptomes dépressifs.

Plus d’une heure de trajet 
et votre santé mentale déraille...

Les chercheurs en santé publique de l'université Inha en
Corée du Sud, ont examiné les données de plus de 23 000
Sud-Coréens en âge de travailler. Leur durée moyenne
quotidienne de trajet s'établissait à 47 minutes, soit près de
4 heures de trajet par semaine. Tous les participants ont
répondu à un questionnaire inspiré de l’indice bien-être de
l’Organisation mondiale de la Santé pour évaluer leur bien-
être.

Selon les résultats compilés, les travailleurs qui met-
taient plus d'une heure pour aller travailler étaient 16% plus
susceptibles de présenter des symptômes dépressifs que
ceux dont le trajet est inférieur à 30 minutes ;

Au total, un quart des répondants déclaraient aussi
ressentir des signes de dépression.

Les personnes les plus impactées étaient les hommes
célibataires travaillant plus de 52h par semaine et les
femmes à faible salaire, avec enfants à charge.

Améliorer l’emploi du temps 
et le transport

Le fait que l’étude prenne place en Corée du Sud n'est
pas un hasard : il s’agit de l’un des pays ou la durée
moyenne de trajet des employés est parmi les plus longue
au monde. C’est aussi le pays de l’OCDE avec le taux de
dépression le plus élevé. Néanmoins, l’analyse pointe du
doigt la question du temps de trajet et de l’effet de journées
à rallonge sur notre santé mentale.

“Avec peu de temps libre, les gens manquent de temps
pour soulager le stress et combattre leur fatigue physique
avec du sommeil, des loisirs et d'autres activités”, analysent
les chercheurs de l'étude.

Améliorer les transports et offrir un meilleur environ-
nement de travail s’avère ainsi une voie prioritaire pour
améliorer aussi la santé mentale des employés. Une autre
étude menée au Royaume-Uni en 2018 parvenait à la con-
clusion qu’un déplacement actif comme le vélo ou la
marche pour se rendre au bureau quand cela est possible,

peut améliorer la santé mentale. Recourir au télétravail plus
souvent pourrait aussi permettre aux salariés de souffler
ponctuellement.

Voyage au bout de l'ennui : 
il faut redonner du sens à son trajet

Pour Johanna Rozenblum, psychologue clinicienne et
membre de notre comité d'experts, puisque les transports
sont délétères sur la santé mentale, il s'agit aussi de les
investir différemment.

"Ce qu'on peut faire aussi, c'est de mettre à profit ces
trajets en les rendant favorables et en leur donnant du
sens. Selon le trajet, il est parfois possible d'écouter une
séance de médiation, de lire, de se familiariser avec une
nouvelle discipline à travers des tutos, d'en profiter pour
être en relation au quotidien avec des personnes qui
comptent ou encore de régler ses mails ou diverses
démarches pour être tout à sa tâche une fois au bureau ou
chez soi. Puisqu'on ne peut pas éviter ces trajets, c'est
finalement le sens qu’on va leur 
donner qui va permettre d'éviter cette détresse qui peut

Les 5 maladies qui peuvent provoquer des crampes
Contraction soudaine et involontaire des muscles, la
crampe est douloureuse et désagréable. Mais saviez-

vous qu’elle peut intervenir dans de multiples situations
pour des raisons différentes ? On fait le point avec le Dr

Gérald Kierzek, directeur médical de Doctissimo.

La crampe, cette contraction douloureuse et soudaine
d’un muscle, nous la subissons tous un jour ou l’autre

au cours d’un effort ou d’un manque de magnésium. Mais
ce ne sont pas les seules raisons qui la provoquent. Si cer-
taines causes sont bénignes, d’autres sont plus probléma-
tiques et doivent vous inviter à consulter votre médecin. Le
Dr Gérald Kierzek, médecin urgentiste et directeur médical
de Doctissimo, fait pour nous le tour de ce qui peut les
engendrer.

Carences, efforts... Les causes les plus connues
Certaines situations provoquent des crampes auxquelles
on peut s’attendre. Ces manifestations sont donc
douloureuses mais isolées et peuvent nous inviter à revoir
nos habitudes :
La déshydratation. "Quand on ne boit pas suffisamment
au cours de la journée, cela peut provoquer de contractions
musculaires" ;
Un effort musculaire excessif : "Il s’agit dans ce cas
d’une crampe localisée sur un groupe de muscles utilisé de
manière trop intensive" ;
Une carence c’est ce qu’on appelle un déséquilibre élec-
trolytique. "Pour fonctionner, les muscles ont besoin d’élec-
trolytes, de sodium, potassium, magnésium… Un
déséquilibre peut engager des crampes. Donc quand on a
des crampes régulières, il faut faire un ionogramme san-
guin" ;
Une mauvaise position : si votre posture n’est pas bonne,
un muscle peut être utilisé de manière inadéquate.. et se
contracter ;
L’âge ou la grossesse peuvent aussi être sources de
crampes ;

Certains médicaments peuvent également provoquer
des crampes, rajoute notre expert.

Les maladies qui donnent aussi des crampes certaines
maladies peuvent également causer des crampes :

Une mauvaise circulation sanguine peut aussi être à l’o-
rigine de crampes musculaires. "Si elle n’irrigue pas cor-
rectement le muscle, une crampe peut se produire” ;
Une maladie rénale chronique : lorsque les reins sont
endommagés et ne filtrent plus correctement le sang de

l'organisme, de crampes peuvent aussi faire partie des
symptômes, au côté de troubles digestifs, de
démangeaisons et d’une perte d’appétit ;
Une hypothyroïdie. Ce dérèglement de la glande thyroïde
engendre une diminution de la production d’hormones thy-
roïdiennes et un ralentissement du métabolisme. Les cram-
pes accompagnent cette fois une prise de poids, une
grande fatigue et une intolérance au froid ;

La neuropathie périphérique est un trouble qui touche
les nerfs périphériques qui relient le système nerveux cen-
tral au reste du corps. Des crampes peuvent faire partie
des symptômes, avec des fourmillements et des sensa-
tions de décharge électriques.

Enfin, la maladie de Charcot, une maladie neu-
rodégénérative grave aussi appelée sclérose latérale amy-
otrophique (SLA), peut engendrer des crampes accompag-
nées de faiblesse musculaire, de raideurs articulaires.

"En résumé, on peut dire qu’une crampe quand elle est
bénigne et temporaire, ne doit pas vous inquiéter mais que
si les crampes reviennent et durent dans le temps, il est
nécessaire de voir votre médecin. Celui-ci fera un examen
neurologique, vérifiera vos réflexes et fera éventuellement
une prise de sang pour trouver l’origine de ces problèmes”
conclut notre expert.

NEWSPAPER NOTICE FOR BUILDING & 
LAND USE PERMIT APPLICATION

NOTICE FOR PERMISSION FOR LAND USE
WITHIN RESIDENTIAL / COMMERCIAL ZONE

Take notice that I, Mr Muhammad Zayyaan Fareed Dowlut, will
apply to the Port Louis Municipal Council for a Building and Land
Use Permit for a proposed conversion of part of an existing 
commercial building to be used as Victualler, Selling cooked food
on and off premises at ground floor situated at Part of Domain Lot
No.458, Briquetterie, Sainte Croix.
Any person feeling aggrieved by the proposal may lodge an 
objection in writing to the above-named Municipal Council within 15
days as from the date of this publication.
Dated this 15/12/2023
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Manchester City domine l'Étoile Rouge Belgrade (2-3) grâce à ses jeunes
Le tenant du titre est resté sérieux

jusqu'au bout. Déjà qualifié et assuré de
terminer en tpete de son groupe de Ligue
des champions, Manchester City a signé
un sixième succès en autant de rencon-
tres en s'imposant sur la pelouse de l'É-
toile rouge Belgrade (2-3), mercredi soir.
Les jeunes Micah Hamilton et Oscar

Bobb, tous deux buteurs, ont profité de
l'occasion pour se mettre en valeur.

Sixième victoire en six matches pour City.
Les hommes de Pep Guardiola se sont

imposés sur la pelouse de l’Étoile rouge
Belgrade (2-3) dans un match sans réel
enjeu, mercredi soir. Les Serbes ont su
enflammer la fin de match avec deux buts
dans le dernier quart d’heure. Avec un
effectif remanié, Manchester a permis à ses
jeunes de briller, puisque Micah Hamilton et
Oscar Bobb ont marqué.
Ce match n'avait pas d'incidence au classe-
ment, les deux équipes connaissant leur
classement final dans le groupe avant
même le coup d'envoi, et le moins que l'on
puisse dire est que ça s'est vu. La première
période a clairement manqué de rythme.
Déjà assuré de terminer premier de son
groupe, Manchester City a géré son effort,
sans prendre trop de risque face à une
équipe qui a été intéressante, mais sans

réellement inquiéter les champions
d'Europe en titre.

Hamilton déjà décisif 
pour son premier tour de piste

Une rencontre sans enjeu certes, mais
pas sans intérêt, puisqu'il a permis à des
jeunes de briller du côté des Skyblues. Pour
son premier match en pro, Micah Hamilton
a ouvert le score pour son équipe suite à un
bon mouvement initié par Jack Grealish (0-
1, 19e). C'est aussi lui qui est allé chercher
tout seul le penalty parfaitement converti

par Kalvin Phillips en fin de rencontre (1-3,
85e).

Discret dans le premier acte, le
Norvégien Oscar Bobb a pu s'illustrer en
deuxième période. Lui qui a eu la lourde
tâche de remplacer son compatriote Erling
Haaland pour ce match a également ouvert
son compteur de buts en C1 sur un exploit
individuel (62e). Avant cela, Stefan Ortega a
empêché l'égalisation serbe sur un double
arrêt salvateur en stoppant notamment la
reprise à bout portant de Cherif Ndiaye

(51e). Côté mancunien, Rico Lewis s'est
également illustré par sa solidité défensive
et sa qualité de projection. Avant de con-
naître son adversaire pour les huitièmes de
finale, Manchester City a repris confiance
malgré de nombreux absents, comme
Jérémy Doku ou Kevin De Bruyne.

Belgrade a emballé la fin de match
Mais l'Étoile rouge ne voulait pas termin-

er cette aventure européenne sur une per-
formance aussi terne. Intéressants dans
leur qualité de relance en première période,
les joueurs de Barak Bakhar ont enflammé
la fin de match. Le très actif Osman Bukari
a parfaitement servi In-beom Hwang dans
la surface (76e). La frappe croisée du Sud-
Coréen a permis de relancer les espoirs
serbes d'aller chercher un résultat symbol-
iquement significatif. Malgré le troisième but
mancunien, les locaux ont continué de
pousser et ont été récompensés par le but
d'Aleksandar Katai sur corner (90e+1).

Désormais, il faut attendre les résultats
de ce mercredi soir, puis le tirage de lundi
pour savoir contre qui jouera Manchester
City en huitièmes de finale. Ce qui est sûr,
c'est que Pep Guardiola peut compter sur
un effectif aussi talentueux que profond
cette saison, et il en aura besoin pour
espérer réitérer l'exploit du triplé de l'année
dernière, alors qu'il pointe actuellement à la
4e place du championnat.

Leipzig tient bon pour battre les Young
Boys 2-1 en Ligue des champions 

après le but de Forsberg

NEWCASTLE UNITED 1-2 AC MILAN 
L’équipe d'Eddie Howe éliminée 

Le Borussia Dortmund a tenu sa part du marché en refu-
sant la victoire du PSG – mais Newcastle United n'a pas

pu faire sa part et remporter la victoire dont il avait
besoin à St James' Park alors que l'AC Milan a riposté
pour gagner et arracher une place en UEFA Europa

League. Newcastle a pris un excellent départ et a mené
grâce à la fusée de Joelinton, mais ils semblaient

fatigués au fur et à mesure que le match avançait et ont
concédé deux fois en seconde période.

Joelinton a marqué un but hurlant, mais le rêve deNewcastle United d'atteindre les huitièmes de finale de
l'UEFA Champions League est terminé après que l'AC
Milan soit revenu par derrière pour s'imposer 2-1 à St
James' Park.

Les Magpies se sont lancés dans la confrontation de la
6e journée avec besoin d'une victoire et d'une erreur du
Paris Saint-Germain pour passer du « Groupe de la mort »,
mais ils ont échoué malgré un bon départ.

Seuls quelques défenseurs inspirés de l'international
anglais Fikayo Tomori ont refusé à Miguel Almiron le pre-
mier match, mais la défense milanaise n'a rien pu faire pour
arrêter la fusée de 18 mètres de Joelinton à la 33e minute.

Milan s'est amélioré après la pause et a stupéfié l'armée
Toon à la 59e minute lorsque l'ancienne star de Chelsea,
Christian Pulisic, a tapé à bout portant.

Cela a conduit à une finale de bout en bout où les deux

équipes ont touché les boiseries avant que le remplaçant
Samuel Chukwueze ne garantisse le football de l'UEFA
Europa League pour l'équipe de Serie A à six minutes de la
fin.

Le match nul du PSG face au Borussia Dortmund signi-
fie que Kylian Mbappe et Co progressent vers la phase à
élimination directe à la deuxième place. Milan termine
troisième du groupe F avec les hommes d'Eddie Howe en
bas et hors d'Europe.

Ensuite, Newcastle accueillera Fulham en Premier
League samedi. L'AC Milan reçoit Monza en Serie A
dimanche.

La grande soirée de Newcastle 
se prend en forme de poire

À un moment donné de la soirée, les Toon étaient au
pays des rêves avec une avance confortable de 1-0 et la
nouvelle circulait selon laquelle Dortmund était en avance
contre le PSG.

Il semblait que les Magpies étaient sur la bonne voie
pour les huitièmes de finale, mais un but en Allemagne suivi
d'un égaliseur à Milan a détérioré l'ambiance à St James'
Park en ce qui a semblé être un instant et l'équipe blessée
de Howe s'est finalement essoufflée.

Milan a terminé comme l'équipe la plus forte et a rem-
porté le vainqueur, mais la frustration des joueurs de
Newcastle est que s'ils avaient réussi à remporter une sorte
de victoire, ils auraient survécu étant donné que Dortmund

leur a effectivement rendu service.
La pilule amère est qu'ils n'ont même pas la consolation

du football de la Ligue Europa après le début de l'année,
mais Howe et Co peuvent toujours être fiers de leurs efforts
dans le groupe le plus difficile de tous et ils rebondiront
sûrement en tant que club. continuer à avancer dans la
bonne direction sous sa direction.

Emil Forsberg a marqué et Leipzig a tenu bon
pour terminer la phase de groupes de la Ligue
des champions avec une victoire 2-1 contre
l'équipe suisse des Young Boys mercredi.

Leipzig était déjà assuré de sa place pour les
huitièmes de finale après avoir terminé deux-

ième derrière le vainqueur du Groupe G,
Manchester City, et les Young Boys, troisièmes,
avaient déjà assuré leur place pour les élimina-
toires des huitièmes de finale de la Ligue Europa.

Il y avait donc peu d’enjeu pour les deux

équipes, même si les visiteurs ont poussé fort
pour égaliser après le but de Forsberg à la 56e
minute. Ulisses Garcia a vu un but exclu pour
hors-jeu à la 72e et Joel Monteiro a dévié son tir
du deuxième poteau alors qu'il n'avait plus qu'à
battre le gardien de Leipzig Péter Gulácsi dans
les arrêts de jeu.

Benjamin Šeško de Leipzig pensait avoir mar-
qué dès le début lorsqu'il a laissé un défenseur
debout et a tiré dans le coin le plus éloigné, mais
ce but a été déclaré hors-jeu après un contrôle du
VAR.
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BORUSSIA DORTMUND 1-1 PARIS SAINT-GERMAIN

Le but de Warren Zaire-Emery fait avancer le PSG
en ligue des champions 

Un match nul 1-1 contre le Borussia
Dortmund s'est avéré juste suffisant pour
permettre au Paris Saint-Germain de se
qualifier pour l'UEFA Champions League.
L'équipe de Luis Enrique termine deux-
ième du groupe F, à égalité de points
avec l'AC Milan mais les Parisiens pro-
gressent grâce à un meilleur bilan en

tête-à-tête. Les signes semblaient inquié-
tants pour le PSG jusqu’à ce que la sen-
sation adolescente Warren Zaire-Emery

annule le premier match de Karim
Adeyemi.

Warren Zaire Emery a marqué un
égaliseur crucial alors que le Paris

Saint-Germain a obtenu un match nul 1-1
contre le Borussia Dortmund pour sceller sa
place en huitièmes de finale de l'UEFA
Champions League.

Le PSG semblait sortir en première mi-
temps avec Newcastle devant et sa fortune
semblait périlleuse lorsque Karim Adeyemi
a été mis en place par Niclas Fullkrug pour
rentrer à la maison six minutes après la
pause.

Cinq minutes plus tard, les visiteurs
égalisaient lorsque le retrait de Kylian
Mbappe se dirigeait vers Zaïre Emery et
que le joueur de 17 ans rentrait chez lui,
avec l'aide d'une légère déviation
d'Adeyemi.

Le match était sans but à la pause, mais
il aurait facilement pu y avoir six buts d'ici là
avec les deux équipes, mais particulière-
ment la paire de visiteurs composée de

Randal Kolo Muani et Lee Kang-in,
coupables d'occasions manquées de don-
ner l'avantage à leur équipe. Niklas Sule a
également produit l'un des superbes
dégagements sur la ligne de but pour
refuser Mbappe.

Le PSG semblait avoir marqué le but
crucial lorsque Mbappe s'est accroché au
ballon d'Achraf Hakimi et est rentré tran-
quillement à la maison, mais le VAR a jugé
qu'il était une fraction de hors-jeu.

Ce résultat, ainsi que la défaite 2-1 de
Newcastle à domicile contre l'AC Milan,
voient Dortmund terminer en tête du groupe
avec 11 points et le PSG deuxième avec
huit, devant l'équipe italienne grâce à un
meilleur bilan face-à-face.

Jusqu’où peut aller le PSG ?
Le PSG est une montre exaltante.

Hormis leurs ultras, ils ne créent pas une
ambiance comparable à celle de St James'
Park mais les huitièmes de finale et le

tournoi seraient plus pauvres en raison de
leur absence.

Il est très douteux qu'ils puissent rem-
porter le trophée cette année, mais ils ont
désormais moins de pression sur eux et
regardent au moins une équipe qui s'est
améliorée, plutôt qu'une équipe coincée
avec des superstars plus âgées dans un
système qui s'est toujours révélé défaillant.
Bien sûr, Mbappe est la star, mais Zaïre-
Emery et Muani sont tous deux des talents
passionnants et cela semble tirer le meilleur
parti de leur talisman lié à eux.

Aucune tête de série ne serait heureuse
de les sortir du chapeau. Cela dit, il n’est
pas nécessaire d’avoir un grand esprit
d’analyse pour suggérer qu’ils devront se
resserrer considérablement en défense
pour atteindre la fin commerciale du tournoi.

Kylian Mbappe (PSG)
Les passes de Mbappe dans les zones

clés du terrain sont fabuleuses et les
meilleures du tournoi actuellement avec
Lionel Messi absent et Kevin De Bruyne
blessé. Il a créé de nombreuses occasions
pour ses coéquipiers qui auraient vraiment
dû être réservées.

Et bien sûr, lorsque son équipe l'a
demandé après avoir pris du retard, peut-
être que le meilleur joueur en tête-à-tête
que le jeu ait vu a créé l'égalisation. Il a
également réussi un dégagement mirac-
uleux sur la ligne de but et une décision de
hors-jeu serré, ce qui a permis de mettre le
match de manière décisive en faveur de
son équipe.

Porto remporte son duel contre le Shakhtar et s'offre les 8es
Le FC Porto s'est qualifié mercredi pour les huitièmes de

finale de la Ligue des champions grâce à sa victoire
spectaculaire 5-3 face au Shakhtar Donetsk, lors de la
sixième et dernière journée de phase de groupes.

Au final, le club portugais termine à la deuxième place
du groupe H (12 points) après un match animé, der-

rière le FC Barcelone déjà assuré de sa qualification avant
la dernière journée de phase de poules. Donetsk est rever-
sé en Ligue Europa.

Porto (9 pts au coup d'envoi), vainqueur du Shakhtar
lors de la 1ère journée à Hambourg (Allemagne) 3-1, n'avait
besoin que d'un point pour s'assurer la seconde place
devant son adversaire du soir (9 pts également).

Déjà bourreau du Shakhtar à l'aller avec deux buts,
Wenderson Galeno a une nouvelle fois inscrit un doublé
pour dessiner la victoire des siens. Taremi (62e), Pepe
(75e) et Conceiçao (82e) ont également marqué.

Galeno omniprésent
Le premier but de Galeno est venu dès la 9e minute de

jeu, après un contrôle et une frappe du droit tout en sérénité
devant la cage. Le deuxième, juste avant la mi-temps: à la
suite d'un coup franc joué à deux, le Brésilien a finalement
été trouvé et a marqué d'une frappe puissante au premier
poteau.

Entre temps, Donetsk est parvenu à égaliser (29e), et
s'est offert un peu d'espoir, après un moment de doute au
niveau de l'arbitrage. Le but de Danylo Sikan a d'abord été
annulé, après que le passeur décisif Oleksandr Zubkov a
été signalé hors-jeu par l'arbitre de touche.

Mais l'utilisation de la VAR a finalement permis à l'arbi-
tre M.Kovacs de revenir sur cette première décision.

Dans l'ensemble dominateur en première période, Porto
a ensuite creusé l'écart dans le deuxième acte grâce à un
superbe but de Mehdi Taremi.

Sur une passe manquée adverse, Galeno est parvenu à
jaillir pour récupérer la balle et servir Taremi qui a crucifié
Dmytro Riznyk.

Le Shakhtar a ensuite réduit l'écart grâce à une frappe
de Sikan contrée (73e) par Eustaquio dans sa cage.

Mais le club ukrainien semblait déjà trop loin, et le très
expérimenté Pepe, 40 ans et pour son centième match de
Ligue des champions, a inscrit le quatrième but de la soirée
pour Porto à peine trois minutes plus tard.

Et une nouvelle erreur défensive adverse t offert un
cinquième but au club portugais grâce à Francisco
Conceiçao.

De quoi donner définitivement de l'air aux hommes de
Sergio Conceiçao, père du dernier buteur, qui vont donc
retrouver les phases finales de la Ligue des champions,
comme l'an dernier.

Anecdotique, le dernier but de la soirée est signé
Eguinaldo pour Donetsk.


