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A la télé aujourd’hui

.
06:01 NEW AMSTERDAM
06:45 RED CARPET
07:06 TOP 100 FAMOUS
ACTRESSES
08:45 SUPERCOPTER
09:34 LE CHEMIN DU DESTIN
10:01 AMOUR SECRET
10:28 THE GARDENER'S DAUGHTER

10:53 MARIMAR
11:16 LA REINA DEL FLOW

12:00 LE JOURNAL DE LA MI-JOURNEE

12:26 BARBARITA, LES COULEURS
DE L'AMOUR

13:17 FIERCE ANGEL

14:12 SUPERCOPTER

15:01 SAMACHAR

17:32  THE GARDENER'S DAUGHTER

18:01 SAMACHAR

18:34 WAGLE KI DUNIYA

18:58 MERE DAD KI DULHAN

19:31 LE JOURNAL TELEVISE

20:32 WANTED

21:18 SEAL TEAM

22:02 TREADSTONE

23:42 LE JOURNAL TELEVISE

'/////A

06:00 SPECIAL DIVALI

06:53 YOGA RESTAURATIF

07:06 SOUS LE REGARD
DU SEIGNEUR

07:17 TIPA TIPA NU AVANCE

08:31 CLIN D'OEIL

09:38 FETE DE LA LUMIERE

10:11 LE CHALLENGE

11:03 LES KLIPS

12:02 NU RASINN

13:12 RODRIG : SA LAVI-LA

14:00 FETE DE LA LUMIERE

14:27 ARSIV MBC - FER ROULE

15:12 TIPA TIPA NU AVANCE

16:00 LES KLIPS

16:52 LE CHALLENGE

17:08 MORISIEN KONN
OU LA SANTE

18:01 L'EMPIRE DU MENSONGE

19:00 ZOURNAL KREOL

19:20 LE MAGAZINE DE L'EMPLOI
ET DES METIERS

19:45 MFDC INTERCOLLEGE
SHORT FILM
COMPETITION 2023 -
18T EDITION RODRIGUES

20:00 NOS AINES

20:30 BUSINESS CONNECT

21:02 TOUS EGAUX

22:13 LIR - EKRIR KREOL
MORISIEN

22:39 ITINERER MORIS

23:00 ZOURNAL KREOL

23:22 ENTREPRENEURIAT
AU FEMININ

V/////A ﬂ

07:00 GADGET GURU GANESHA
07:12 KISNA

07:48 SELFIE WITH BAJRANGI
08:00 PLANET BOLLYWOOD
08:47 TOHAR FARMAISH

09:14 YAADEIN

10:06 BAHUBALI

10:27 BHAAG NA BACHHE KOI
11:30 RADHA KRISHNA - PUNAR
MILAN

11:54 KYA SCENE HAI

14:27 POWER OF LISTENING

15:00 SAMACHAR

15:21 KAHO TOH ZARA

15:50 MOHABBAT KI NAZREIN
15:59 KUNDALI BHAGYA
17:05 KUNDALI BHAGYA
17:53 ISHQ SUBHAN ALLAH
18:00 SAMACHAR

18:30 SAYINGS RADHA KRISHNA
18:31 VED KI SHIKSHAYEN
19:02 HINDI SAHITYA

19:30 AYUSH

20:00 CHARCHA

20:30 MAN MANDIR

23:05 JIJAJI CHHAT PAR HAIN
23:46 YEH TERI GALIYAN

i,

06:10 WAGLE KI DUNIYA
07:53 TENALI RAMA
08:05 PATIALA BABES
08:48 SA RE GA MA PA
09:47 GUDDU
(ANIMATED SERIES)
10:01 KUNDALI BHAGYA
10:47 UDAARIYAAN
11:42 SASURAL SIMAR KA 2
12:51 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
13:49 KISMAT KI LAKIRON SE

15:54 WAGLE KI DUNIYA
17:53 SAMACHAR
18:23 SAYINGS
RADHA KRISHNA
18:25 BRAHMASTRA:
PART ONE
21:14 TENALI RAMA
21:32 DANCE INDIA DANCE
LITTLE MASTERS
22:25 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
22:45 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
23:06 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
23:27 BADE ACCHE LAGTE HAI 2
23:48 BADE ACCHE LAGTE HAI 2

1/////A

06:24 FAST AND FURIOUS

06:56 SAM LE POMPIER

07:31 SONIC BOOM

07:54 ROBIN DES BOIS

08:13 CAT & KEET

08:44 DENIS ET MOI

08:46 LA PETITE ECOLE D'HELENE
09:31 LES SCHTROUMPFS

09:43 RECIPES FOR KIDS

09:46 CHASSEUR DE MONSTRES
10:29 SAND TALES

10:55 IN GOOD SHAPE

11:21 AFRIMAXX

11:47 HEALTHY LIVING

12:02 FOODLAND: VEGGIE FEASTS
13:00 A WORLD WITHOUT CASH
14:30 KIDS' PLANET

16:19 RAINBOW RANGERS
17:05 SEPT NAINS ET MOI

17:51 WORLD CAPITALS

18:00 PLANET HOME

19:30 ARTS UNVEILED

20:01 LE CHEMIN DU DESTIN
20:30 NEWS

23:37 GERMANY VOLCANIC
EIFEL REGION

Manifestation contre les violences faites aux femmes :
Des milliers de personnes ont marche a Paris
et dans les grandes villes de fl’ﬂllﬂﬂ

Aux cotés des collectifs d’asso-
ciations emmenées par
#NousToutes et Gréve féministe,
des associations féministes de
plusieurs pays, kurdes,
afghanes, palestiniennes.

ous ne voulons plus compter les

mortes » : des milliers de person-
nes, dont beaucoup portaient une
touche de violet, la couleur du fémin-
isme, ont manifesté samedi 25 novem-
bre a Paris et dans les grandes villes
contre les violences faites aux
femmes.

A l'occasion de la journée interna-
tionale pour I'élimination de la violence
a l'égard des femmes, les manifes-
tants réclament au gouvernement des
moyens supplémentaires pour éradi-
quer ces violences.Associations
féministes et syndicats ont lancé I'ap-
pel dans toute la France pour une
meilleure protection des femmes vic-
times de violences, dans I'entreprise,
le couple, les conflits armés, etc.
« Notre soutien va a toutes les
femmes dans le monde, premieres
victimes, avec les enfants, des conflits
armés. Nous manifestons particuliére-
ment notre soutien aux femmes
d’Ukraine, de Birmanie, de Palestine,
d’Israél, du Haut-Karabakh », stipule
'appel a défiler diffusé par I'organisa-
tion Gréve féministe et signé par des
nombreux collectifs et syndicats.Aux
co6tés des collectifs d’associations
emmenées par #NousToutes et Gréve
féministe se tenaient des associations
féministes de plusieurs pays, kurdes,
afghanes, palestiniennes, les cheffes
de file de la CGT, Sophie Binet, et de
la CFDT, Marylise Léon, ainsi que des
représentants de FSU et Solidaires.

« Les réformes a la marge
ne suffisent pas »

A l'occasion de cette journée de
mobilisation, Emmanuel Macron a
également pris la parole dans un mes-
sage posté sur les réseaux sociaux.

La « persistance de la violence
faite aux femmes n’est pas une fatalité
», « nous devons y mettre fin et nous
allons le faire ». Le président de la
République a défendu son action en la
matiére depuis 2017, énumérant des
actions mises en place : élargissement
des horaires du 39 19, plate-forme
numeérique d’accompagnement, facili-
tation du dépét de plainte,
déploiement de Téléphones grave
danger et de bracelets antirapproche-

ment. Il s’est félicité d’efforts « qui ont

porté leurs fruits », mais, pour les
associations féministes, les syndicats
et des personnalités de gauche, on est
loin du compte.

« Les réformes a la marge ne suff-
isent pas », a déclaré samedi lors d’'un
point de presse Maélle Noir, de la
coordination nationale du collectif
#NousToutes. Le collectif évalue a «
plus de 2 milliards d’euros » le mon-
tant requis pour lutter efficacement
contre les Vviolences faites aux
femmes.

Le méme chiffre a été avancé par
Sophie Binet, secrétaire générale de
la CGT, qui s’exprimait au nom de l'in-
tersyndicale aux cb6tés de Marylise
Léon, a la téte de la CFDT, avant le
début de la manifestation. Sur TF1, la
députée « insoumise » Clémentine
Autain a estimé qu'il faudrait « entre 2
et 3 milliards » d’euros, « soit I'équiva-
lent de I'impdt sur la fortune qu’a sup-
primé Emmanuel Macron ».

Plus de 120 féminicides répertoriés
par les associations

En 2022, 118 féminicides ont été
recensés, quatre de moins qu’en
2021, selon les chiffres officiels. Sur
les onze premiers mois de 2023, les
associations féministes ont répertorié
121 féminicides. « Nous ne voulons
plus compter nos mortes, a réagi
Maélle Noir. Nous ne voulons plus
avoir a manifester. »

Des marches se déroulaient dans
plusieurs villes en France : plusieurs
centaines de personnes y participaient
a Lyon et a Strasbourg, et environ 200

a Lille. Les femmes étaient en nombre
et des hommes ont manifesté leur
soutien. Partout, la couleur violette
dominait les cortéges.

Sur les pancartes : « Protégez vos
filles, éduquez vos fils », « Céder n’est
pas consentir », « En France, un viol
toutes les 6 minutes », « On ne nait
pas femme mais on en meurt », «
Danser sans étre droguée » ou encore
« Quand je sors, je veux étre libre, pas
courageuse ».

A Nantes, des femmes se sont
rassemblées autour d’'un (faux) cer-
cueil peint en rouge, muni d’une fente,
dans laquelle elles ont glissé des
affichettes imprimées du mot «
Féminicide », en égrenant les noms de
femmes tuées par un homme.

Prévention et accompagnement
des victimes

Parmi les revendications mises en
avant par les organisatrices, la
prévention des violences par '« édu-
cation sexuelle et affective a I'école »
et « la lutte contre la culture du viol
propagée par I'industrie
pornographique ».

Sur le plan professionnel, elles
demandent des sanctions contre les
entreprises qui n'ont pas mis en place
des plans de prévention des violences
sexistes et sexuelles et « 'accompag-
nement des victimes au travail »,
notamment par l'octroi de jours de
congé pour effectuer des démarches.
Elles réclament également la création
de 15 000 places d’hébergement pour
les femmes fuyant leur conjoint vio-
lent.
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Gérard Collomb, ancien maire de Lyon et ministre
de l'intérieur, est mort a I'age de 76 ans

Longtemps cadre éminent du
Parti socialiste avant de rallier le
mouvement En marche !, en
2016, il a marqué durablement la
métropole lyonnaise de son
empreinte. Cet infatigable tra-
vailleur s’est éteint samedi 25
novembre.

Maire de Lyon pendant pres de

vingt ans, successivement
député, sénateur, président de métro-
pole et ministre de l'intérieur au début
du premier quinquennat d’Emmanuel
Macron, Gérard Collomb est mort
samedi 25 novembre, a 'adge de 76 ans,
des suites d’un cancer, qu'il avait choisi
d’annoncer publiquement. « Je vais me
battre contre la maladie avec la méme

énergie que j'avais mise au service de
Lyon, de notre métropole, quand jex-
ercais les fonctions de maire et de prési-
dent », écrit-il dans un tweet, le 16 sep-
tembre 2022, suscitant en retour des
centaines de messages de soutien,
preuve d’'une notoriété intacte.

Voué corps et dame a la chose
publique, Gérard Collomb a construit
sa carriere politique avec une per-
sévérance peu commune, longtemps
solitaire et en butte a I'hostilité de son
propre camp, puis dans les arcanes du
pouvoir.

L'agrégé de lettres classiques a
bataillé trente ans durant, avant de
conqueérir la capitale des Gaules.Sans
doute devait-il cette énergie a ses

racines rurales. Sa mére est employée
de maison, son pére réparateur de
meubles pour les riches familles des
monts du Lyonnais.

Proche de la CGT du Front popu-
laire, son pére devient ouvrier dans
l'industrie électrique et termine sa car-
riecre comme contremaitre a Chalon-
sur-Sabne. C’est dans cette ville de
Sabne-et-Loire que nait Gérard
Collomb, le 20 juin 1947. Le pere, qui
le voudrait ingénieur, lui offre des
Meccano et lui fait réviser ses legons
au petit matin, dans la loge du
concierge de l'usine. Cette atmo-
sphere d’abnégation conduit le fils
cadet vers de brillantes études.
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ne distribution de rubans blancs a eu

lieu au terminal de Port Louis Victoria,
en souvenir des victimes d'accidents de la
route et pour sensibiliser le public a la sécu-
rité routiere.

Cet effort conjoint entre le ministere des
Transports terrestres et du Tramway et
Metro Express Ltd (MEL) visait a rendre
hommage aux compatriotes mauriciens qui
ont perdu la vie dans des accidents de la
route cette année.

Le ministre des Transports terrestres et
du train léger, M. Alan Ganoo, le PDG de
MEL, Dr Das Mootanah, et d'autres person-
nalités étaient présents a cet événement.

Dans une déclaration, M. Ganoo a
exhorté la nation a s'unir en portant le ruban
blanc en guise de rappel poignant. Il a
souligné que I'événement de la journée
marquait le point culminant d’'une série d’ini-
tiatives visant a sensibiliser le public a la
sécurité routiére. Le ministre Ganoo a salué
le soutien de MEL pour faire avancer cette
cause importante.

Il a souligné qu'assurer la sécurité
routiére n'était pas uniquement la respons-
abilité des autorités mais un devoir collectif
partagé par chaque citoyen. M. Ganoo s'est
dit préoccupé par le nombre élevé d'acci-
dents, impliquant notamment des person-
nes de moins de 25 ans, soulignant la
nécessité de réduire la conduite impru-

dente. « Rien que cette année, quelque 36
piétons ont perdu la vie dans des accidents
de la route », a-t-il déploré.

A I'approche des fétes de fin d'année, M.
Ganoo a souligné l'importance d'une vigi-
lance accrue. Malgré des lois plus strictes
et de vastes campagnes de sensibilisation,
des statistiques alarmantes persistent.

Ainsi, 3 500 personnes ont été citées pour
conduite en état d'ébriété et 835 pour con-
duite sous l'influence de drogues. Il a
souligné le rble essentiel que chaque indi-
vidu joue dans la sauvegarde, non seule-
ment de sa propre vie, mais aussi de celle
des autres sur la route.

Dans le méme esprit, le Dr Mootanah a
souligné la gravité de linitiative de la
journée et son alignement avec la vision du
gouvernement en matiére de sécurité
routiere. Il a attiré 'attention sur la nécessité
d'une plus grande coopération entre les
peuples et a réitéré 'engagement du MEL a
soutenir les efforts visant a résoudre ce
probléme urgent. « Ensemble, ces efforts
représentent un front uni pour promouvoir la
sécurité routiere et honorer la mémoire de
ceux qui sont morts dans des accidents
tragiques, tout en soulignant l'importance
de la responsabilité collective dans la pro-
motion d'un environnement plus sdr pour
tous les usagers de la route », a-t-il ajouté.

n groupe de 53 récipiendaires du Gold

Award du Prix international du duc
d'Edimbourg-Mauritius ont été récompen-
sés, a la State House de Réduit, avec les
certificats et insignes Gold Award, apres
avoir réussi le niveau or du programme.

Les récipiendaires du prix Or provien-
nent de dix centres de récompenses, a
savoir le Loreto College of Rose-Hill, I'école
secondaire Rabindranath Tagore, le Queen
Elizabeth College, Youth Elite, Forest Side
State High School Girls, Adventurous
Dragons, Fellowship First Aiders, Floreal
Youth Centre, Notre Dame College. et I'é-
cole secondaire internationale Westcoast.

Les lauréats d'or ont recu leur insigne
des mains du Président de la République
de Maurice, M. Prithvirajsing Roopun, et
leur certificat du ministre de la Jeunesse,
des Sports et des Loisirs, M. Jean
Christophe Stephan Toussaint.

Quelque 25 jeunes fonctionnaires du
ministére, ayant suivi un programme de ren-
forcement des capacités de trois jours,
animé par deux représentants de la
Fondation du Prix international du duc
d'Edimbourg pour la région Afrique, M.
Edwin Kimani et Mme Joanne Waweru, ont
également regu avec un certificat et un
badge de formation de formateurs a 'occa-
sion.

Dans son discours d'ouverture, le prési-
dent Roopun a félicité les lauréats du prix
Or pour avoir poursuivi le programme avec

diligence, ainsi que les parents et ceux qui
ont apporté leur aide. S'attardant sur la
fagon dont les individus ont souvent ten-
dance a rester confinés dans leur zone de
confort, il a affirmé que la participation au
programme International Award-Mauritius
du duc d'Edimbourg était une opportunité
pour les jeunes de se lancer dans un voy-
age favorisant leur développement inter et
intrapersonnel.

Le président a en outre ajouté que le
programme avait permis la croissance per-
sonnelle, la découverte de soi et le
développement de compétences de vie
inestimables. Il a cité la résilience, la per-
sévérance, le sens des responsabilités, la
compassion, I'empathie, I'esprit d'équipe et
le respect des autres et de I'environnement
comme les diverses vertus que le pro-
gramme a cultivées parmi les jeunes. «
Ceux-ci, a-t-il souligné, serviront de force
directrice dans leurs futurs efforts
académiques et professionnels ».

Réfléchissant a la maniére dont le pro-
gramme a dO étre repensé pendant la
pandémie de COVID-19, le président
Roopun a indiqué que le monde évoluait a
un rythme accéléré, nécessitant donc des
perspectives nouvelles et innovantes. Dans
cette optique, il a proposé aux deux
représentants présents d'envisager des
programmes d'échange africains au niveau
de l'or. En outre, le Président a exhorté les
jeunes a réfléchir aux moyens par lesquels

ils pourraient contribuer a la prospérité du
pays.

Pour sa part, le ministre Toussaint a rap-
pelé que le Prix international du duc d'Edim-
bourg était une initiative du regretté prince
Philip apres la Seconde Guerre mondiale. «
L'objectif principal du programme, a-t-il
partage, était de doter les jeunes européens
des compétences nécessaires. et des car-
actéristiques pour mieux faire face aux
adversités. Finalement, le programme s'est
étendu a l'international.

Parlant de la fagon dont le programme a
dd étre réalisé en ligne pendant le confine-
ment, M. Toussaint a déclaré que la vie était
pleine de défis et que le programme aiderait
les jeunes a étre résilients. De plus, il a
exprimé l'espoir que les lauréats du prix Or
continueront a mettre en pratique les activ-
ités physiques apprises au cours du pro-
gramme. Sur cette note, il a invité les lau-
réats Or a participer a I'événement National
Relay Walk, Jog & Run for Health de 12
heures qui se tiendra le dimanche 26
novembre 2023.

La vice-Premiére ministre recoit 'ambassadeur de Finlande a Maurice

La vice-Premiére ministre, ministre de I'Ed-
ucation, de I'Enseignement supérieur, de
la Science et de la Technologie, Leela Devi
Dookun-Luchoomun, a regu dans son
bureau, a Phoenix, 'ambassadeur non-rési-
dent de Finlande en Afrique du Sud, au
Botswana, au Lesotho et Maurice, Raija Anne
Lammila. Elle était accompagnée de la con-
seillere en éducation et en sciences de I'am-
bassade de Finlande a Pretoria, en Afrique
du Sud, lina Soiri, et d'une délégation.
Interviewée aprés sa rencontre, I'am-
bassadeur Lammila a indiqué qu'elle effec-
tuait actuellement une visite de quatre jours
a Maurice et qu'elle attendait avec impa-
tience d'avoir des discussions relatives aux
domaines de coopération commerciale et

éducative.

En outre, I'ambassadeur de Finlande a
souligné que les domaines de collaboration
présents et futurs entre les deux pays ont
été élaborés lors de la visite de courtoisie.
Selon elle, travailler avec Maurice, dont la
taille est presque égale a celle de la
Finlande et reconnue comme une plaque
tournante de I'éducation en Afrique, semble
trés prometteur.

Raija Anne Lamilla a en outre parlé de
I'intention d'exploiter les opportunités
offertes localement aux entreprises fin-
landaises pour faire des affaires, ce qui,
selon elle, s'avérera bénéfique pour les
deux pays.

L'ambassadeur Lammila est chef de

mission a l'ambassade de Finlande a
Pretoria depuis novembre 2020 et, en mai
2021, a été nommé ambassadeur non-rési-
dent a Maurice.

Depuis 2017, elle travaille également
comme chef du consulat général de

Finlande a  Saint-Pétersbourg, en
Fédération de Russie. Mme Lammila a
rejoint le ministére finlandais des Affaires

étrangeres en 1983. Elle est titulaire d'une
maitrise és sciences en économie et en
administration des affaires.

Les postes d'ambassadeurs précédents
au cours de la carriére de l'ambassadrice
comprennent : ambassadrice itinérante
pour les questions mondiales de femmes et
I'égalité des genres de 2015 a 2017 et
ambassadrice au Mexique accréditée a
Cuba, en Haiti et en Amérique centrale de
2011 a 2015. Elle a également été adjointe
Chef de mission de I'ambassade de
Finlande a Washington de 2007 a 2011 et a
occupé divers postes de direction au
ministére des Affaires étrangéres de
Finlande, notamment dans les départe-
ments Amériques et Asie.
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Libération des premiers otages :

Le président des Etats-Unis, Joe
Biden a déclaré que la libération des
premiers otages du Hamas "n'est
qu'un début” tout en se disant
"reconnaissant”. Le président améri-
cain a indiqué que "des douzaines
d'otages"” retrouveront leurs familles
dans les prochains jours et qu'il exis-
tait de "vraies chances" de prolonger
la tréve de quatre jours entre Israél et
le Hamas.

" e n'est qu'un début, mais pour I'in-

Cstant cela se passe bien", a déclaré
vendredi Joe Biden a propos de la libération
de premiers otages enlevés par le Hamas,
en se disant "reconnaissant". Le président
américain a par ailleurs estimé qu'il existait
de "vraies chances" de prolonger la tréve
de quatre jours convenue entre Israél et le
mouvement islamiste palestinien dans la
bande de Gaza, entrée en vigueur vendredi
a l'aube.

"Nous devons renouveler notre engage-
ment pour une solution & deux Etats"

"Aujourd'hui, soyons reconnaissants
pour toutes les familles qui sont réunies et
celles qui le seront bientét", a dit le démoc-
rate de 81 ans, au lendemain de la féte
américaine de Thanksgiving (en francais,
"rendre grace"), qu'il a passée en famille sur

I'fle trés huppée de Nantucket, sur la cote
est. "Tous ces otages ont traversé une
épreuve terrible et c'est pour eux le début
d'un long parcours de guérison", a ajouté
Joe Biden, en indiquant qu'ils étaient
présents dans ses "prieres".

"Ces prochains jours, nous nous atten-
dons a ce que des douzaines d'otages
retrouvent leurs familles", a fait savoir le
président américain. "Nous nous sou-
venons aussi de ceux qui sont encore en
captivité et nous promettons de travailler a
leur libération", a-t-il dit en évoquant en par-
ticulier le sort de trois citoyennes améri-

caines, dont une fillette de quatre ans, qui
ne figurent pas dans le groupe de person-
nes libérées vendredi. "Nous devons renou-
veler notre engagement a ceuvrer pour une
solution & deux Etats" entre Israél et les
Palestiniens, a réitéré Joe Biden, en
jugeant que c'était "plus important que
jamais".

"Poursuivre sur la voie du terrorisme, de
la violence, des meurtres et de la guerre, ce
serait donner au Hamas ce qu'il veut", a
assuré le président américain. Il a indiqué
qu'il "encourageait le Premier ministre
(israélien Benjamin Netanyahu) a se con-

centrer sur la réduction du nombre de vic-
times civiles pendant qu'il essaie d'éliminer
le Hamas, ce qui est un objectif légitime".
"C'est une tache difficile. Ce que je prévois,
et que j'espeére, c'est que le reste du monde
arabe (...) fasse pression sur toutes les par-
ties (...) pour arréter ¢a aussi vite que nous
pouvons", a-t-il encore dit.

Les Démocrates de moins en moins
unis sur la question

Les Etats-Unis ont joué un réle impor-
tant dans les négociations ayant conduit
aux premieres libérations d'otages, un
accord qui s'est fait grace a la médiation du
Qatar, et avec l'appui de I'Egypte. Mais mal-
gré cet optimisme affiché, les choses sont
loin d’étre au beau fixe. Au-dela de la volatil-
ité au Proche-Orient, le président américain
doit gérer une situation compliquée dans
son propre pays.

Les Démocrates sont de moins en
moins unis sur la question : beaucoup
reprochent & Joe Biden son soutien indé-
fectible a Israél. Parmi les jeunes, le
mécontentement est important puisque
69% des électeurs démocrates de moins de
35 ans estiment que le président américain
gere mal la guerre entre Israél et le Hamas.
Un mauvais signe a moins d’'un an de I'élec-
tion présidentielle.

«Ce n'est qu'un dehuty, promet Joe Biden
w x
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L'ex-champion paralympique sud-
africain Oscar Pistorius sortira de
prison début janvier, ayant obtenu
vendredi une libération conditionnelle
dix ans aprés le meurtre de sa petite
amie Reeva Steenkamp, dans une
affaire qui a captivé la planéte.

n e département des services correc-

Ltionnels confirme le placement en lib-
erté conditionnelle de M. Oscar Leonard
Carl Pistorius, a compter du 5 janvier 2024",
a annoncé l'administration pénitentiaire
dans un communiqueé.

L'ancien athléte sera libre mais "soumis
a une surveillance" et obligé de rester dans
un certain périmétre d'une banlieue de la
capitale Pretoria, a ajouté I'administration.

Pendant son placement en condition-
nelle, qui "durera jusqu'au 5 décembre
2029", Pistorius devra suivre un programme
de réinsertion incluant "une thérapie pour
ses coléres", ainsi que "sur les violences
faites aux femmes", a précisé a la presse le
porte-parole de la famille de la victime, Rob
Matthews. Il devra également participer a
des travaux d'intérét général.

Une commission ad hoc, composée de
membres des services pénitentiaires et de
simples civils, s'était rassemblée dans la
matinée dans la prison proche de Pretoria
ou Pistorius, 37 ans, est encore détenu.

Elle a estimé que le "primo-délinquant"
bénéficie "d'un soutien positif* et que son
placement en liberté conditionnelle est con-

forme a la loi.

Pistorius "ne s'est pas réhabilité" en
prison, a jugé June Steenkamp, mére de la
victime. "Je ne crois pas a la version
d'Oscar", a-t-elle ajouté dans une déclara-
tion écrite soumise a la commission.

La famille, qui ne s'était cependant pas
formellement opposée a la demande de
libération anticipée, s'est dite "satisfaite"
des conditions imposées a Pistorius.

- "Procédure éprouvante” -

Dans la nuit du 13 au 14 février 2013,
Oscar Pistorius a abattu sa compagne, la
mannequin Reeva Steenkamp, 29 ans,
tirant quatre fois a travers la porte de la
salle de bain de sa chambre, dans sa mai-
son ultra-sécurisée de Pretoria.

Riche, célébre, le sextuple champion
paralympique est a I|'époque auréolé de
gloire. Il était entré dans la Iégende sportive
un an plus tét en s'alignant avec les valides
aux 400 metres des Jeux olympiques de
Londres, une premiére pour un double
amputé des jambes.

"Blade Runner", comme il est surnommé
en référence a ses prothéses de carbone,
affirme avoir cru a la présence d'un intrus. |l
écope de cinqg ans de prison pour homicide
involontaire a l'issue de son premier proces
en 2014.

Le parquet estime la justice trop clé-
mente et réclame une requalification en
meurtre. En 2017, la Cour supréme d'appel
condamne finalement Pistorius a plus de 13

ans de réclusion. Laché par ses sponsors,
ruiné, l'idole déchue vend sa maison pour
payer ses avocats.

Dans le cadre de sa demande de liberté
conditionnelle, Oscar Pistorius a rencontré

I'an dernier les parents de Reeva
Steenkamp. Une étape obligatoire visant,
selon les autorités, a s'assurer que les
détenus "reconnaissent le mal causé".

En mars, une premiére demande avait
été rejetée. Les services pénitentiaires
avaient estimé a la surprise générale que
Pistorius, condamné a 13 ans et 5 mois de
prison en appel, n'avait pas purgé la péri-
ode de détention minimale requise.

En Afrique du Sud, les prisonniers peu-
vent bénéficier d'une libération anticipée
aprés la moitié de leur peine écoulée.
Pistorius ayant été condamné en premiére
instance, puis plusieurs fois en appel, il avait
été calculé que, selon un décompte com-
mengant a la date de sa derniére condamna-
tion, il n'avait pas purgé le temps minimum.

Mais la Cour constitutionnelle a contred-
it ce calcul, estimant le mois dernier que le
décompte devait commencer a la date de
son premier placement en détention.

Toute la procédure a été "trés éprou-
vante sur un plan émotionnel", a souligné
aupres de I'AFP l'avocate de la famille,
Tania Koen.

Présidentielle a Madagascar: Rajoelina déclaré vaingueur, sa victoire contestée

Le président sortant de Madagascar Andry
Rajoelina a été déclaré vainqueur de la
présidentielle dés le premier tour par la
commission électorale samedi mais la valid-
ité du scrutin, boycotté par une large partie
de l'opposition, est déja contestée en justice
par un opposant candidat.

Selon la commission électorale (Ceni),
Rajoelina, qui briguait un second mandat,
I'a emporté avec 58,95% des suffrages
exprimés a l'issue du vote qui s'est tenu le

16 novembre. Ces résultats doivent encore
étre entérinés par la Haute cour constitu-
tionnelle (HCC), plus haute juridiction du
pays, chargée de proclamer les résultats
définitifs au plus tard le 4 décembre.

Elu depuis 2018, Andry Rajoelina avait
accédé une premiere fois au pouvoir en
2009 a la faveur d'une mutinerie chassant
I'ex-président Marc Ravalomanana.

"Le peuple malgache a choisi la voie de la
continuité, de la sérénité et de la stabilité",

s'est-il félicitté samedi devant la presse,
assurant que les électeurs se sont
"exprimés librement".

Mais les accusations d'irrégularités, de la
part de l'opposition, se sont multipliées
depuis le scrutin.

"J'ai déposé deux requétes pour demander
I'annulation du scrutin et la disqualification
d'Andry Rajoelina", a déclaré a I'AFP le can-
didat de I'opposition, Siteny
Randrianasoloniaiko, 51 ans.

Accusant le président sortant de fraude, il a
ajouté: "ll a volé. Il a acheté les voix. La
Ceni a changé les chiffres".

Le président sortant de Madagascar Andry
Rajoelina a été déclaré vainqueur de la
présidentielle dés le premier tour par la
commission électorale samedi mais la valid-
ité du scrutin, boycotté par une large partie
de l'opposition, est déja contestée en justice
par un opposant candidat.
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Le chomage des jeunes chinois est-il aussi grave qu'il y parait 2

A

Confrontés a des environnements
de travail hyper-compétitifs et a
de sombres perspectives d’em-

ploi, de nombreux jeunes tra-
vailleurs et professionnels de la
classe moyenne du pays ont

adopté le mouvement du «rester a

plat» — ce qui signifie se retirer de

la culture du surmenage et du
consumérisme - tandis que
d’autres ont démissionné pour
devenir des «enfant a plein
temps» .

A la suite de ces tendances sur-
prenantes, le gouvernement chinois a
cessé de publier des données mensuelles
sur le chémage des jeunes, déclenchant
une série de gros titres négatifs sur «I'effon-
drement» économique de la Chine.

Mais I’économie chinoise est-elle vrai-
ment dans une situation désespérée ? La
réponse courte est non. Depuis la sortie du
confinement lié au COVID-19 l'année
derniére, le rebond du pays a été relative-
ment fort. L’économie chinoise a connu une
croissance de 6,3% sur un an au deuxieme
trimestre 2023, dépassant le taux de crois-
sance annuel moyen des pays de 'OCDE.

Par ailleurs, le Fonds monétaire interna-
tional s’attend a ce que le PIB de la Chine
augmente de 5,2% cette année et de 4,5%
'année prochaine — bien au-dessus de ses
prévisions pour les Etats-Unis (respective-
ment 1,6% et 1,1%), le Royaume-Uni (-
0,3% et 1,1%), et I'Allemagne (-0,1% et
1,1%). Méme 'augmentation du nombre de
jeunes sans emploi en Chine est moins
préoccupante que dans les pays de 'TOCDE
comme I'Espagne, I'ltalie et la Suede, ou le
taux de chébmage des jeunes oscille autour
de 20% depuis de nombreuses années.

Cet écart entre la perception et la réalité
peut étre en partie attribué a la fagon dont
les performances économiques exception-
nelles de la Chine au cours des dernieres
décennies ont influencé les attentes du
public. Pendant plus de 20 ans, I'économie
a connu une croissance d’environ 10% par
an, une tendance si inhabituelle qu’elle a
été surnommée le «miracle de la crois-
sance chinoise».

Mais de tels miracles ne peuvent pas
durer éternellement, et les décideurs chi-

\

nois anticipent depuis plus d’'une décennie
I'inévitable ralentissement. En 2013, les
économistes (en Chine et dans le monde
entier) prédisaient que la croissance
tomberait progressivement a 3-5% d’ici
2030, mais que les secteurs hautement
qualifiées comme la technologie contin-
ueraient de se développer. Le déclin de la
croissance du PIB s’est toutefois produit
beaucoup plus tét et a été beaucoup plus
marqué que prévu, en raison des décisions
politiques, de la guerre commerciale avec
les Etats-Unis et de la pandémie de COVID-
19, qui ont provoqué des perturbations
économiques plus graves et plus durables
en Chine que dans d’autres grandes
économies.

Outre leur incapacité a prédire le
moment et 'ampleur du ralentissement de
la croissance chinoise, les économistes et
les décideurs politiques ont mal évalué qui
en souffrirait le plus. Il était largement admis
que les emplois hautement qualifiés,
notamment dans le secteur technologique,
seraient protégés du déclin. Aprés tout, des
dizaines de millions d’ouvriers ont été licen-
ciés dans des usines non rentables lors de
la transformation de la Chine d’une
economie dirigée a faible productivité a une
économie de marché a haute productivité a
la fin des années 1990 et au début des
années 2000.

L'instabilit¢ des emplois manuels est
'une des raisons pour lesquelles les par-
ents chinois poussent leurs enfants vers la

réussite scolaire et I'entrée dans une uni-
versité sélective. Les taux d’acceptation
dans les meilleures universités chinoises
sont estimés a moins de 0,01% pour les
étudiants de certaines provinces et a envi-
ron 0,5% pour ceux des grandes municipal-
ités telles que Pékin et Shanghai. A titre de
comparaison, le Harvard College avait un
taux d’acceptation de 3,41% cette année.

Traditionnellement, les récompenses
valaient le sacrifice. Contrairement aux
ecoles chinoises moins bien classées, un
diplédme d’une université de premier plan
ouvre les portes des meilleures entreprises
et garantit presque de faibles niveaux de
volatilité de I'emploi. Méme si le chdmage
ne cessait d’augmenter, les diplomés des
institutions d’élite pouvaient compter sur
des opportunités dans les domaines de la
technologie et de la finance — les secteurs
censés alimenter la croissance chinoise.
Mais aujourd’hui, méme cette cohorte est
confrontée a un marché du travail difficile.

Les récentes décisions de politique
économique n’ont pas aidé. Des années d’
actions réglementaires visant a freiner les
Big Tech, y compris une répression contre
le secteur bien financé des technologies
éducatives, ont eu un effet dissuasif sur les
secteurs a croissance potentielle ; I'ap-
proche évolutive du gouvernement a I'égard
de la mondialisation et les changements
d’attitude a I'égard de I'économie de
marché ont effrayé les investisseurs ; et la
crise immobiliere actuelle a limité les

investissements. Les banques et les entre-
prises technologiques réduisent rapidement
leurs codts, ce qui entraine une pénurie
d’emplois bien rémunérés et hautement
qualifiés pour les récents dipldomés de ces
secteurs.

Durant le processus de privatisation a
grande échelle en Chine, les travailleurs
agés ont eu du mal a trouver un nouvel
emploi dans une économie en rapide évolu-
tion. Mais aujourd’hui, les employeurs hési-
tent a licencier les travailleurs agés — a la
fois parce qu’ils possedent une expérience
précieuse et parce qu’ils sont protégés par
le droit du travail. La contraction de I'emploi
se fait donc sentir plus durement chez les
jeunes. Les récents dipldbmés chinois sont
confrontés a une concurrence féroce pour
des postes souvent moins bien rémunérés
qu’auparavant.

C’est une pilule difficile a avaler. De
nombreux dipldbmés postulant a ces emplois
etudient intensivement et font quotidien-
nement des heures de devoirs depuis la
petite enfance. Leurs parents, et parfois
méme leurs grands-parents, ont investi de
I'argent dans des tuteurs, dés la maternelle,
et ont passé d’'innombrables heures a les
cajoler pour qu’ils étudient davantage. Mais
a quoi bon si les emplois pour lesquels ils
aspirent n’existent plus ?

Cela dit, la montée du chémage des
jeunes ne signifie pas une apocalypse
économique pour la Chine. Aprés des
décennies de forte croissance économique,
la jeunesse d’aujourd’hui — méme avec
moins de personnes travaillant — sera plus
riche que n’importe quelle autre génération
de I'histoire de la Chine. Le probleme que
pose le chdmage des jeunes en Chine se
résume a une seule question : comment se
manifestera I'inadéquation entre les
attentes et la réalité ?

Les jeunes et leurs familles peuvent en
venir a accepter que les objectifs pour
lesquels ils se sont efforcés sont inaccessi-
bles, du moins pour le moment, et trouver
satisfaction ailleurs. S’ils ne trouvent pas
une telle satisfaction, le chémage des
jeunes pourrait alimenter les troubles et
provoquer linstabilité politique, comme cela
s’est produit dans le monde arabe et en
Afriqgue . Les décideurs économiques chi-
nois devront faire preuve de prudence.

L’armée de I’air ukrainienne a affirmé
avoir abattu 71 drones russes dans la
nuit de vendredi 24 a samedi 25
novembre, dans la région de Kiev.
Des dizaines de batiments et
immeubles de la capitale ukrainienne
sont privés d’électricité.
L’armée ukrainienne abat 71 drones

russes

| s’agit de la plus grande offensive russe

sur Kiev depuis I'invasion du pays. Le 25
novembre au matin, 'armée de I'air ukraini-
enne a annoncé avoir abattu 71 drones
d’attaque Shahed de fabrication iranienne
sur les 75 lancés par la Russie, dans la nuit
du 24 au 25 novembre. « La plupart d’entre
eux ont été détruits dans la région de Kiev
», a-t-elle précisé sur les réseaux sociaux.

Le président ukrainien Volodymyr
Zelensky a par la suite précisé que 'armée
ukrainienne avait « abattu la majorité des
drones, mais pas tous », avant de poursuiv-
re : « Nous continuons a ceuvrer pour ren-
forcer notre défense aérienne et unir le
monde dans la lutte contre le terrorisme
russe. »

Guerre en Ukraine :
Kiev ahat 71 drones russes, plus grande offensive e Moscou depuis 'invasion

Journée de commémoration
de la grande famine

Cette attaque russe s’est déroulée dans
le contexte de la journée de commémora-
tion de I'Holodomor. Ce terme, qui signifie «
extermination par la faim », désigne la
grande famine orchestrée par Staline et qui,
en 1932 et 1933, a fait périr entre 4 et 8 mil-
lions d’Ukrainiens sur une population totale
de 31 millions d’habitants, dans le but de
réprimer toute velléité nationaliste et
indépendantiste de ce pays, alors
république soviétique.

« La Russie a lancé environ 70 drones
Shahed sur I'Ukraine précisément a la veille
de la journée de commémoration du géno-
cide de I'Holodomor. Les dirigeants russes
semblent fiers de leur capacité a tuer des
gens », a réagi sur X (ex-Twitter) le prési-
dent Volodymyr Zelensky.

Dans un communiqué publié a I'occa-
sion de cette journée de commémoration, le
chef de I'Etat ukrainien avait déclaré :
« C’est impossible d’oublier, de comprendre
et surtout de pardonner les horribles crimes
de génocide que les Ukrainiens ont endurés
au XXe siécle », a déclaré dans un commu-

niqué le président Volodymyr Zelensky, lors
de la journée de commeémoration.

Le chef de I'Etat a également remercié
les pays ayant officiellement reconnu cette
famine comme un « crime délibéré » de
génocide, faisant notamment allusion aux
pays et institutions européennes. Mi-octo-
bre, 'Assemblée parlementaire du Conseil
de I'Europe avait qualifié cette famine de
génocide, suivant les pas du Parlement
européen un an plus tét.

Pour sa part, la Russie refuse caté-
goriquement la classification de génocide,
invoquant le fait que la grande famine des
années 1930 n’avait pas seulement fait des
victimes ukrainiennes, mais aussi russes,
kazakhes et parmi d’autres peuples.

Cinq blessés, des dizaines d’immeubles
et batiments privés d’électricité

L'alerte aérienne dans la capitale a duré
six heures et la chute de débris de drones a
provoqué des incendies et endommagé des
batiments dans la capitale, a assuré le
maire de Kiev, Vitali Klitschko. « L'ennemi
continue a semer la terreur », a-t-il déploré.

Les autorités locales ont annoncé qu’au
moins cing personnes avaient été blessées,

dont un enfant de 11 ans.

Par la suite, le ministére ukrainien de
I'Energie a indiqué dans un communiqué
que lattaque de drones dans la capitale
avait « coupé une ligne d’alimentation élec-
trique ». A la suite de cette attaque mas-
sive, les autorités ukrainiennes ont assuré
que 77 immeubles résidentiels et 120 bati-
ments de Kiev étaient privés d’électricité.

Des attaques
de plus en plus fréquentes

Les attaques de drones se sont multi-
pliées au cours des derniers mois, menées
par les forces de Kiev comme de Moscou.
La Russie a ainsi affirmé vendredi 24
novembre avoir détruit 16 drones
ukrainiens, dans le sud du pays et au-
dessus de la péninsule de Crimée, annexée
par la Russie en 2014 et régulierement
ciblée par Kiev pour son positionnement
stratégique en mer Noire.

Le méme jour, 'armée ukrainienne avait
déclaré que ses systémes de défense aéri-
enne avaient abattu durant la nuit trois
drones d’attaque de fabrication iranienne
lancés par les forces russes.
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Santé

Est-ce que le curcuma ameliore et protége le cerveau ?

Cette épice originaire d’Inde est
riche en curcumine, une molécule
connue pour ses propriétés anti-
inflammatoires et antioxydantes.

Le curcuma est présenté comme un tré-
sor pour notre santé ! On va voir ce
qu'on peut en attendre pour le fonction-
nement de notre cerveau. Le curcuma est
une épice dorée originaire d'Inde. Elle est
riche en curcumine, un composé qui a des
propriétés qui pourraient nous protéger con-
tre l'inflammation et I'oxydation. Cela, c'est
prouvé quand on étudie la curcumine au
laboratoire.

Par ces effets anti-inflammatoires et
antioxydants, on suppose que la curcumine
pourrait aider a protéger contre des mal-
adies neurodégénératives comme la mal-
adie d'Alzheimer, la sclérose en plaques ou
la maladie de Parkinson. Chez I'animal,
avec la curcumine, on améliore des fonc-
tions cérébrales. Chez I'humain, les résul-
tats sont moins probants. On trouve des
études qui montrent un certain bénéfice.
Notamment pour améliorer la mémoire des
personnes agées.

Effet délétéere
Concernant la maladie d'Alzheimer, les
connaissances sont déroutantes ! On

observe que la curcumine limite I'accumula-
tion des plaques amyloides dans le cerveau

des animaux et possiblement chez
I'nomme. Les plaques amyloides, ce sont
des marqueurs de la maladie d'Alzheimer.
Donc s'il y a moins de plaques, cela peut
signifier que le traitement est efficace. Mais
on observe aussi, chez des malades
atteints d'Alzheimer, une tendance a l'effet
délétére de la curcumine sur les perform-
ances cognitives par rapport a un placebo !

Que faire de tous ces résultats en pra-
tique ? Il est possible que la curcumine ait
des bénéfices chez certaines personnes et
a certains stades, pas trop avancés, des
maladies dégénératives. Il est aussi possi-
ble que la maniére dont on l|'administre
détermine son efficacité ou non. La dose de
curcumine a une influence, mais également
la composition exacte du produit que I'on
consomme. Et quand on s'intéresse a l'ap-

plication pratique, il faut avant tout dif-
férencier le curcuma utilisé comme condi-
ment et le curcuma pris comme complé-
ment alimentaire.

Attention aux compléments
alimentaires

Le condiment, vous le trouvez dans
votre épicerie locale ; on I'utilise pour don-
ner une belle couleur jaune et une certaine
saveur a vos plats. Le second, en revanche,
est une formulation concentrée de curcum-
ine, disponible en capsules ou en poudre,
congue pour offrir une dose plus élevée de
la curcumine.

Si vous consommez une cuillérée a café
de curcuma, vous obtiendrez environ 80 a
200 milligrammes de curcumine. Quand
vous achetez un complément alimentaire,
VOUS Ne savez jamais ce que vous prenez
exactement et si cela correspond a ce qui a
été utilisé dans les études cliniques. Et ces
compléments alimentaires ne sont pas sans
risques. Régulierement, des cas d'hépatites
graves sont rapportés.

En clair, je ne vous recommande pas les
compléments alimentaires de curcumine.
En revanche, le curcuma, comme condi-
ment par exemple pour assaisonner des
lentilles ou du chou-fleur, je vous le con-
seille ! Cela fait complétement partie d'une
alimentation agréable et saine.

La colere a (vraiment) des effets henetmues

Des chercheurs américains ont constaté que les
émotions négatives, souvent considérees
comme indésirables et inadaptées, constituent
un moteur efficace pour atteindre ses
objectifs.

t si vous vous mettiez en colére pour atteindre vos objec-

tifs ? C'est en tout cas la suggestion faite par des
chercheurs américains. Selon une étude publiée par
I’American Psychological Association, la colére pourrait étre
un moteur efficace pour atteindre ses objectifs. « Les gens
croient souvent qu'un état de bonheur est idéal et la majorité
d’entre eux considérent la poursuite du bonheur comme un
objectif majeur de la vie », explique I'auteur principal Heather
Lench, professeur au département de psychologie et des sci-
ences du cerveau a la Texas A & M University.

Pourtant, il rappelle que de précédentes études ont confir-
mé que les émotions négatives comme la colere donnaient
également de bons résultats. « La théorie fonctionnaliste de
I'émotion, étudiée depuis des décennies, suggére que toutes
les émotions, bonnes ou mauvaises, sont des réactions a des
événements dans I'environnement d'une personne et servent
a alerter cette personne de situations importantes qui néces-
sitent des actions », compléte le Pr Lench. Si la tristesse peut
indiquer un besoin d'aide ou de soutien émotionnel, la colére
peut suggérer la nécessité d'agir pour surmonter un obstacle.

« Plus grand succeés »

Afin de mieux comprendre le réle de la colére dans la réal-
isation des objectifs, les chercheurs ont mené une série d'ex-
périences impliquant plus de 1 000 participants et analysé les
données d'enquéte de plus de 1 400 répondants. Dans
chaque expérience, les chercheurs ont suscité soit une

réponse émotionnelle — comme la colére, 'amusement, le
désir ou la tristesse —, soit un état émotionnel neutre. Chaque
participant a ensuite été confronté a un objectif. Les conclu-
sions ont été publiées dans le Journal of Personality and
Social Psychology.

« Dans toutes les expériences, la colere a amélioré la
capacité des personnes a atteindre leurs objectifs par rapport
a un état neutre. Dans certains cas, cela était associé a des
scores plus élevés ou a des temps de réponse plus courts.
Dans une expérience, la colére a également augmenté la
tricherie pour obtenir un meilleur résultat », détaillent les sci-
entifiques.

Pour aller plus loin, les chercheurs ont également analysé
les données d'une série d'enquétes recueillies lors des élec-
tions présidentielles américaines de 2016 et 2020. Ainsi, ils
ont constaté que ceux qui avaient indiqué une potentielle
colere si leur candidat ne gagnait pas étaient plus suscepti-
bles de voter que les autres. « Ces résultats démontrent que
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A terme, la violence et les con-
flits sociaux pourraient étre
exacerbés par la hausse des

températures.

ans le désert de Nefoud, en

Arabie saoudite, vingt volon-
taires ont crapahuté pendant 40 jours
en tirant des chariots de 140 a 200 kg
de vivres, eau, matériel scientifique et
panneaux solaires, de puits en puits,
soit 250 kilométres au tptal, par 45 a
48 degrés en moyenne. A l'initiative de
cette expédition: Christian Clot, explo-
rateur-chercheur et fondateur du
Human Adaptation Institute, qui étudie
«l’'adaptation d'un organisme habitué a
vivre en milieu tempéré a des tem-
pératures extrémes».

«On est plus sensible et moins

patient avec la chaleur et la fatigue,
cela demande de prendre sur soi,
témoigne Mathilde, qui travaille pour
'ONG Terre et Humanisme, au retour
en juin dernier, aprés avoir été sélec-
tionnée parmi 1500 candidats pour
'aventure. Nous avons eu des rafales
de vent jusqu’a 110 km/heure et seule-
ment deux jours sans vent. Son bruit
me prenait la téte. Méme la nuit, je
somnolais plus que je dormais vrai-
ment».

«De fait, les comportements sont
plus bruts, les hommes plus machistes
et plus bestiaux, tandis que les
femmes doivent se protéger a leur
fagon.» Or ce phénomeéne n’a pas été
constaté lors des deux autres volets
de l'expédition Deep Climate, en

Amazonie, ou la chaleur était humide,
ni en Laponie, par moins 35 °C, au
cours des mois précédents.

Repli sur soi

«Dans des conditions de chaleur
extréme, le cerveau doit éliminer des
fonctions cognitives pour se refroidir. Il
doit dégrader sa mémoire et réduire
son appétence sociale. D'ou un repli
sur soi, au détriment de I'empathie et
du collectif», explique Christian Clot.
Or ces températures représentent «le
climat futur probable a Paris en 2040
ou 2050», estime ce dernier. Mais nos
organismes ne vont-ils pas s’y
habituer? «Non, car il y aura toujours
des pics de chaleur de plus 20 a 30
degrés, ce qui restera tres difficile a
vivrey.

la colére augmente les efforts pour atteindre un objectif
souhaité, ce qui entraine souvent un plus grand succes », a
complété l'auteur de I'étude.

Selon lui, les émotions souvent considérées comme néga-
tives, a l'image de la colére, I'ennui ou la tristesse, peuvent
étre utiles pour atteindre un objectif. « Les gens préférent sou-
vent utiliser les émotions positives comme outils plutot que les
émotions négatives et ont tendance a considérer les émotions
négatives comme indésirables et inadaptées. Nos recherches
s'ajoutent aux preuves croissantes selon lesquelles un
mélange d'émotions positives et négatives favorise le bien-
étre et que I'utilisation des émotions négatives comme outils
peut étre particulierement efficace dans certaines situations »,
recommande le Pr Lench.

NOTICE UNDER SECTION 311(2)
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that ARGS Incorporated, holding a
Categogy 2 Global Business Licence (the “Company”) and having
its registered office at c/o Schindlers Trust Mauritius Limited, 2nd
Floor, Block B, Medine Mews, La Chaussee Street Port Louis,
Mauritius is applying to the Registrar of Companies to be removed
from the Register of Companies under the provisions of Section
309(1)(d) of the Companies Act 2001.

Notice is hereby also given that the Company has no surplus
assets after paying its debts in full or in part and no creditor has
applied to the Court under section 216 of the Companies Act 1984
for an order putting the Company into liquidation.

Any objection to the removal of the Company under Section 312 of
the Companies Act 2001 is to be made in writing to the Registrar of
Companies not later than 28 days from the date of publication of
this notice.

Schindlers Trust Mauritius Limited

Registered Agent

Dated this 24th November 2023.

NOTICE UNDER SECTION 311(2)
OF THE COMPANIES ACT 2001
NOTICE IS HEREBY GIVEN:

THAT BAP COSMETICS LTD (the “Company”), having its
Registered Office at C/o Acutus Management Ltd, Acutus Business
Centre, Acutus Building, 24 St. Georges Street, Port Louis,
MAURITIUS is to be removed from the Register of Companies
under Section 309(1)(d) of the Companies Act 2001.

THAT the Company has ceased to carry on business, has
discharged in full its liabilities to all its known creditors, and has
distributed its surplus assets in accordance with the Companies Act
2001.

THAT pursuant to Section 312 of the Companies Act 2001, any
objection to the removal of the Company shall be delivered to the
Registrar of Companies not later than 28 days from the date of this
notice.

Dated this 23rd day of November 2023.

Acutus Management Ltd
Company Secretary
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Manchester City 1-1 Liverpool

Trent Alexander-Arnold frappe tard alors que Erling Haaland Iete SBS a0 lllIlS

Manchester City n'a pas réussi a égaler le record
anglais de 24 victoires consécutives a domicile
toutes compétitions confondues alors qu'il a été
tenu en échec 1-1 par Liverpool au stade Etihad.
Erling Haaland a marqué son 50e but en Premier
League pour ouvrir le score, mais Trent Alexander-
Arnold est rentré brillamment tard pour gagner un
point aux visiteurs. Arsenal s'est hissé en téte
aprés avoir battu Brentford plus tard samedi.

rling Haaland est devenu le joueur le plus rapide de

I'histoire a marquer 50 buts en Premier League, mais la
belle frappe tardive de Trent Alexander-Arnold a valu a
Liverpool un match nul 1-1 lors d'un affrontement divertis-
sant en haut de tableau a I'Etihad Stadium.

Haaland a ouvert le score a la 27e minute lorsqu'il a
récupéreé la passe de Nathan Ake et a décoché une frappe
basse dans le coin inférieur a la suite d'un coup de pied
erroné du gardien de but visiteur, Alisson.

Cela a vu lattaquant norvégien effacer le précédent
record d’Andrew Cole de 50 buts dans I'élite en 65 sorties,
le joueur de 23 ans réalisant I'exploit en seulement 48
matches.

Liverpool avait contribué a une premiére mi-temps ani-
mée et réguliere, Darwin Nunez n'ayant pas réussi a tirer le
meilleur parti d'une série de bonnes ouvertures, dont une
téte bien sauvée par un Ederson en pleine extension.

City s'est créé les meilleures occasions en seconde
période, mais les visiteurs ont fait taire le public local a 10

minutes de la fin lorsqu'Alexander-Arnold a décoché un
sublime tir bas dans le coin le plus éloigné pour gagner une
part du butin.

Ce résultat signifie que City ne parvient pas a égaler le
record anglais de 24 victoires consécutives a domicile
toutes compétitions confondues, établi par Sunderland
dans les années 1890, et ils ne disposent que d'un point
d'avance sur les Merseysiders, deuxieémes, avec le reste du
top du week-end. -fixations de vol a venir.

Ensuite, Man City accueillera le RB Leipzig en UEFA
Champions League avant de recevoir Tottenham
dimanche. Liverpool accueille le LASK en UEFA Europa
League, puis accueille Fulham a Anfield dimanche.

Liverpool 2.0
semble étre la vraie affaire

Il'y a eu des suggestions claires que les Merseysiders
et leur milieu de terrain remanié pourraient étre préts a
relever un défi cette saison, mais c'était peut-étre I'épreuve
de vérité.

Man City estimera qu’il aurait d0 doubler son avance
avant le merveilleux égaliseur d’Alexander-Arnold, mais en
vérité, c’était un match équilibré avec les visiteurs défen-
dant bien et affrontant les triples vainqueurs de Pep
Guardiola pendant de longues périodes.

Dans une bataille entre les deux premiers, Jurgen Klopp
sera le plus heureux des deux managers étant donné que
son équipe a dd une fois de plus revenir par derriére, était
a l'extérieur et a affronté la forme impérieuse de City a
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I'Etihad - en effet, les Citizens ont été parfaits a maison en
2023 jusqu’a I'intervention de TAA.

Les résultats plus tard dans cette série de matches
pourraient voir Liverpool perdre une place ou deux, mais
aprés 13 matchs joués, une défaite et leur match a l'ex-
térieur le plus difficile de la saison, cela a été un coup de
pouce majeur pour les Reds, qui auront désormais a gal-
vanisé la conviction qu'ils pouvaient encore réaliser des
choses spéciales cette saison.

Brentford 0-1 Arsenal :

Arsenal était en téte en termes de territoire et de
possession lors de son derby de Londres contre
Brentford samedi soir, et ils I'ont finalement fait
payer avec Kai Havertz marquant un vainqueur
tardif. lls étaient cependant redevables a deux
dégagements sur la ligne de but de Declan Rice et
Oleksandr Zinchenko respectivement pour avoir
gardé leur cage inviolée intacte. Cette victoire a
propulsé Arsenal au sommet de la Premier League.

ne téte de Kai Havertz a la 89e minute au Gtech

Community Stadium a assuré a Arsenal une victoire 1-
0 sur Brentford alors qu'ils se dirigeaient vers le sommet de
la Premier League.

Aprés une performance légérement plate d'Arsenal,
Havertz est entré dans le match en tant que remplagant
tardif et a dirigé un centre de Bukayo Saka a bout portant.

De l'autre c6té, la pression avait été exercée sur Aaron
Ramsdale, qui disputait son premier match de Premier
League avec Arsenal depuis début septembre.

David Raya étant incapable de jouer contre son club
parent, Ramsdale a survécu a quelques moments de ner-
vosité, et seul un superbe dégagement de Declan Rice a
empéché Yoane Wissa de marquer apres que Ramsdale ait

donné le ballon prés de son but dés le début.

Arsenal s'est vu refuser un but a la fin de la premiére mi-
temps aprés qu'un examen du VAR ait trouvé Leandro
Trossard légerement hors-jeu lors du suivi d'une téte
arrétée de Gabriel Jesus.

Les Gunners devancent Manchester City et Liverpool a

la premiére place du championnat, aprées que les deux aient
fait match nul 1-1 lors du coup d'envoi a midi.

Les buts tardifs sont la carte de visite du succées. Nous
sommes habitués a voir des performances Iégérement sta-
bles juste apres la tréve internationale ; Manchester City et
Liverpool en ont marqué un chacun plus tét dans la journée,
et Arsenal a travaillé ce soir sans jamais vraiment paraitre
assez vivant pour passer.

Tout a changé a quelques minutes de la fin, alors que
Saka a trouvé un moment de vraie qualité avec un ballon
presque parfait au deuxiéme poteau. Havertz, qui a connu
des difficultés jusqu'a présent depuis son départ de
Chelsea cet été, a finalement vu sa chance tourner alors
que sa téte rebondissait dans et a travers les jambes de
Mark Flekken pour le vainqueur.

Lorsque nous regardons les résultats pour retracer I'his-
toire des courses au titre, ces derniéres piqdres sont celles
qui ressortent ; les objectifs qui ne tournent aucun point a
un et un point a trois, et maintiennent I'élan juste au
moment ou il semble que tout pourrait s'arréter. Arsenal a
creusé celui-la aujourd'hui pour prendre la téte avec un peu
plus d'un tiers de la saison écoulée ; cela pourrait prendre
une sérieuse importance s’ils entrent dans le dernier tiers
de la saison avec le titre en vue.

13e journee : avant d'affronter Paris, Newcastle terrasse Chelsea (4-1)

Le signal a le mérite d'étre clair. Trois

sixiemes. De leur coté,

les Blues restent

nés, les Blues n'ont pas eu le temps de

ment sur la barre transversale (43e).

jours avant de se déplacer au Parc
des Princes pour y défier le PSG en
Ligue des champions, Newcastle a
laminé Chelsea, ce samedi en
Premier League (4-1). Les Magpies
ont fait le break a I'heure de jeu, en
inscrivant deux buts coup sur coup.
Quant aux Blues, qui ont fini a dix, ils
ont été rattrapés par leurs préjudicia-
bles erreurs défensives.

ewcastle se rassure. A trois jours de

leur déplacement a Paris en Ligue des
champions, les Magpies ont écrasé
Chelsea (4-1), ce samedi, lors de la treiz-
ieme journée de Premier League. A St.
James' Park, Alexander Isak (13e), Jamaal
Lascelles (60e), Joelinton (61e) et Anthony
Gordon (83e) ont fait le bonheur de leur
public, malgré |'égalisation de Raheem
Sterling (23e). Au classement du champi-
onnat d'Angleterre, les hommes d'Eddie
Howe gagnent une place et se retrouvent

dixiemes.

Newcastle avait besoin de se relancer,
aprés deux défaites consécutives, toutes
compétitions confondues. Les Magpies ont
réussi leur mission, en profitant aussi des
largesses défensives de leur adversaire du
jour. Absent depuis un mois, Alexander Isak
faisait enfin son grand retour a la pointe de
I'attaque. Un retour qui s'est avéré payant
au bout de seulement treize minutes de jeu.
Parfaitement bien servi par Lewis Miley, I'at-
taquant, a la limite du hors-jeu mais couvert
par Marc Cucurella, est parvenu a se
retourner, avant d'ajuster Robert Sanchez
d'une frappe du pied droit (1-0).

Chelsea a terminé
cette rencontre a dix

A I'heure de jeu, Jamaal Lascelles s'est
ensuite retrouvé bien seul, dans la surface
de réparation, dans le dos de Benoit
Badiashile. Suffisant pour ajuster, de la téte,
le portier adverse (60e, 2-1). Encore son-

repartir de I'avant que Thiago Silva perdait
déja le ballon, aux abords de sa surface de
réparation. Joelinton, en embuscade, n'en
demandait pas tant. Le Brésilien n'a pas eu
a forcer son talent pour ouvrir son compteur
buts dans I'élite cette saison (61e, 3-1).
Comme son capitaine une minute plus tét.
La défense de Chelsea a ensuite perdu son
propre capitaine Reece James, expulsé
suite a un second carton jaune regu (73e).

En toute fin de rencontre, Anthony
Gordon, a l'origine de cette exclusion, est
justement passé sur le coté droit, pour y
aller de son but, d'une frappe enroulée du
pied droit (83e, 4-1). Robert Sanchez, bien
trop souvent abandonné par les siens, n'a
pu effectuer qu'une seule intervention, dans
cette rencontre. Sur une lourde frappe de
Fabian Schar (76e). Dans le premier acte,
l'ancien gardien de but de Brighton s'est
retrouvé sur la trajectoire du ballon, sur un
coup franc de Kieran Trippier arrivé directe-

Sterling avait pourtant égalisé

Chelsea s'est montré méconnaissable
aprés la pause, alors que I'équipe londoni-
enne avait livré un premier acte plus qu'in-
téressant. Une premiére période durant
laquelle Raheem Sterling avait méme réus-
si a égaliser, sur un magnifique coup franc
direct (23e, 1-1). Quant a Nick Pope, pas
vraiment rassurant dans son jeu au pied, il
a ensuite repoussé une autre tentative de
Sterling (25e), avant celles d'Enzo
Fernandez (31e) puis de Badiashile (32e).

Les hommes de Mauricio Pochettino,
qui restaient sur un match nul spectaculaire
contre Manchester City (4-4), retombent
dans leurs travers. Avec, encore une fois,
quatre buts encaissés. De son cbté,
Newcastle comptait onze absents pour
cette rencontre. Dont la plupart encore a
l'infirmerie. Mais les hommes d'Eddie Howe
ont donc montré qu'ils ne manquaient pas
de talents.
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Tomas Soucek acheve un redressement tardif pour poursuivre
la sequence sans victoire a domicile des Clarets

Tomas Soucek et un but contre son
camp de Dara O'Shea voient West
Ham remporter une derniére victoire
2-1 a Burnley, qui a maintenant perdu
ses sept matchs a domicile en
Premier League depuis sa promotion
; Jay Rodriguez a donné I'avantage
aux Clarets quelques instants aprés
la mi-temps.

n peu de magie de Mohammed Kudus
Ua inspiré un revirement tardif de West
Ham pour assommer Burnley 2-1 a Turf
Moor et infliger une septiéme défaite con-
sécutive a domicile aux Clarets.

L'équipe de Vincent Kompany est dev-
enue la premiére de I'histoire de I'élite a per-
dre ses six premiers matches de champi-
onnat a domicile de la saison avant la tréve
internationale. Mais ils semblaient certains
de finalement briser leur canard aprés que
Jay Rodriguez les ait tirés devant sur penal-
ty trois minutes aprés la mi-temps.

lls ont conservé cette avance jusqu'aux
braises mourantes, lorsqu'un moment d'é-
clat individuel de Kudus a battu quatre
joueurs et a mis Divin Mubama, qui a
arraché ['égalisation via une déviation sur
Dara O'Shea (86).

Le sentiment de déja vu de Burnley avait
cependant encore un autre niveau a attein-
dre. Encore plus de magie Kudus, cette fois
depuis un corner a moitié dégagé, a vu un
centre invitant fouetté au deuxieéme poteau
ou Tomas Soucek était sur place pour
propulser un vainqueur a la 91e minute

devant James Trafford.

"C'est pour ¢a que vous descendez",
chantait le soutien de West Ham depuis
I'extérieur, alors que les fans de Burnley se
dirigeaient vers les sorties. lls avaient mis
quatre minutes, hors arréts de jeu, pour
repartir du bas de la Premier League — mais
restent plutdt ancrés a la 20e position apres
avoir perdu tous leurs matches de champi-
onnat a Turf Moor depuis leur promotion.

Comment Burnley a arraché la défaite
aux machoires de la victoire
Méme une premiére mi-temps par
ailleurs totalement oubliable a Burnley n'a
pas pu éviter un certain niveau de drame
VAR, le responsable de la vidéo refusant
d'intervenir malgré un examen lorsque

Vladimir Coufal a semblé attraper Luca
Koleosho avec une jambe arriere a l'in-
térieur de la surface.

Cela a ponctué une période de 45 min-
utes contrblée par Burnley, sans I'avantage
de géner Alphonse Areola en dehors d'un
effort enroulé de Koleosho, qui a été facile-
ment refusé par le gardien de West Ham.

La seconde mi-temps était une perspec-
tive tres différente. Tout ressentiment suite
a cet appel de pénalité précédent a été
perdu trois minutes aprés la mi-temps
lorsque I'arbitre Samuel Barrott a pointé du
doigt I'endroit apres que Kudus ait marché
sur Koleosho aprés une course folle dans la
surface.

Le superbe penalty de Rodriguez a

donné vie a Burnley, et ils auraient pu dou-
bler leur avance grace a la téte d'O'Shea
dans un corner ou a la puissante frappe de
Zeki Amdouni qui a été renversée par
Areola.

Il est apparu que l'attente de prés de
neuf mois des Clarets pour une victoire en
championnat a domicile pourrait enfin étre
terminée alors que le temps approchait du
temps plein, jusqu'a ce que Kudus prenne
les choses en main de nulle part.

Piégeant le ballon avec une premiére
touche parfaite, il a dépassé un certain
nombre de maillots de Burnley avant d'at-
teindre la signature et de repérer la course
au premier poteau de Mubama. Il a choisi le
remplacant, dont le tir a été transformé en
but contre son camp par O'Shea pour une
égalisation déchirante.

Le Ghanéen avait été plutét silencieux
au cours des 85 minutes précédentes, mais
a maintenant décidé qu'il n'en avait pas fini
avec cela. Sur un corner a moitié dégagé,
James Ward-Prowse I'a mis a I'écart avant
qu'une autre superbe prestation dans la
surface de réparation ne soit accueillie par
Soucek, qui a inscrit son quatriéme but en
autant de matchs pour le club et le pays.

Des victoires consécutives ont augmen-
té I'écart de West Ham, neuviéme, avec les
équipes en dessous d'eux a quatre points,
tandis que la victoire de Luton sur Crystal
Palace signifie que Burnley est désormais a
cing points de la sécurité et sur une
séquence de six défaites consécutives en
Premier League.

La victoire contre Crystal Palace etait la deuxieme de Luton en 13 matchs

Le patron de Luton, Rob Edwards,

a déclaré qu'il ne voulait pas que ses
joueurs « fassent la féte » aprés que
le vainqueur dramatique de Jacob
Brown ait éloigné les Hatters promus
de quatre points de la zone de
relégation.

Le but de Brown a la 81e minute a valu
aux Hatters leur premiére victoire a
domicile en Premier League cette saison,
mais I'équipe d'Edwards a une série de
matches "difficiles" a venir.

"Je ne veux pas que les joueurs fassent
la féte", a-t-il déclaré. "Nous n'avons rien
fait.

"Nous avons neuf points. Je ne pense
pas que ce soit quelque chose que d'aller
en boite de nuit et de faire une discothéque
ou une féte.

"Profitez-en, mais nous devons vy
retourner. Brentford sera vraiment difficile la
semaine prochaine, puis nous aurons
Arsenal et Man City a espérer. Nous devons
continuer a nous améliorer et a nous
ameéliorer.

"Alors profite du moment, profite des
sensations, c'est agréable. Les joueurs
peuvent profiter de leur week-end. Mais on
se remet vite au travail."

Crystal Palace occupe la 15e place
aprés la défaite et n'a remporté qu'un seul
de ses six derniers matches de champi-
onnat.

Il a fallu attendre la seconde mi-temps
pour que le match prenne vie, avec I'un des
rares moments marquants de la premiére
période ou le but d'Odsonne Edouard a été
exclu parce que le ballon a ricoché sur le
défenseur de Luton Tom Lockyer et sur la
main de l'attaquant de Palace.

Cette évasion a dynamisé Luton et
Teden Mengi a renvoyé un ballon libre dans
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la surface aprés un tir depuis un corner pour
sortir de l'impasse.

Mais l'ailier du Palace Michael Olise a
produit une brillante habileté individuelle
pour couper a lintérieur et dépasser
Thomas Kaminski sous un angle serré pour
égaliser en deux minutes.

L'attaquant écossais Brown a redonné
l'avantage aux Hatters lorsqu'il a repoussé
une passe précise de Chiedozie Ogbene a
bout portant a la 81e minute.

Les Aigles ont perdu Eberechi Eze,
blessé a la cheville, et Cheick Doucouré,
expulsé en seconde période, ce dernier
étant transporté sur une civiere.

"Ce sont deux de nos joueurs les plus
importants, donc bien sdr, c'est une nou-
velle dévastatrice d'une certaine maniére."
a déclaré le directeur du palais, Roy
Hodgson.

"La blessure de Cheick Doucouré est

trés grave, nous ne savons pas a quel point
celle d'Eberechi Eze est grave."

Victoire importante pour Luton

Luton a regu un coup de pouce inatten-
du alors que la déduction de 10 points
d'Everton les a déplacés hors des places de
relégation pendant la tréve internationale,
mais ils étaient toujours inconfortablement
proches de la zone de largage.

Il a fallu une performance fougueuse de
la part des hommes de Rob Edwards pour
finalement remporter une victoire a domicile
face a une équipe de Palace en bataille.

Le gardien de Luton Kaminski a réalisé
un beau double arrét en premiére mi-temps
pour repousser Eze et Jeffrey Schlupp coup
sur coup, et Ogbene, Carlton Morris et
Amari'i Bell ont test¢é Sam Johnstone a
I'autre bout.

L'équipe locale a eu du mal a trouver la
passe finale jusque tard dans le match,

mais Ross Barkley a profité du départ de
Doucouré pour commencer a bien enchain-
er le jeu depuis le milieu de terrain.

Luton n'avait récolté que six points lors
de ses 12 premiers matchs car ils ont mis
du temps a s'adapter a la vie dans ['élite,
mais en ont maintenant neuf alors qu'ils
s'appuient sur I'excellente performance a
domicile contre Liverpool.

Des tests difficiles attendent I'équipe
d'Edwards - contre Arsenal, Manchester
City et Brentford - lors de ses trois
prochains matches, mais ils participeront au
moins au premier de ceux en dehors de la
zone de relégation.

Le palais en difficulté aprés une double
blessure

Palace était prometteur dans le dernier
tiers mais a été défait par une équipe de
Luton qui a tenté sa chance et a profité au
maximum des visiteurs génés par les
blessures en seconde période.

Palace a commencé brillamment, avec
Eze enroulant un tir juste a c6té du premier
poteau dés la premiere minute, et les mou-
vements de Schlupp et Olise ont réguliére-
ment troublé la défense de Luton.

Olise a montré ses capacités lorsqu'il a
fourni une passe experte du milieu de ter-
rain pour mettre en place Edouard, mais il
est resté dans la surface et n'a renvoyé le
ballon qu'aprés le ricochet qui a été jugé
handball.

Cependant, Palace a eu du mal apres
avoir perdu Eze et Doucoure dans les huit
minutes suivant le début de la seconde mi-
temps et s'est retrouvé dépassé au milieu
de terrain alors que Luton rassemblait un
élan fougueux en fin de match.

Jefferson Lerma a frappé la barre trans-
versale dans la derniére minute du temps
additionnel, ce qui était la meilleure chance
de Palace de récupérer un point.



