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A la télé aujourd’hui

06.07L'empire du
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07.10Top 100 Famous 
Actresses

08.02Chicago Med
09.30Le Chemin Du 

Destin
09.59Tele: Amour Secret
10.28The Gardener’s 

Daughter
10.51Tele: Marimar

11.14 Timeless
12.00Le Journal
13.20Tele: Fierce Angel
13.51L'empire du

Mensonge
15.00 Samachar
15.20 Saying Radha 

Krishna 
17.17The Gardener’s 

Daughter
18.00Live: Samachar
18.32Wagle Ki Duniya
18.56Mere Dad Ki Dulhan
19.30Le Journal
20.30Bell Bottom

06.00 Rodrig Spor
07.34 Proze Dime
07.56 Rodrig Prog
08.34 Les Klips
09.26 Programme special

Pelerinage 
du Pere Laval

11.26 Let’s Dance
12.32 Mon Jardin 

ma maison

13.03 La Journee Sous Le
Regard Du Seigneur

13.44 Rodrig Prog
14.02 Proze Dime
14.37 Rodrig Prog
16.05 La Journee Sous Le

Regard Du Seigneur
16.11 Pelerinage du 

Bienheureux 
Père Laval

18.11 Tele: Imperio De 
Mentiras

18.37 Tele: Amour Secret
19.10 Live: Zournal Kreol
19.30 Le Mag De L’Emploi

07.00 Serial: Chacha Bhatija
07.12 Tik Tak Tail
08.00 Tirth Yatra
08.52 Anjoria
09.18 Virasat
09.59 Saying Radha 

Krishna
10.01 Suhani Si Ek Ladk
11.55 Radha Krishna
12.00 Film: Badki

Malkaain

15.00 Samachar
16.00 Agniphera
17.30 Radha Krishna
18.00 Live: Samachar
18.30 Sayings Radha 

Krishna
18.32 Amrit Vaani
19.01 Bhojpuri Dhamaka
19.31 Prakriti Ki God Mein
20.01 Chikitsa Aur 

Swasthya
20.26 Sri Sri Radha
Golokananda Isckon
Phoenix

06.00 Smoothie Mania
06.04 Eco At Africa
07.03 Africa 54
07.32 In Good Shape
10.36 Will Roots Save 

The World?
11.23 Smoothie Mania
11.53 The 77 Percent
12:56 In Good Shape
14.14 Shift
14.56 Paf, le chien

15.11 Hi Opie!
15.25 Wonder Grove 
15.39 D.Anime: All Hail King

Julien
16.02 D.Anime: Voltron
16.14 D.Anime: Gon
16.37 D.Anime: Hunter X 

Hunter
16.59 Mag: D.I.Y. Discover
17.32 World Capitals
18.03 Smoothie Mania
19.01 Student Support 

Programme
20.30 News
23.13 Business Africa

14.25 Zindagi Mere Ghar
Aana

15.30 Film: Albela
18.00 Live: Samachar
18.25 Kundali Bhagya
18.53 Udaariyaan
19.21 Kuch Rang Pyar

Ke Aise Bhi
19.49 Radha Krishna
19.51 Sasural Simar Ka 2

20.20 Radha Krishna
20.52Anupamaa
21.21 Mere Sai
21.46 Radha Krishna
22.00 Kismat Ki Lakiron Se
22.30 Kabhi Kabhie Lttefaq 

Sey
22.49 Patiala Babes
23.18 Film: Albela
23.26 Kabhi Kabhie Lttefaq 

Sey

Le marché d’occasion : 
un bon coin pour acheter des articles au meilleur prix

Vous cherchez à payer vos
produits au meilleur prix ? Dans

ce cas, rendez-vous au marché d’oc-
casion. Les véritables raisons d’y faire
ses emplettes sont présentes dans ce
billet. 

Faire des économies
En achetant les produits

disponibles sur le marché d’occasion,
vous ferez des économies. En effet,
les articles d’occasion reviennent tou-
jours moins chers que les produits
neufs. Vous pouvez les avoir jusqu’à -
70 % de leur prix d’origine. Pour trou-
ver des offres assez intéressantes,
vous pouvez utiliser un comparateur
en ligne tel que Blackmaki. 

Il faut noter que tout se retrouve
sur le marché d’occasion. Les livres,
les appareils électroménagers, les
bijoux, les vêtements, les jouets, les
smartphones, etc. Tout y est pour
quiconque désire acheter un produit
en bon état et à moindre coût. Dès que
vous avez envie d’acheter un article,
assurez-vous que ce soit disponible
sur ce marché afin de faire des
économies.

S’offrir des articles rares
En dehors de la réduction qui est

faite sur les produits d’occasion, sachez
que des articles rares sont aussi
disponibles sur ce marché. Vous en
trouverez donc qui ne sont plus
disponibles sur le marché neuf. Par
exemple, d’anciens modèles de vélo
peuvent être achetés sur le marché
d’occasion. Entre autres, vous pouvez y
retrouver les tee-shirts que vous portiez
quand vous étiez ado. Recherchez juste
un point de braderie dans votre quartier
ou ville et faites-y un tour. 

Un geste écologique
En achetant les produits d’occa-

sion, vous intégrez une économie cir-
culaire où la protection de l’environ-
nement demeure prioritaire. Ainsi, les
produits ont cette chance d’arriver
réellement en fin de vie. Moins de
déchets sont produits, car les objets
encore fonctionnels ne se retrouvent
plus dans les poubelles. 

Cela réduit également l’empreinte
carbone en lien avec la fabrication de
nouveaux objets. L’extraction de nou-
velles matières premières est limitée
et moins de ressources naturelles sont
exploitées. En effet, si de nombreuses
personnes optent pour les articles de
seconde main, moins d’objets neufs

seront créés et c’est l’environnement
qui en sort gagnant.
Périmètre de la Braderie de Lille :

Il couvre une partie du Vieux-Lille
et de Centre-Lille, ainsi que
Wazemmes avec la rue Gambetta.
Pour connaître les rues qui sont
autorisées à la Braderie, reportez-
vous au plan de la Braderie de Lille
2023 (lien vers la page PLAN).

Pour la sécurité de tous, merci de
respecter scrupuleusement les con-
signes et indications. Toute installation
sur les axes rouges (sécurité), autour
des sorties du métro et des bornes
d’incendie est formellement interdite.

La circulation à l’intérieur du
périmètre de sécurité de la Braderie
de Lille est interdite à tous les
véhicules du vendredi 19h au lundi 1h.
Un laissez-passer est obligatoire pour
circuler dans le périmètre à titre
exceptionnel entre le vendredi 19h et
le samedi 8h, et le dimanche entre 18h
et le lundi 1h du matin.

Notez bien que même avec un lais-

sez-passer, aucun véhicule ne peut
circuler entre 8h et 18h. Tout mouve-
ment dans ces horaires entraîne des
sanctions.

Le stationnement sur l’espace 
public à l’intérieur du périmètre de
sécurité de la Braderie de Lille est
interdit du vendredi 1h au lundi 5h
(sauf zone technique particulière).
Tous les véhicules stationnés à l’in-
térieur du périmètre de sécurité sont
contrôlés. Les véhicules con-
trevenants, sans justificatifs ou mal
stationnés sont verbalisés et mis en
fourrière aux frais du propriétaire. Les
véhicules stationnés dans les parkings
privés à l’intérieur du périmètre de
sécurité ne peuvent ni entrer, ni sortir
entre le vendredi 19h et le lundi 6h.

Vous n’avez pas réussi à assister à
la braderie de Lille, ne vous inquiétez
pas, nous vous proposons de retrou-
ver toutes les dates des brocantes
dans le 59 en consultant le calendrier
Brocmania des brocantes et
Braderies. 
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Le président de Mitsui OSK Lines, M.
Junichiro Ikeda, a rendu une visite de cour-

toisie au Premier ministre, Pravind Kumar
Jugnauth, au bâtiment du Trésor à Port Louis.

Dans une déclaration à l'issue de la réu-
nion, M. Ikeda a déclaré avoir eu une ren-
contre très positive avec le Premier 
ministre, ajoutant que ce dernier appréciait
les efforts déployés par Maurice et le Japon
dans le passé pour renforcer les liens
bilatéraux entre les deux pays.

Il a souligné que le Premier ministre a
exprimé le souhait de voir davantage d'op-
portunités commerciales liées aux entre-
prises japonaises. M. Ikeda a réaffirmé son
engagement à travailler dur en tant que
consul honoraire pour améliorer les oppor-
tunités commerciales entre les deux pays.

M. Junichiro Ikeda est président-
directeur général de la société depuis 2021.
Avant d'occuper ce poste, il était président-
directeur général. Il a également occupé le

poste de directeur général principal ainsi
que celui de directeur général de la division
Liner aussi bien que directeur général de la

division des affaires générales, division
commerciale du groupe, région du Kansai.
Il rejoint l'entreprise en avril 1979.

Le premier cycle de négociations de
l'Accord de partenariat économique

global (CEPA) entre Maurice et les Émirats
arabes unis (EAU), axé principalement sur
le commerce des marchandises, le com-
merce des services, la facilitation du com-
merce et des investissements et la coopéra-
tion économique, a débuté hier au bureau
du Conseil de Développement Economique
(EDB) à Ebène.

L’Attorney General, ministre des Affaires
étrangères, de l'Intégration régionale et du
Commerce international, Maneesh Gobin ;
le sous-secrétaire adjoint chargé du secteur
des affaires commerciales internationales
du ministère de l'Économie des Émirats
arabes unis, M. Juma AlKait ; le président
de l'EDB, M. Hemraj Ramnial ; et le
directeur de la politique commerciale du
ministère des Affaires étrangères, de
l'Intégration régionale et du Commerce
international, M. Narainduth Boodhoo,
étaient présents.

Dans son discours, le ministre Gobin a
souligné que le lancement du processus de
négociation créerait un nouvel élan pour un
partenariat encore plus fort entre Maurice et
les Émirats arabes unis et porterait les rela-
tions bilatérales à un niveau de développe-
ment supérieur. Il a rappelé que Maurice a
ouvert un consulat à Dubaï en 2021 et un
bureau de l'EDB en 2022 comme tremplin
pour renforcer davantage les relations entre
nos deux pays.

Il a souligné que la communauté des
affaires mauricienne utilise désormais la
plateforme de Dubaï et des Émirats arabes
unis pour ses échanges commerciaux,

ajoutant qu'un lien a été développé entre le
secteur des services financiers de Maurice
et celui de Dubaï. Il a observé que cela a
été largement facilité par l'accord pour
éviter la double imposition entre Maurice et
les Émirats arabes unis, entré en vigueur en
2007. En juin 2022, a-t-il fait remarquer,
Maurice comptait environ 230 sociétés
commerciales mondiales traitant avec les
Émirats arabes unis pour un montant de
USD. 13 milliards d’investissements
étrangers et injecter quelque 4 milliards de
dollars aux Émirats arabes unis.

Le ministre a également parlé de la con-
tribution des Émirats arabes unis au
développement de l'industrie du tourisme
qui est en constante croissance. Maurice, 
a-t-il mentionné. Ce secteur a attiré l'année
dernière quelque 14 000 touristes des Émi-
rats arabes unis. Il a indiqué qu'Emirates
Airlines est l'un de nos partenaires pri-
vilégiés en matière de connectivité aérienne
et a souligné qu'elle a énormément con-
tribué au développement de notre industrie

touristique. Dubaï et les Émirats arabes
unis sont désormais devenus des noms
connus à Maurice, favorisant les relations
interpersonnelles, a-t-il déclaré.

Il a en outre insisté sur les projets
financés par les Émirats arabes unis, à
savoir la subvention du Fonds d'Abu Dhabi
pour le développement de 21 millions de
dollars pour la construction d'un nouvel
hôpital ophtalmologique et le prêt conces-
sionnel accordé au Central Electricity Board
pour financer le déploiement de kits solaires
photovoltaïques.

Parlant du CEPA, il a souligné qu'il
établira une plate-forme de coopération tri-
angulaire avec des partenaires stratégiques
qui sont essentiels à la fois pour les Émirats
arabes unis et Maurice et contribuera à
améliorer le climat des affaires et à éliminer
tout obstacle au commerce des marchan-
dises, au commerce des services et à l'in-
vestissement. « Nous devons explorer les
moyens de diversifier les relations commer-
ciales entre nos deux pays », a-t-il déclaré.

Le ministre s'est dit convaincu que la
CEPA ouvrira de nouvelles portes aux deux
pays ainsi que la voie à des coentreprises,
à l'établissement de chaînes de valeur et
favorisera la circulation des professionnels.
Maurice, a-t-il souligné, peut servir de pont
permettant aux Émirats arabes unis d'ac-
céder au potentiel existant sur le continent
africain.

«Nous sommes impatients de travailler
avec les Émirats arabes unis pour dévelop-
per et mettre en œuvre des stratégies sous
la forme d'une coopération triangulaire afin
d'explorer les opportunités dans le cadre de
ces accords et de développer des chaînes
de valeur», a-t-il déclaré, ajoutant que la
stratégie de la quatrième révolution indus-
trielle des Émirats arabes unis peut servir
de modèle pour Maurice pour un
développement ultérieur.

Pour sa part, M. Juma AlKait a souligné
l'importance du commerce et de l'économie
pour le progrès durable des deux pays. Il a
insisté sur l'objectif de la négociation qui est
de faciliter les mesures visant à stimuler les
exportations et les importations entre les
deux partenaires commerciaux.

Le CEPA, a-t-il souligné, renforcera le
partenariat entre les Émirats arabes unis et
Maurice et permettra une coopération dans
de nombreux domaines potentiels tels que
les énergies renouvelables, la recherche et
le développement, les TIC et la transforma-
tion numérique, les services professionnels
et le programme gouvernemental
d'échange d'expériences.

La deuxième phase du Programme d'au-
tonomisation des jeunes contre la drogue

(YEPAD), visant à impliquer les membres de la
communauté dans la lutte contre le fléau de la
drogue, a été lancée à l'hôtel Gold Crest de
Quatre-Bornes.

Le ministre de la Santé et du Bien-être,
le Dr Kailesh Kumar Singh Jagutpal, le
responsable de l'unité de réduction des
risques du ministère de la Santé et du Bien-
être, le Dr Nitish Raj Sookool, et d'autres
personnalités étaient présents à l'occasion.

Dans son discours, le ministre de la
Santé a souligné que ce programme vise à
doter les communautés des connaissances
et des formations appropriées afin qu'elles
soient en mesure de fournir des informa-
tions, une éducation et un soutien pour
prévenir la consommation de drogues dans
leurs localités. « Le YEPAD s'est tenu pour
la première fois en mars 2021 dans le but
de sensibiliser les 26 régions de Maurice à
la situation de la consommation de drogue

et de décourager les jeunes de tomber dans
le fléau de la drogue. À ce jour, 672 partici-
pants ont bénéficié de la formation
YEPAD», a souligné le Dr Jagutpal.

Le ministre a indiqué que pour la deux-
ième phase, une plate-forme nationale sera
créée, composée d'un point focal de
chaque groupe de personnes formées, qui,
à son tour, identifiera d'autres dirigeants
communautaires pour participer au pro-
gramme de prévention de la consommation
de drogues.

Il a également évoqué la Campagne
nationale contre les drogues intitulée « Unis
contre la drogue », une initiative du Cabinet
du Premier ministre qui vise à sensibiliser la
population sur les dangers et les risques
liés à la consommation de drogues. Il a
ainsi souligné que la lutte contre la drogue
exigeait des efforts collectifs de la société
pour éliminer ce fléau.

A ce sujet, le ministre Jagutpal a informé
que cette initiative n'est pas seulement une

lutte contre la drogue mais aussi un défi
pour aider les victimes de la drogue. « La
toxicomanie est une maladie et une aide
appropriée, telle que la réhabilitation, doit
être fournie aux victimes de l'abus de
drogues », a-t-il souligné.

Il a ainsi informé que c'est dans ce con-
texte que le gouvernement a imaginé la
création du Panel Administratif des Usagers
de Drogues (DUAP), qui entend donner une
seconde chance aux usagers de drogues
de se réinsérer dans la société sans avoir à
passer par le système judiciaire.

En outre, le ministre de la Santé a
observé que selon l'Enquête de
Surveillance Biologique et Comportemen-
tale Intégrée 2020, il y a 6.600 consomma-
teurs de drogues injectables à l'aide d'une
seringue et l'âge moyen des consomma-
teurs de drogues injectables est de 21 ans,
tandis que pour les consommateurs de tous
types de drogues. l'âge moyen est de 18
ans.

A ce propos, il a réitéré sa conviction
que le YEPAD aidera les jeunes à connaître
les dangers de la drogue et contribuera à
les sensibiliser aux risques et dangers de
sa consommation. «Il y aura des progrès
significatifs dans la lutte contre l'abus et le
trafic de drogues si les jeunes contribuent
aux programmes de sensibilisation et inci-
tent leurs pairs à ne pas devenir la proie de
la drogue», a-t-il ajouté.

Le Dr Sookool a, pour sa part, indiqué
que, pour la deuxième phase du YEPAD,
les agents de l'Unité de Réduction des
Risques du ministère resteront en contact
avec les groupes de personnes déjà for-
mées lors de la première phase afin d'as-
surer la continuité des activités antidrogue
dans les régions.

Le président de Mitsui OSK
Lines rencontre le Premier

ministre Jugnauth

Maurice et les Émirats arabes unis entament des négociations 
sur un accord de partenariat économique global

La deuxième phase du YEPAD lancée à l'hôtel Gold Crest
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L’UFSBD alerte sur plusieurs pratiques
popularisées par les réseaux sociaux :

mutilations dentaires, recours à des traite-
ments orthodontiques non-professionnels
et utilisation de produits de blanchiment.

Dents limées, poses de « facettes », éclair-
cissements… Depuis plusieurs années,

les tendances des dents blanchies ou taillées
sont très en vogue sur les réseaux sociaux.

L’Union française pour la santé bucco-
dentaire (UFSBD) s’est emparée du
phénomène et alerte sur les conséquences
de telles pratiques pour la santé des dents.

Certains influenceurs responsables
« Ces pratiques, sous couvert de revendi-

cations esthétiques, qui incluent des mutila-
tions dentaires inutiles, des traitements ortho-
dontiques non professionnels et l'utilisation de
produits d'éclaircissement dentaire non con-
formes à la réglementation, peuvent compro-
mettre sérieusement la santé bucco-dentaire
», alerte l’UFSBD.

L’union pointe la responsabilité des réseaux
sociaux dans le développement de ces
phénomènes, vantés par certains influenceurs.

Elle se dit « particulièrement préoccupée
par la promotion d’actes cosmétiques den-
taires pour changer le positionnement des
dents, qui en réalité, s’apparentent à des
mutilations dentaires, tel que le limage ou la
découpe des dents ».
Toutes les dents sont limées dans le but d’y
poser ensuite des couronnes.

« Un dentier à 30 ans »
Plusieurs dentistes, présents sur les

réseaux sociaux, ont aussi alerté sur les dan-
gers du limage des dents, « les dents de
requin ». L’un d’entre eux, Docteur Kevin, y a
consacré une vidéo sur sa chaîne TikTok. Il
raconte l’histoire d’un jeune homme qui, cinq
ans après s’être fait limer et poser des
couronnes, devait se faire extraire toutes les
dents, malades « jusqu’à la racine ». « Il aura
un dentier à 30 ans ».  

Les traitements orthodontiques, en

dehors des cabinets dentaires, sont égale-
ment pointés du doigt. Alors que ces actes
nécessitent l’expertise d’un professionnel, le
fait de les subir en dehors d’un cabinet « peut
entraîner des complications graves, des
résultats indésirables et une détérioration de
la santé bucco-dentaire ».  

Dernière tendance décriée, le blanchiment

dentaire. « L'UFSBD met en garde contre l'util-
isation de produits d'éclaircissement dentaire
vendus sur Internet dont la composition ne
respecte pas la réglementation en vigueur ».

Ils pourraient selon l’Union, contenir des
ingrédients dangereux. Elle rappelle que les
chirurgiens-dentistes sont les seuls experts
capables de fournir un traitement adapté.

Trop souvent le coup de soleil est 
considéré comme « peu grave » par les
vacanciers. Il s’agit pourtant bel et bien

d’une brûlure qu’il faut soigner en
urgence. Si vous en êtes victime, voici
quelques conseils de prise en charge.

Le coup de soleil est provoqué par les
rayons UVB du soleil. Il peut correspondre à
plusieurs degrés de brûlure : 
La brûlure du premier degré. Elle est due à
une vasodilatation des vaisseaux cutanés
superficiels. En appuyant dessus, la
rougeur disparaît ;
La brûlure du deuxième degré superficiel.
Elle entraîne l'apparition de cloques rem-
plies d'un liquide transparent et entourées
d'une zone rouge ;
La brûlure du deuxième degré profond est
plus grave. Le plancher des cloques est

pâle car les vaisseaux sanguins ont été
détruits. Les terminaisons nerveuses ont
été brûlées donc la douleur est faible.

Quels réflexes en cas 
de coup de soleil ? 

Il est possible de prendre en charge vous-

même les coups de soleil si la brûlure est du
premier ou du second degré superficiel.
Avant tout, rafraîchissez la zone brûlée
avec de l'eau du robinet (entre 15°C et
25°C), environ 15 minutes, jusqu'à dispari-
tion totale de la douleur, ou prenez un bain
tiède et non froid si la zone brûlée est éten-
due. 
En cas de brûlure du premier degré,
appliquez en couches épaisses une pom-
made calmante et hydratante. Elle permet-
tra une meilleure cicatrisation. 
Pour les brûlures du deuxième degré super-
ficiel, des précautions supplémentaires sont
à prendre pour éviter une infection. Ainsi,
nettoyez les zones brûlées au savon, avec
un antiseptique dermique. Les cloques peu-
vent s'infecter. 

Enfin, de manière générale : 
Couvrez-vous pour éviter tout contact entre

la peau et l'extérieur ;
Buvez abondamment pour bien vous
hydrater (et hydrater votre peau) ;
Surveillez votre température ;
En cas de maux de tête, prenez un
antalgique.

Quand consulter ?  
Un avis médical peut s’avérer nécessaire si
votre coup de soleil couvre plus de 10% de
la surface totale de votre corps. Ou bien
encore si les cloques mesurent plus de 3
centimètres de diamètre, si elles touchent
des zones sensibles (mains, organes géni-
taux), s’il y a des signes d'infection de la
peau, si vous présentez des maux de tête
accompagnés d’une confusion, une faib-
lesse ou des étourdissements ou si vous
avez des douleurs oculaires et ne support-
ez pas la lumière. 

Non, se dépenser, se muscler, transpirer ne
suffit pas à déclencher une perte de poids
progressive et stable. Pour quelles raisons ?
Comment mettre toutes les chances de votre

côté pour vous sentir mieux dans votre
corps, et dans votre tête ?

Pourquoi ne maigrit-on pas forcément
quand on fait du sport ? 
Voici quelques éclairages et conseils à
prendre en compte.
Le muscle plus lourd que la graisse 
S’ils sont dessinés, qu’ils affinent votre

silhouette, les muscles pèsent davantage
sur la balance que vos petits bourrelets. En
effet, les muscles sont composés à 75%
d’eau, une eau connue pour sa forte den-
sité. En revanche, les cellules graisseuses,
elles, en sont nettement dépourvues. Un
paradoxe à prendre en compte avant de
vous blâmer si jamais la balance n’affichait
pas encore vos objectifs de poids.

C’est une des raisons pour lesquelles la
perte de poids doit avant tout être évaluée
en termes de ressentis : vous sentez-vous
plus léger(e), dans votre corps et dans votre
tête ? Etes-vous plus à l’aise dans vos vête-
ments ? Autant de questions dont les
réponses pourront vous conforter dans
l’idée que oui, le sport entraîne bel et bien
des bénéfices sur votre organisme. Vous
avez même le droit de mettre votre balance

de côté… 
Les apports nutritionnels

Ils vont évidemment influencer votre
perte de poids. Ainsi, la pratique assidue
d’un sport ne permet pas de se venger sur
les sucreries, les produits gras ou trop salés
ainsi que sur l’alimentation transformée.

Un conseil : privilégiez les protéines
(poissons, viandes blanches, œufs…), les
sucres lents (pâtes complètes, riz com-
plet…), les aliments riches en fibres, les
légumineuses, les fruits et les légumes, les
acides gras insaturés (oléagineux, huiles
végétales…) 

Adoptez le bon sport
Tous les sports vont bien sûr par défini-

tion favoriser votre dépense énergétique.
Voici la liste des pratiques connues pour
brûler les graisses le plus efficacement pos-
sible : la course à pied, le saut à la corde, le
rameur, la natation, le cyclisme, le CrossFit,
la musculation.

Un conseil : restez régulier dans votre
pratique : suivre un « programme sportif
régulier permet au corps de mieux réguler
ses sécrétions hormonales, ce qui mène
[en plus de favoriser la perte pondérale] à
plus de bien-être, à un meilleur sommeil »,
résume le site Toutelanutrition.com. 

Cultivez votre patience !
Si vous ne plongez pas dans l’extrême

de la pratique, le métabolisme de la perte
de poids ne s’active pas en deux jours.
Laissez donc le temps à votre organisme de
s’habituer petit à petit à tous ces efforts que
vous lui demandez pour qu’il vous réponde
quand il est prêt. La perte de poids s’en
trouvera consolidée sur le long terme : au
revoir le yoyo ! 

Votre objectif est-il atteignable ?
Vous vous défoulez plus que de raison

dans la seule idée de perdre du poids, mais
cela ne fonctionne pas ? Avez-vous vérifié
que votre objectif est raccord avec votre
poids de forme ? Car rien ne sert de
s’acharner à la pratique du sport dans la but

de maigrir si d’office vous ne pourrez attein-
dre ce graal sur la balance. Tout simplement
parce que votre organisme n’est pas fait
pour cela.

Votre corps vous dira merci sur le long
terme si vous le respectez en restant sur
une perte de poids raisonnable, en phase
avec votre morphologie et métabolisme de
base. Pour cela, vous pouvez en parler à
votre médecin traitant, à un diététicien ou
un nutritionniste.

Les perturbations psychologiques
Elles empêchent parfois la perte de

poids. Dans certaines phases de vie, l’anx-
iété augmente la sécrétion de cortisol, hor-
mone du stress impliquée dans la régula-
tion glycémique accentuant le stockage des
graisses au niveau abdominal. Cette hor-
mone augmente aussi notre appétit et
accentue l’envie d’aliments gras et sucrés.

L’impact des kilos émotionnels est lui
aussi à prendre en compte : ils nous collent
parfois au corps alors même que nous
prenons soin nous. Si vous en ressentez le
besoin, vous pouvez tout à fait consulter un
psychologue ou un spécialiste des pra-
tiques douces (acupuncture, shiatsu,
sophrologie, méditation…) pour apaiser en
vous tout ce qui peut faire obstacle au lâch-
er prise. Et permettre à votre mental comme
à votre corps de se délester de ce qui ne lui
appartient pas.

Santé

Faire du sport ne suffit pas à vous faire maigrir, voici pourquoi

Quels traitements pour soigner vos coups de soleil ?

Pourquoi les réseaux sociaux peuvent
être un danger pour... vos dents !
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Mobilité, commerces, santé, démogra-
phie, immobilier, sécurité, loisirs,

environnement… Sur la base d'une
trentaine d'indicateurs, nous avons 
comparé la qualité de vie de 28 communes
françaises proches de la frontière 
monégasque. Ah, Monaco ! Ses casinos
haut de gamme, son rocher, son port de
plaisance peuplé de yachts et son mythique
Grand Prix annuel de Formule 1... 

Pourtant, la Principauté n’est pas qu’un
lieu touristique incontournable. Elle
représente aussi un important pôle
économique pourvoyeur d’emploi. 

Près de 30.000 travailleurs frontaliers en
provenance des Alpes-Maritimes font 
quotidiennement la navette entre
l'Hexagone et le Rocher, attirés par des
rémunérations et un système social 
monégasques souvent plus avantageux. 

Ils profitent également d’un lieu de 
travail propice aux emplois de haut standing
dans les secteurs du luxe, de l’hôtellerie ou
de la finance. Mais ils doivent rester vivre
côté français pour bénéficier d'un prix de
l'immobilier environ huit fois moins élevé,
ainsi que d’un coût de la vie plus
raisonnable.

Depuis 1990, le phénomène s’est ampli-
fié et le nombre de travailleurs frontaliers a

été multiplié par deux à Monaco.

Dans le cadre de l’appui par l’Organisation internationale
de la Francophonie (OIF) du processus en vue des élec-

tions du 9 novembre 2023 à Madagascar, la Secrétaire
générale de la Francophonie, S.E. Madame Louise
Mushikiwabo, dépêche une mission d'information et de con-
tact à Tananarive.
Conduite par Mme Micheline Calmy-Rey, Envoyée spéciale
de la Secrétaire générale pour le suivi de la situation à

Madagascar, cette deuxième mission séjournera sur place du
3 au 6 septembre 2023.
Elle aura pour objectif de s'enquérir de l'évolution du proces-
sus électoral et d'informer les différentes parties prenantes sur
la contribution de l’OIF pour des élections libres, fiables,
démocratiques et apaisées à Madagascar.
L'Envoyée Spéciale et sa délégation seront reçues par les

hautes autorités du pays et rencontreront également les
acteurs politiques, ainsi que des représentants des parte-
naires bilatéraux et multilatéraux de Madagascar. 
Enfin, la mission se clôturera avec une séance de travail avec
les membres du Groupe des Ambassadeurs francophones.
La Francophonie contribue à favoriser un dialogue constructif
et à soutenir la stabilité politique à Madagascar.

Madagascar : La Secrétaire générale dépêche une 2e Mission électorale de la Francophonie

Travailleurs frontaliers à Monaco : 
le palmarès des villes françaises ou vivre près de la Principauté

En Turquie, l’inflation atteint 58,9 %, sur un an
Depuis juin, la Banque centrale turque 
a relevé son principal taux directeur 
de 8,5 % à 25 % afin d’endiguer 

la hausse des prix.

L’inflation a atteint 58,9 % en août en
Turquie, sur un an, constituant un pic

depuis décembre 2022, selon les données
officielles publiées lundi 4 septembre.
L’inflation avait réaccéléré en juillet, à 47,8 %
sur un an, après huit mois de tassement. 

La hausse des prix à la consommation,
alimentée par la dépréciation de la livre
turque, s’est établie à 9,1 % sur un
mois.L’inflation avait reflué à 38,2 % sur un
an en juin, son plus bas niveau en un an et
demi, après avoir culminé à 85,5 % en octo-
bre 2022. Quoique élevés, les chiffres offi-
ciels sont contestés par les économistes
indépendants du Groupe de recherche sur
l’inflation (Enag), selon lesquels la hausse
des prix à la consommation s’élève à 128 %
en glissement annuel.

La Banque centrale turque, qui a relevé
son principal taux directeur de 8,5 % à 25 %

depuis juin afin d’endiguer l’inflation, avait
revu à la fin de juillet ses prévisions pour la
fin de l’année. Selon elle, l’inflation atteindra
58 % fin 2023 − plus du double des précé-
dentes projections, avant un retour à « la
stabilité » à partir de 2025.

Une pression qui va s’accroître sur la
banque centrale« Nous savons que la lutte
contre l’inflation prendra du temps. Nous
sommes dans une période de transition. 

Nous ferons tout ce qui est nécessaire
[resserrement monétaire, politique de crédit
et politiques des revenus] pour contrôler
l’inflation puis la faire refluer », a indiqué
lundi sur X (ex-Twitter) le ministre turc de
l’économie, Mehmet Simsek.» Chiffres 
d’inflation assez terribles.

Cela va accroître la pression sur 
[la banque centrale] pour qu’elle augmente
encore de manière significative son taux
directeur », a jugé Timothy Ash, analyste au
cabinet Blue Asset Management. Mais le
président turc Recep Tayyip Erdogan, qui a
nommé après sa réélection, à la fin de mai,
un nouveau ministre de l’économie et une

nouvelle gouverneure de la Banque
centrale − deux nominations saluées par les
milieux économiques −, pourrait s’opposer
à un tel relèvement. Le chef de l’Etat turc, à
rebours des théories économiques clas-
siques, estime que les taux d’intérêt élevés

favorisent l’inflation. 

La Turquie connaît une inflation à deux
chiffres sans discontinuer depuis la fin de
2019, rendant le coût de la vie difficilement
supportable pour de nombreuses familles.

Le Premier ministre du Niger, 
Ali Mahaman Lamine Zeine, s'exprime
lors d'une conférence de presse à

Niamey.

Le Premier ministre nommé par les mili-
taires espère une entente avec la

Cédéao, l’espace aérien rouvre après
presqu'un mois de fermeture, Air France
reprend le survol du pays mardi matin... Le
Figaro fait le point sur les derniers évène-
ments liés au coup d’État au Niger.

Une entente espérée 
avec la Cédéao

Le Premier ministre nommé par les mili-
taires qui ont pris le pouvoir au Niger a affir-
mé lundi 4 septembre que son pays avait
«bon espoir de parvenir à une entente»,
d'ici «quelques jours», avec les États ouest-
africains qui brandissent la menace d'une
intervention armée.

«On n'a pas arrêté les échanges avec la
Cédéao (la Communauté économique des
États d'Afrique de l'Ouest) , nous poursuiv-
ons les échanges. Nous avons bon espoir
de parvenir à une entente dans quelques
jours», a déclaré Ali Mahaman Lamine
Zeine, lors d'une conférence de presse à
Niamey.

Le Niger rouvre son espace aérien
après presqu'un mois de fermeture
Le régime militaire né d'un coup d'État

au Niger a décidé de rouvrir  son espace
aérien aux vols commerciaux, selon
l'Agence nigérienne de presse (ANP, offi-
cielle).

«L'espace aérien de la République du
Niger est ouvert à tous les vols commerci-

aux nationaux et internationaux», a déclaré
un porte-parole du ministère des Transports
cité par l'ANP, en précisant que les services
au sol avaient également repris. «L'espace
aérien reste toujours fermé à tous les vols
militaires opérationnels et autres vols spéci-
aux qui ne sont autorisés que sous réserve
d'autorisations préalables des autorités
compétentes», a-t-il ajouté.

Le Niger avait annoncé le 6 août la fer-
meture de son espace aérien «face à la
menace d'intervention qui se précise à par-
tir des pays voisins», alors que la
Communauté économique des Etats
d'Afrique de l'Ouest menaçait d'intervenir
militairement pour rétablir le président élu
Mohamed Bazoum, renversé par un coup
d'État le 26 juillet.

Air France reprendra 
le survol du Niger

Les frontières terrestres et aériennes du
Niger avaient été fermées par les militaires
au lendemain de leur prise de pouvoir, puis
rouvertes avec cinq pays frontaliers le 2
août, Algérie, Burkina Faso, Libye, Mali et
Tchad. Certains vols munis d'autorisations
spéciales ont toutefois pu continuer à
desservir l'aéroport de Niamey, la capitale
du pays.

En fin de journée, la compagnie Air
France a indiqué qu'elle reprendrait le sur-
vol du Niger «à compter de demain (mardi)
matin», la desserte de Niamey restant pour
sa part «suspendue jusqu'à nouvel ordre»,
est-il précisé. Le Niger continue de subir les
sanctions imposées au pays par la Cédéao
pour faire plier les militaires au pouvoir.

Niger: le Premier ministre nommé par les militaires espère une «entente» avec la Cédéao
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Alaya F dit qu'être une enfant star a ses inconvénients,
mais cela l'a également obligée à travailler plus dur ;

partage ses réflexions sur le népotisme
De Jawaani Jaaneman, Freddy, Almost Pyaar avec DJ

Mohabbat et U-Turn, Alaya F a repris les personnages dis-
tinctifs de divers genres et a acquis un large éventail de
compétences d'acteur. Ses fans ont hâte de la voir à
l'écran. En plus d'être actrice, Alaya F est également
admirée par les filles d'aujourd'hui pour sa charmante per-
sonnalité et la façon dont elle se comporte. Les fans
adorent la façon dont l'actrice de premier plan se tient infor-
mée sur les réseaux sociaux.

L'actrice a récemment été interrogée sur son parcours
dans l'industrie cinématographique et sur la question de
savoir si le fait d'être une enfant star avait eu ou non un impact
sur sa carrière. Alaya F a répondu à la question de manière
très louable et a déclaré : "Il y a bien sûr des inconvénients,
mais il y a un bon côté, cela vous fait réfléchir et réfléchir."

Elle a en outre ajouté : "Il y a un cours avantageux, il y
a sans aucun doute un cours privilégié à ce sujet, mais j'ai
réalisé que le fait de ne pas parler du népotisme, en
général, m'a amenée dans de nombreuses pièces où les
gens seraient, bien sûr, présents, courtois, on s'asseyait, ils
discutaient avec moi, ils regardaient ma bobine, tu sais, ils
me donnaient de gentils mots d'encouragement mais ils ne
me donnaient jamais de film.Pendant ce temps, Alaya F
sera ensuite vu dans Sri, avec également Rajkummar Rao
et réalisé par Tushar Hiranandani.

LEGAL NOTICE
IN THE SUPREME COURT OF MAURITIUS

(Before the Master and Registrar thereof)

In the matter of:-
Development Bank of Mauritius Ltd having its registered office
situate at Chaussee  Street, Port-Louis. 

Plaintiff
Versus

Mrs Pramodah RAM the lawful wife of Mr. Dharmaraj BUDHU,
residing at Royal Road, Goodlands, substituted service to be
effected in virtue of Judge’s Order dated 21 April 2023.

Defendant

TAKE NOTICE FOR THAT:-

TAKE NOTICE, You, Mrs Pramodah RAM the lawful wife of Mr.
Dharmaraj BUDHU, the Defendant in the above matter, residing at
Royal Road, Goodlands, that the Plaintiff, Development Bank of
Mauritius Ltd, has seized and  intends to initiate a sale by levy pro-
ceeding before the Master and Registrar of the Supreme Court of
Mauritius, praying for the sale by levy of the hereunder mentioned
property, viz:- DESCRIPTION OF PROPERTY: DESIGNATION:
PROPERTY CHARGED: Une portion de terrain de la contenance
de quatre cent vingt deux mètres carrés et neuf centièmes de
mètres carrés (422.09m²)(étant le lot No.1 du plan de partage)
située au quartier de la Rivière du Rempart lieu dit Melleville et
bornée d’après le procès verbal de rapport dressé par Monsieur Ng
Tong Ng Wah, Arpenteur Juré, en date du quatorze avril de l’an
deux mil six enregistré au Reg LS 57 No 4995 comme suit :- Du
premier côté, par un chemin commun de trois mètres et quatre
vingt dix centimètres  (3.90m) de large des réserves d’un mètre
(1m) de large entre sur seize mètres et quatre vingt centimètres
(16.80m). Du deuxième côté, par un chemin de sortie de trois
mètres et soixante six centimètres (3.66m) de large des réserves
d’un mètre (1m) de large entre partie sur une longueur développée
de sept mètres (7m) et partie sur une ligne droite mesurant vingt
mètres et soixante dix huit centimètres (20.78m). Du troisième côté
par le lot No. 2 sur seize mètres et quatre vingt seize centimètres
(16.96m). Du quatrième et dernier côté par une portion de terrain
appartenant a divers propriétaires sur vingt cinq mètres et vingt
sept centimètres (25.27m). Together with all that exist thereon and
all that may depend or form part thereof without any exception or
reservation whatsoever and morefully described in deed 
transcribed in Volume TV 6550/33 and Pin No. 1306050372.

NOW TAKE FURTHER NOTICE that the Memorandum of Seizure
dated 21/08/2023 together with the Power to Seize dated
02/08/2023 and the Judge’s Order was duly served by Mr. P. H.
Iyempermall, Registered Usher, upon You, Mrs. Pramoda RAM (i)
by having the relevant documents posted up in the hall of the
Supreme Court, situate at c/r, Edith Cavell and Desroches Streets,
Port-Louis;  and this in virtue of an Order dated 21st day of April,
2023; (ii) by having the relevant documents posted up on the face
of the door at the last known address of Mr Sandeeven Samoo and
Mrs Anjela Samoo (the borrowers), situate at Avenue Moreau,
Vacoas; and this in virtue of an Order dated 21st day of April, 2023.
TAKE FURTHER NOTICE that the Memorandum of Seizure dated
21/08/2023 have been registered in DH202308/000102 on
29/08/2023, the Power to Seize have been registered in
A202308/001225 on 29/08/2023 and the Usher’s return of service
dated 22/08/2023 duly served by Mr. P. H. Iyempermall, Registered
Usher has been registered in DH202308/000103 on 29/08/2023. 
This publication is being made in virtue of an Order made on the
21 April, 2023 by Her Ladyship, Honourable C GREEN-JOKHOO,
Judge sitting in Chambers.

Under all legal reservations,
Dated at Port Louis, this 31st day of August, 2023.

Me. R. Bucktowonsing SA
Orison Legal

Level 2, Hennessy Court, Cr. Pope Hennessy and Suffren
Streets, Port Louis.
Plaintiff’s Attorney

COMMUNIQUE
Nous tenons à aviser les consomateurs et le public en général 
du prix en détail applicable sur le produit suivant à partir du 04
Septembre 2023:

5 STAR INSTANT FCMP 1KG - Rs 227.88
SEVEN SEVEN CO LTD, ROYAL ROAD, 

MONT FERTILE, ROSE BELLE
TEL 6275860 - Email:info@dreamprice.mu

NOTICE UNDER SECTION 42(2)
OF THE FOUNDATION ACT 2012

NOTICE is hereby given that Ethan Foundation (the “the
“Foundation”), having registration number 716 and having its regis-
tered office at C/o AXIS Fiduciary Ltd, 2nd Floor, The Axis 26
Cybercity, Ebene 72201 Mauritius, is to be removed from the
Register of Foundations under Section 42(1) (c) of the Foundation
Act 2012.
The Foundation has met all its objectives, has discharged in full its
liabilities to all its known creditors and has distributed its surplus
assets.
Any objection to removal under Section 42 of the Foundations Act
2012 shall be delivered to the Registrar of Foundations before note
less than 28 days after date of notice.
Dated this: 04 September 2023

NOTICE UNDER SECTION 187 
OF THE INSOLVENCY ACT 2009

MKHULU LIMITED
(IN RECEIVERSHIP)

Notice is hereby given that I, Arvindsingh K. Gokhool, FCCA of 9th
Floor, Ebene Tower, 52 Cybercity, Ebene 72201, have been
appointed to act as Receiver and Manager of Mkhulu Limited (In
Receivership) - (the “Company”), with effect from 29 August 2023
at 16:00.
Description of the property in receivership:
All the assets of the Company including goodwill, movable and
immovable properties as well as on all or part of its properties
which may from time to time belong to it and generally on all its
properties of any kind and nature whatsoever both present and
future (including land, building, and equipment) which are subject
to charges inscribed on the assets of the Company.
Further notice is hereby given to any persons, companies, corpo-
rate bodies having in their possession any property, document,
books, and records which belong or appear to belong to the
Company are requested to deliver them forthwith to the Receiver
and Manager at the address mentioned below.
Notice is also given that all sums due to the Company should be
payable to the Receiver and Manager only and receipts for such
payments shall only be valid if they bear the signature of the
Receiver and Manager or their duly appointed representative(s) at
the below address.
Further notice is hereby given to all creditors and those who have
any claim against the Company are requested to send, with their
full name(s), addresses and descriptions of proof of debts or claims
to the Receiver and Manager.
Notice is also given to any person who reckons that the Company
holds property belonging to him and/or property in which he has
rights should submit his claim of ownership and/or right to the
Receiver and Manager.
Arvindsingh K. Gokhool, FCCA
Receiver and Manager
Mkhulu Limited (In Receivership)
C/o 9th Floor, Ebene Tower
52 Cybercity, Ebene 72201
Tel : (230) 467 3001
Fax : (230) 454 7311

GUTSCHE INVESTMENT AND 
MANAGEMENT COMPANY 

(MAURITIUS) LTD 
(IN RECEIVERSHIP)

Notice is hereby given that I, Arvindsingh K. Gokhool, FCCA of 9th
Floor, Ebene Tower, 52 Cybercity, Ebene 72201, have been
appointed to act as Receiver and Manager of Gutsche Investment
and Management Company (Mauritius) Ltd (In Receivership) -
(the “Company”), with effect from 29 August 2023 at 16:00.
Description of the property in receivership:
All the assets of the Company including goodwill, movable and
immovable properties as well as on all or part of its properties
which may from time to time belong to it and generally on all its
properties of any kind and nature whatsoever both present and
future (including land, building, and equipment) which are subject
to charges inscribed on the assets of the Company.
Further notice is hereby given to any persons, companies, corpo-
rate bodies having in their possession any property, document,
books, and records which belong or appear to belong to the
Company are requested to deliver them forthwith to the Receiver
and Manager at the address mentioned below.
Notice is also given that all sums due to the Company should be
payable to the Receiver and Manager only and receipts for such
payments shall only be valid if they bear the signature of the
Receiver and Manager or their duly appointed representative(s) at
the below address.
Further notice is hereby given to all creditors and those who have
any claim against the Company are requested to send, with their
full name(s), addresses and descriptions of the proof of debts or
claims to the Receiver and Manager.
Notice is also given to any person who reckons that the Company
holds property belonging to him and/or property in which he has
rights should submit his claim of ownership and/or right to the
Receiver and Manager.

Arvindsingh K. Gokhool, FCCA
Receiver and Manager
Gutsche Investment and Management Company (Mauritius)
Ltd (In Receivership)
C/o 9th Floor, Ebene Tower
52 Cybercity, Ebene 72201
Tel : (230) 467 3001
Fax : (230) 454 7311

CHANGE OF NAME
NOTICE UNDER SECTION 36(2) 
OF THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that the public company “South Suez PE
Investments Ltd” has by a Written Resoluton of its sole share-
holder passed on 04 August 2023, changed its name to “Green
Tree Investments Ltd” as witnessed by a certificate delivered
under the hand and seal of the Registrar of Companies dated 
31 August 2023.
Dated: 05 September 2023

Secretary
APEX FUND SERVICES (MAURITIUS) LTD

Alaya F dit qu'être une enfant star 
a ses inconvénients
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Sofyan Amrabat : C'est un immense honneur 
de devenir un joueur de Manchester United

C'est officiel. Sofyan Amrabat a rejoint Manchester United en prêt de l'ACF Fiorentina jusqu'en juin 2024. John Murtough, directeur du 
football de Manchester United, a déclaré à cette occasion que la mentalité, le dynamisme et les qualités techniques de Sofyan aideront

l'équipe qui cherche à réussir dans toutes les compétitions cette saison.

«C'est un immense honneur de devenir
un joueur de Manchester United. J'ai

dû être patient pour arriver à ce moment,
mais je suis quelqu'un qui écoute toujours
son cœur et je représente aujourd'hui le
club de mes rêves», a indiqué le milieu de
terrain dans un communiqué de son nou-
veau club. 

«Je suis un joueur passionné, je veux
apporter cette énergie à l'équipe et je me
donnerai à fond dans chaque action que je
ferai pour l'équipe», a ajouté le Lion de
l'Atlas, qui a déjà évolué sous la direction
d'Erik ten Hag à Utrecht.

«Je sais exactement comment Erik ten
Hag aime travailler et ce qu'il attend de ses
joueurs», a assuré le joueur de 27 ans.
«Son coaching et ses conseils m'ont beau-
coup apporté en tant que joueur au début
de ma carrière. Je sais qu'il m'aidera à don-
ner le meilleur de moi-même afin que je
puisse aider le groupe à réussir cette sai-
son», a-t-il poursuivi.

De son côté, le directeur du football de

Manchester United, John Murtough, a fait
savoir que l'approche du jeu d'Amrabat,
engagée et pleine d'énergie, correspond
parfaitement au groupe que le club est en
train de construire. «Nous savons que la
mentalité, le dynamisme et les qualités
techniques de Sofyan aideront l'équipe à
atteindre le succès dans toutes les compéti-
tions cette saison», a-t-il relevé.

Selon la presse britannique, le contrat
comporte une clause qui permettra au club
de Premier League d'acheter Amrabat de
façon permanente pour un montant de 21,4
millions de livres (25 millions d'euros) à la
fin de la saison. Sofyan Amrabat a été
sélectionné 49 fois par le Maroc et a été l'un
des artisans de la performance exception-
nelle du Maroc lors de la dernière Coupe du
Monde au Qatar, lorsque les Lions de l'Atlas
ont atteint les demi-finales.

La saison dernière, Amrabat a joué un
rôle décisif quand la Fiorentina a atteint la
finale de la Coppa Italia et de l'UEFA
Europa Conference League.

Sergio Reguilon rejoint Man Utd 
Manchester United tient enfin son

nouveau latéral gauche. Après
la blessure de l’Anglais Luke Shaw,
victime d’une blessure musculaire et
absent pour deux mois, les Red
Devils ont tenté plusieurs pistes pour
pallier cette absence, comme Nicolas
Tagliafico (OL), Marco Alonso (Barça)
ou encore Marc Cucurella (Chelsea).

Finalement, c’est le défenseur espag-
nol Sergio Reguilon qui rejoint la for-
mation mancunienne pour la saison à
venir, et ce sous la forme d’un prêt.

«Dans la vie, il faut être prêt à tout
et la chance de représenter ce grand
club à l’histoire si illustre est une
chance que je ne pouvais pas refuser. 

Après avoir parlé au manager, je

sais ce qu’il attend de moi et je suis
prêt à jouer mon rôle pour aider
l’équipe à réussir. Je sais que je peux
apporter ma contribution à
Manchester United cette saison ; je
suis prêt à me battre pour ce groupe
et à montrer mes qualités à tout le
monde», a déclaré le joueur de 26
ans.

Laurent Blanc viré ? Réunion d'urgence à Lyon !
L'avenir de Laurent Blanc sur le banc 
de l'Olympique Lyonnais est déjà en

grand danger. Du côté de l'OL, les choses
devraient bouger dans les prochaines
heures et un changement d'entraîneur 

est envisageable durant la trêve 
internationale.

L’Olympique Lyonnais a pris un ouragan
pendant 45 minutes dimanche lors

d’une première période totalement dominée
par le Paris Saint-Germain. Et si le PSG
avait été appliqué jusqu’au bout, on se
demande combien de buts le pauvre
Anthony Lopes aurait encaissés. Sur le
bord du terrain, Laurent Blanc semblait
complètement impuissant face à ce car-

nage, l’entraîneur français étant parfaite-
ment conscient que son équipe n’évoluait
plus dans le même championnat que le club
de la capitale. Mais Laurent Blanc sait

également que cette défaite est probable-
ment celle de trop pour John Textor et
Santiago Cucci. 

Les deux dirigeants de l’OL, qui n’ont
pas choisi l’actuel entraîneur de leur club
l’an dernier, n’avaient pas réellement prévu
de couper la tête de Laurent Blanc durant
cette pause internationale. Mais le PSG a
poussé le club à changer d’avis, et cela va
assurément être le cas.

L'OL va chercher un remplaçant 
à Laurent Blanc

Proche des dirigeants de l’Olympique
Lyonnais, Hugo Guillemet révèle dans
L’Equipe que Laurent Blanc est en très
grand danger et que son histoire à l’OL
pourrait brutalement s’arrêter. 

« L'entraîneur lyonnais demeure sans solu-
tion face au marasme de son équipe sur le ter-
rain. Sa place est en grand danger, alors que
la trêve laisse deux semaines aux dirigeants
rhodaniens pour changer de coach.

Les prochaines heures seront mouve-
mentées (...) Ces derniers jours, le board
d'Eagle s'était mis à la recherche d'un
intérim, en cas de licenciement de l'en-
traîneur. 

Mais face au manque de solutions, l'idée
d'aller chercher un coach non-intérimaire
faisait aussi son chemin », explique le jour-
naliste de L’Equipe, qui précise que la piste
Bruno Lage n’est pas acquise à 100%,
même si l’entraîneur de Botafogo a présen-
té sa démission. 

Décès du Malien Salif Keita, ex-joueur de Saint-Étienne et Marseille
Le Malien Salif Keita, ancienne gloire du
football africain qui a joué à Saint-Étienne
et Marseille dans les années 1970, est
décédé samedi à l'âge de 76 ans, a
annoncé à l'AFP le ministre malien

chargé des Sports.

Né à Bamako le 12 décembre 1946, il
est décédé dans la capitale malienne,

a précisé Abdoul Kassim Ibrahim Fomba.
M. Keïta «est décédé ce (samedi) matin
dans un hôpital privé de Bamako. Sa famille
est en concertation pour fixer le jour et
l'heure de l'inhumation», a déclaré à l'AFP
un responsable du football malien, Salaha
Baby.

L'ex-attaquant avait été ministre délégué
auprès du Premier ministre chargé de l'ini-
tiative privée dans le gouvernement malien

de transition (1991-1992). Il avait aussi
dirigé la Fédération malienne de foot
(FEMAFOOT) dans les années 2000.

La FEMAFOOT lui a également rendu
hommage. «Salif Keita Domingo a tiré sa
révérence. Le monde du sport au Mali et
particulièrement celui du football tient à
adresser ses condoléances à la famille de
Salif Keïta mais aussi à la nation mali-
enne», a-t-elle écrit sur son compte X (ex-
Twitter).

«La Panthère noire s'en est allée,
emportant avec elle un morceau de notre
club», a par ailleurs sobrement indiqué sur
X l'ASSE dont Keita avait inspiré l'emblème.

Premier lauréat du Ballon d'or africain
en 1970, Salif Keita a débuté sa carrière au
Mali, au Real Bamako puis au Stade malien
avant d'arriver à Saint-Etienne en 1967 à

l'âge de 23 ans.
Avec les Verts, il a été champion de

France à trois reprises (1968, 1969, 1970)
et deux fois vainqueur de la coupe de

France (1968, 1970) avant de partir à
Marseille en 1972. Il a ensuite joué à
Valence (Espagne), au Sporting Portugal
avant de terminer sa carrière aux Etats-
Unis, à Boston. Il a aussi joué dans le film
«le Ballon d'or», librement inspiré de son
histoire.

Surnommé «Domingo» par ses copains
en référence à un nom vu sur le générique
d'une affiche de cinéma alors qu'il avait dix
ans, Salif Keita, joueur élancé, à l'allure
féline, doté d'une technique hors pair et d'un
sens aiguisé du but, fut l'un des plus grands
attaquants de sa génération.
Il est décédé le jour où l'AS Saint-Etienne
devait rendre hommage à une autre
légende du club, George Bereta, disparu au
début de l'été, à l'occasion du match de
Ligue 2 ASSE-Valenciennes.
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L'ailier de Manchester United, Antony, nie
une nouvelle fois avoir attaqué son anci-

enne petite amie Gabriela Cavallin à la suite

de nouvelles allégations publiées dans les
médias brésiliens ; Antony : "Je peux
affirmer avec certitude que les accusations
sont fausses"

L'attaquant de Manchester United,
Antony, s'est de nouveau tourné vers les
réseaux sociaux pour nier les allégations
selon lesquelles il aurait agressé son anci-
enne petite amie, ce qui l'aurait fait exclure
de l'équipe du Brésil.

Le média brésilien UOL a publié lundi de
nouvelles allégations formulées par
Gabriela Cavallin.

En juin, Antony a publié une déclaration
sur Instagram affirmant qu'il avait été

faussement accusé par Mme Cavallin
d'avoir commis des violences domestiques.

Lundi, au milieu d'autres affirmations,
Antony a déclaré qu'il « faisait confiance
aux enquêtes policières en cours » pour
révéler la « vérité sur mon innocence ».

Manchester United ne fait aucun com-
mentaire après la publication des nouvelles
allégations et le club a fait référence à la
déclaration initiale d'Antony du 28 juin.

Depuis, Antony a publié un deuxième
démenti sur les réseaux sociaux.

La déclaration se lit comme suit : "Je
peux affirmer avec certitude que les accu-
sations sont fausses et que les preuves

déjà produites montrent que je suis inno-
cent des accusations portées.

"Ma relation avec Mme Gabriela a été
tumultueuse, avec des insultes verbales
des deux côtés, mais je n'ai jamais pratiqué
aucune agression physique.

"J'espère que les enquêtes policières en
cours démontreront la vérité sur mon inno-
cence."

Plus tard lundi soir, la Fédération brésili-
enne a confirmé qu'Antony avait été retiré
de l'équipe pour les éliminatoires de la
Coupe du monde de septembre contre la
Bolivie et le Pérou, et remplacé par Gabriel
Jesus.

Le président de la FA, Luis Rubiales, a
embrassé la joueuse Jenni Hermoso sur

les lèvres lors de la cérémonie de présenta-
tion qui a suivi la victoire de l'Espagne con-
tre l'Angleterre en finale de la Coupe du
monde ; Le capitaine espagnol Alvaro
Morata a critiqué Rubiales pour son "com-
portement inacceptable" dans une déclara-
tion au nom de l'équipe masculine.

Le capitaine de l'équipe masculine
d'Espagne, Alvaro Morata, a critiqué le
président de la FA, Luis Rubiales, pour son

"comportement inacceptable" après avoir
embrassé Jenni Hermoso sur les lèvres
après la victoire de l'Espagne à la Coupe du
monde féminine il y a 15 jours.

L'équipe masculine espagnole a convo-
qué une conférence de presse impromptue
au cours de laquelle Morata a lu une décla-
ration au nom de l'équipe aux côtés de ses
collègues capitaines Marco Asensio, Cesar
Azpilicueta et Rodri, qui a également été
publiée sur le site Web de la Fédération
espagnole de football.

On pouvait y lire : "Nous voulons rejeter
ce que nous considérons comme un com-
portement inacceptable de la part de M.
Rubiales, qui n'a pas été à la hauteur de l'in-
stitution qu'il représente.

"Nous sommes fermement et sans
équivoque du côté des valeurs que
représente ce sport.

"Le football espagnol doit être un moteur
de respect, d'inspiration, d'inclusion et de
diversité et doit donner l'exemple par son
comportement sur et en dehors du terrain."

Antony : l'attaquant de Man Utd nie les nouvelles accusations 
d'agression domestique dans une publication sur les réseaux sociaux

Luis Rubiales : le capitaine espagnol Alvaro Morata condamne 
le président de la FA deux semaines après le baiser de Jenni Hermoso

Le casse-tête du poste de latéral 
en équipe de France

Le poste de latéral reste un casse-tête en
équipe de France. Si Didier Deschamps le
déplore, il masque ce manque en utilisant la
polyvalence de ses défenseurs centraux. La
donne peut-elle changer d’ici l’Euro-2024 ?

C’est une caricature, mais il y a peut-être
un fond de vérité. Souvent, dans une

équipe de foot, lorsqu’on ne sait pas où
placer un joueur, on le met au poste de
latéral. Alors, bien évidemment, il existe en
France des spécialistes du poste qui jouent
dans de grands clubs. 
Mais à écouter Didier Deschamps, qui ne
change pas de discours d’un rassemble-
ment à l’autre, il y a quand même une faib-
lesse chronique à ce niveau.« Ce n’est pas
un axe de formation, a répété lundi le sélec-
tionneur. Ce sont souvent des joueurs

offensifs qui reculent ou des centraux qui
sont décalés. » En équipe de France, c’est
la deuxième...

Si la signature d’Amilcar Silva était
attendu, l’annonce de celle de Kévin

Zohi a surpris.
L’international malien de 26 ans, dont le

nom n’était encore jamais sorti dans les
rumeurs mercato, s’est engagé avec le
FCSM jusqu’en juin 2024. 

Formé à Bamako, l’attaquant avait été
repéré par le RC Strasbourg qui l’avait fait
venir en France en 2017. Joueur de la
réserve alsacienne (8 buts en 14 rencon-
tres), il avait été appelé six fois en Ligue 1
avec l’équipe première dès sa première sai-
son. En trois saisons, il aura disputé 66
matchs avec le Racing Strasbourg pour 10
buts et 5 passes décisives. 

Avant de s’envoler vers le nord du
Portugal, et le FC Vizela, en 2021. Sauf

opportunité au-delà du 1er   septembre, il
devrait s’agir de la dernière recrue du mer-
cato sochalien.

Signature surprise au FCSM : 
Kévin Zohi s’engage jusqu’en 2024

Dans la tourmente depuis vendredi et
tancé par une partie de la classe poli-

tique, Bastien Chalureau, très ému, s’est
défendu lundi. Retour sur une journée
pas comme les autres pour le deuxième

ligne de Montpellier.

Comme quoi parfois, la venue d’un prési-
dent de la République peut être éclip-

sée. Arrivé en milieu de journée lundi à
Rueil-Malmaison pour soutenir le staff et les
joueurs du XV de France à cinq jours de
l’ouverture de la Coupe du monde contre la
Nouvelle-Zélande au Stade de France,
Emmanuel Macron a vite compris que sa
visite passerait presque inaperçu à cause
de « l’affaire » Bastien Chalureau.

Condamné pour des faits 
de violence à caractère raciste

« On est sorti dimanche, Bastien doit sortir
lundi soir. Qu’il soit lui-même. S’il doit pleur-
er, il doit pleurer. Il doit dire les choses », a
assuré le sélectionneur Fabien Galthié au
chef de l’État à ce moment-là. Il a déjà été
condamné à six mois de prison avec sursis
en 2020.

Ruby : L’émotion de Chalureau ...

Si l’OL n’en finit plus de désespérer, le
GOAL FC n’arrête plus d’enchanter.

Retour sur l’incroyable performance du
promu en National, vendredi à Sochaux (3-
0), avec le milieu de terrain de 34 ans et 2e
buteur à Bonal, le capitaine Loïc Dufau.
« A 34 ans, j’ai eu la chance de vivre
quelques moments mémorables (sélection
en équipe de France U18, championnat des

réserves pros avec Monaco, une demi-
finale de Coupe et une montée en L2 en
2012 avec le Gazelec, trois montées en
National, dont deux au Puy) mais ce succès
à Sochaux restera dans les très bons sou-
venirs… (Il reprend) À condition de se
maintenir ! L’ambiance était folle, avec ces
14 000 personnes à fond derrière leur
équipe… C’est puissant ! »

Loïc Dufau (GOAL FC) : « On a mangé
les pâtes et décliné le restau » 
après Sochaux


